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رسكتت قاو رالصى السعى بال فى سيار الصى. . 





معدمهة 


ضيادق كومية 
0 المقاله الا ولىنى الصصة الانضرا ادنةوفيوائلاثةاواب 
البابالاولفى صحةوظائف الغذاوفيه ثلاثة فصول 
الفصل الاولىحةالمهازالهذعى 
الاول ف صحة الغم من حي ث انه عضوا مضع 
7 الثافى ةبق ةاعضاءالهضم والغددالمنسوبتله 
فالكلامعلى المواهرالشاتية 
8 فالكلامعل المواهرا+يواشة 
0 ف الكلام على المشمرويات 
الاولالمشمر وبالمردوخواصه 
الثاقالمشمرو بالخمرالسسط 
1 الثالثالمشمروباتا جر ةالمقطرةاوالروحية 
الرابعالمشمروبات|المبهةغيراخرة 
4 مذبيه لاوا اللازمة لطي 
.ا تعدقعا خص اول الاغذيه 
ان الفصل الئاق صححةاعضاءالتنةس واعضاءالدو ره 
الميمث الاول فى الهواء الكروى ومابنت من خواصه الطسيعية 
والكعاوية 
؟” فى الكلام على خواصهالطبيعيةونتايها ظ 
4 المح ثالثانى ف النتارجج الحاصلةتمن خواصه الكعاوبه للهواء اومن 
الاسباب الى تغيرالهواءونفسده 


1[ --9-حلءث-ذ-ة__--- 
مناه ات ا 1 
٠.‏ 









ع الولايهضاد هوام تصاعد عر ةاطمور. 
ظ الشانى شاع الهواءالغيرالمتددد آ 
١ع‏ الغالث شا,تهالهوا «القامتدم ا لثدات ظ 
ع ع آلر بع شا الهواالفياسدمن اجثرةالاجسام و 6١‏ ْ 
لمشي والجروغيرها ١‏ 
م« الحامس تارجح الهواءالفاسد من الاحره الى لوج والمغارا اتالى 
اسخر عت ثرا معادن . 0" 
السادس شاغالهواءالفاسدمن تصاعد المراحندمن وا ظ 
ع5 السابع شاع الهواءالفاسد - ن التصغدات الولامكن ان تش اهد 
1 بواسطة الايد لومتر ا ظ 
الثامن نشابالهواءالفاسدمن التصعداتالمعدنة . 
وع الما مع شا الهواءالفاسدمنالغبارالنباقاوالعد ىا والميواق 
ع تمدق الكلوم عل الا اكن 
الطرف«الاول فى اشتارالاما كن 
٠‏ الطرف الثاق فى خشارموٌن العيارة 
الفصلالثالكفىصعة الاعضاءخرزة 
0 لبعث الاولفمشوعات الافرا ازالظدى 2 
الاولالضوء 
عه الما قالكرارة : 
7ه الثالثالهواالكروى 0 0 
الرابع الملادس 0 
مه ماد ةالملابس 
0 ف الوانالملااس فى صناعةالملادس فىتغصم ل الملادس 
1 الخحامس ماسعلقالملاس من الاحتراسيات. 
155 السادس الاسهمام ش ْ ١ ١‏ 
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الكلام على الاسحمامالسارد 


٠‏ فالكلامعلى الاحلام 


الكلام على الاستحمامالمار . 
الكلامعلى وت الحرارة والاببزن والغسل,الماء 
الكلام على الاشيا"التابعة الاستكدمام | ظ 
الجبعث الثانى فىمنوعات الافرازاارتوى و لافرازات الشصميةوالصلية 
و السدوف شالية 
المبحث الثالث ف منوعات الافرازات! نخاطمةوالغددية 
النانااشافىفىصحعةاعضاءا نخالطة وضمهاربعةخصوا ل 
المصل الاول ىصع ةا لحواس الظاهرة 
الاولاللمسالثانالذوق 2 
الشالثالشم 
الرابع السعم . 
الحامس السصمن 
د وت ايح 
المحث الاولف الظواهرالعقلمة | 
قواعدضخية تخص اشتغال المقل 
المحث الشاق ا ان ل 
قواعدصحيه التولعات 
الفصل اثالث ف جيحمة ا عضاء ارك 
المبحث الاول فى المركات الغاعلمة 
المعمث الثافى ف الرياضة,المركات الانفعالمة 
فالرباطةالمركبةمن الحركتن الفاعليةوالانفعالية 
الفصلالر اببع فوراحةا عضاءا لخ الطه 
ف الكلامعلى النوم 





بيب ا اا ا 0 000000700 
الباب الشالث قحة اعضاء الساسل وماسعلق ها وه 


مباحث 
البح ثالاول قالمنوعات لاعضاه الئاس ل فى الدكروالانق 
١٠4‏ المبحث الشافى ف الحمل 
٠‏ الحيص ثالثالثفالولادة 
؟ و اللبعمث الرابع ف الرضاع < 8 
+ و المح ثالخامس فالقطامة 
- ؟ ١‏ اللقالةالثائيةفىالصعةالعمومية 
مّدمة 
؟ الغصلالاولق-انفصولالساة 
+؟ الفغصل]لثافى ف سان الاعالم 
الميعث الاول فى طميعةالاقالم 
5م المبحثالثافىق شاع الاعالى على الحسم الحيواق 
عو ١‏ أأمحثالثالثفؤالماه 0 
٠‏ فىسانالمياءالواضة 
بم ع سانمانوثرهالاحام فى تح ةالاجسام 1 
4 وسانطاللة لمن مضارالاحام ّْ 
؛! الفصلارابع فق المساحكن 
فى خيرة ا محال الي ترئب فيه االمساكن 
6 ف الكلامعلى المراحمن 
٠‏ الكلامعلى دفنالموق 
6 المص لاللخامسفالاما كنالعمومية ‏ 
الحم ثالاول فى الارستانات 
7 المحثالمافىفىالسحون 
م١‏ المبحث الثمالث فالمعايد 
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4( إلفصلالسادس فالامراض الوراتة و قالعدوى 
117 كلام فعامنع "ششارميادىالعدوى 
ف اأكلامعلى سع لحوم اليوانات 
الفصل الساع ف الاغذية 
1 فالكلامعل الممروبات 
الفصل الشامن فى اشياء ممومية 
ج .ع الاولفالملل ْ 
غ +٠.‏ الثاقفالاحكام 
الثااث ق صتاعه رودص الجسم 
لزاع فالعزويدة ‏ © 0 
م.؟ اللمامس فالزواح 
٠و‏ المقالةالشالثة فى العحةالعسكريم 
تتبيهاتمومية 
> الفصلالاولفىتكوين الميش 
ماع الفصلالناقق جعالعساكر ' 
الاول فسن العسكريط ئ 
ع وع الشافىفالافاتالمانعةللخدمةالعسكريه ' 
7 الثالث فالامىاض الك وده والاحى اص الخفية 
الكلام على الامى اط المكذ وده ووساثطمعرفتها ' 
/ا؟ > الكلامعل الامىاص الخضمة ووسائط معرفتب1 0 
4 الرابع فى تقسدالعسا 11 
م االلمامسقمدةهزها لخدمة 
؟م؟ السادس قاختبارالعسا كرلانواعا ليدم 
م" السابع فى تاليف الالاداتمن العساكرالاتيتمن جه ةواحدم 
الثامن فى ارسال العسا كرمن >لى سمه الى الالايات 


2 وسوطد” اممو ستوة باسح ا تسوه 5 جتن سوال نال لمر سوست الما ضطضا . 
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58 اللناسع فالمدارسالعسكرية 
4 المص لالثالث ف الاعديه حا 
اام الكلام على المسروبات / 
٠‏ ؟. الكلامعلى التتنالمشهوربالدجانشريا ظ 
التقصل الرابع فى الملا٠س‏ 
6 'شيهاتعومية شعلق با ملادس 
ظ >4؟ الفص ل اللمامس ف الاسلحة 
الغصلالسادس ف سكن العساكر 
ف الكلامعلى اخلاقالعساكر 
| 06؟ القصلالم ابعفزواالعساكر 
“وه ؟. الفصل الشامن فى مدةا وامة العساكر اسمن 
٠‏ التمصلالتاسع ففترسةالعساكر  ١‏ 
4ه؟ ف الكلامعبى ا مقاصصات الحر سِة 
ظ 6ه6؟ ف الكلام على خدم ال مستصن طن فى !ل لاد 
> المصل العماشرقالمثشى ا 
الفصلالحمادع شرق تحجهيزالميش السغر 
المبعث الاولفى سان العددالمناس جع ل جيشا 
المح ث الثاىف تمن ما خرح مم يضامن اليش" 
> الفصل الثافى عشرهعايتعلق,المدش ف السغر 1 
2 المبمث الاول فى اليم / ١‏ 
1 المبعث الشاىفى لمك ث يدون خيام ولا سو تََ 
4 الفصل| لك ال ثعشمرقالجاصرة 
؟/ا؟ القصل الرابع عشرقالحارية 
هلام المح ثالاول فا شجى من الاحتراسات 
الممحثالثافى فعا شعي من الاحتراساتاذارجع الحيش مثهزما 


1 00-6 : 








ا _مسييت سر ةي 8لحاتصس الصو بل ص ظغةهىًْظْظ 





0 المدث]الثالثتعاحب الاسمر] 
الام الح ثالرادع فى تغريق اا رستانات 
هلا؟ المبصث اللمامس فالس قالشماء 
4 المح ثالسادس فالمساكن الشتو, دالعساكر 0 
٠م‏ الم ث السام ف تغرقة المساكزق البلاديعد ائقضاء خرن 
الفصل المسامس عشمرق تسغرالغسا كر فالعر - 
الفصلالسادس عش رقا ثيرالاوالم في العساكر ‏ 
61 تمدق العواحزعن الخدمة 
11 الساب الشف الصصة الصرية 
اعشارات ععومية 
4 الفصل الاولوالاحتراساتالناسبة لمنظال لامة السك 
1 ء؟ الفصل الثاىق الاحوالالطسعيةوالنفسامة لارحالالرين 
06 الور بار اسان 
0" الكلام على الاوصاف النفسيةللجريين 
7 الفصل الثالث فى صحةاأعحر, دن ف السغرقرر تالشطووةتالارسا 
.اس وسا دطلتيريدالهواءقالسفغن ' ظ ٍ 
4 الدخولن الافليم المارللاةليم البارد 
0٠٠‏ ف سانوفتغسيلئساب العرية 
رم تتمائئلات 000 ش 
م المقالالرابعة ف الطب الشرى 
موّرمة ش | 
8 م فىالاوصاف الى شْجى وسودهاق]اظ سبي الحكمى 
مس فسيرالطي الحكمى وامتداده 
؟6” الباب الاولفيه مباحشطبية ب تحكمية #خصوص والدالنواع 
الشرى 0 00 








الفصل الاول ف الزواح وف هثلاث مماحث 
الفصل الثاف ف المكارةوازاتهباوف الوطئالقهرى. 
.مم الصلاثالكقالمل < ئ 
؟م” فالخب لالحقيق وعلاماه 
؟ مم الفصلالرادم ىالاجهاض 
ممم مساح طبيةحكستفالاجهاض 
ومس الفص لا دامس فالولادة 
مم الغص ل السادسفمعيشتا ين 
يلاق القسل السابع ف الات ةالمشوهة 
٠‏ 4م البابالثاىفيهمباحثطس همحكمية لمرو ا 
خطراف الصعاوىالحماة 
الفصل الاول ف المراح وفيه سباح ث لمث الاول ف براح|لشضس!ا 
وعس الكلامع كل الرثيةالاول ' 
م ع مو الكلام على الرتسةالثانية وهى الاهاتالغبرالمميتة 
ع م فالانذارالموى العروح 
فسلوللطبيب الدع وري رثقريرعن جرح 
الث الشا ىف حراح حسما ميت 
م.م المبعثالشالثفالصث ا محكمى ف جممالميت 
|أ.و”م فى التوانين الواح ب الساعهابعد فخ الميت , 
وهم الفصلالثافىق5ت لالطمل 
فى اسياب موت الطغل بالترل. 
وهم فالعلاماتال يدرك ياهلا الطفلمنتزبفسرى 
ىمو تا ' بن من القمل 
مونم فالعلاماتالدالة على مونهة. ل الولادة 
ف العلامات! لد ال :على مو ند وق تالولادة 





| 


لان" 

3 
كشن 
»م 
الى 


م 





61" .ف العلامات الدالةعلى موتّميعد الولادة" 


)1م النوعالثا قاس كسما التق 











ف الوسائطالى يعرف يهامو ت طغضن فل تداق وفوع هذالفغل 
فساو لالط سالمدعوا أعكان جا دعل الطفل. اا 
الفصل الثالثفاوواعالاسمشسكسا 1 

النوع الاولاسفمكسماالغرق 

مسائل طبيةمحكمية ف الاسفيكسيامنالغرق ' 

حواب المسمّل الاول 0 

ما تجزم بهمن العلاما تالسابقة 

فا ثارافعال العسف الى لوجدف الغرق 

جواب المسثئلة"الثانية”. 


مسائل طبيةنحكمية مخصوص المئق 

فىحاصل ماسمق 

النوعالشالثاسفيكسيام ملع التنغس 

الفصل الرابع فالاحتراق الى الشخس 

القصل تامس ف المعوم ' ظ 

حو شعلبيةكميةذين تال الم ليق جا . . 

فى حل واق اليم وا موادالمستفرغسة بلي 

فى التسه المهلى البطئ 

تسر عضا ص حننمين 

فى كو نالتسجم حاصلاف الشخص اوغيره 

الكلام على علاما تالسم الى مكن ان بوجد فيالرمة 

فا حب من الاحتراساتف الصئعنالميت ١‏ . ْ 
قالواسطةالى ل 00 ثية بعد الموت 
فى الامى! ص الى بمكن ا نتشتبهبالنس الحاد ظ 
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وى 


٠ 
ء*٠١أ‎ 
ء٠؟‎ 


البابالثالثفالموت الحقيق والغيرالحقيق 
المح ثالاولفعلاماتالموت الحقيق وف الدفن 

المبعمث الشافى فهمايعطى من الاسعافات ف الموت الغيرالمقيق 
الاول ف الاسعافاتالىَتسعف ,هاالغرق ْ 
الثانى ف الاسعسافات الى تعطى فى انواع الاسشسكسيا 

المعدث الشالث الام اض المكر: ةوالفتعلهوالمتهم بها 


١‏ فى القوانينالعموميةالى بهاتعرف الامىاض المنكرة 


فالقوانين العموممة الى يهابدرلافتعالالمرض 
اباب الرابع فى التقاريروالشهادات والتقاويم 

الفصل الاولفالتقارير 

الفصل ااشافىفالشبادات . 

الفصلالشالكفىتقربرالتقويم 

الكلام على القوائين العو مة لعم ل تقاررالتةو: 6 

الاول نشريرو لادة +ديدة وحنابه على المين 
الشاقتقريرجمةبقتلجئين - 

اثالث نش ريرموت حجن بتر ربطالسمر 

الرادع تقر برتهمة باخ ماعجئين 

المسامس تق ربربخصوص ضري عل الرًس 

الساد س تقر ر خصوص جرح ف الصدر 

السابع نق رب ربخصوص مسعوم 

الشامن ثقر رحخصوص مضارالقرب م نكرشاناث حوامم 'معدمة 
صورة شهادة ا خرحت لشاه دغيرهادرعلى الكضوو رامامالحام 
شهسادة ويل محبوسمن ”صن الى معن اخر 

صورة م اجهة هامسة حسان 
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سان اللخطارالصواب الدىوقع فىهذاالكتاب 


المقالة الاوك 

ف صواب 
د الى 

اليغايتين اللبنفاوتين 
انفراس 2 باتكرراس 

الثه اللثة 

مشمردات مندمرودات 
كالمشمر, أت كالميد سس وات 
والمدمريات والمش مر وات 
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غ24 ١‏ دغروه لغيرونه ٍ 
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4؟ ا المرحن الخراحن 
.١ 204١‏ مقدار مقدارا 
6411 م٠‏ رحة سفلات رحعت سشسلة 
؟ .م ٠.0‏ رشبت ودلك شت 
م.م ١‏ والاحرى والاخر 






4 ءا قسدب ونسبب 
اام 4 ا سطيج 

عا 2 1غ للاختلاطات لاختلاطاتث 
معم 1 مم المسوة المشوه 

خض 7و مناعضا فاعضا 
44م 0 صلة عدة 
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ف للدمدلنامن خلةت الانسان قا حسن اممو م * وحدات حقط 2ه اصد را 


| افسالهااركن!أقوم + واغنيته بتدديرالاسساب الضمروربةوالاقتصادفيها 


|أعن تحكي اكيم ب فسيصان ل ناعزيزناءليم * ادم الصلاة وال...! 


ش 


: على دى الى العظم # و لدوحبه مااهت غم نوم أوسرى على اردص 
ظ لسيم +« و عد فقول معهو رالمساوى د الهرا اوى لامكازعرل اأماب 


ظ مع شد الا<ةمايحالمه وتوف ضعة الابدان عليه مندودايين اهلا شرق 


فعاوراء هم ظهريا » متروكافهنا نه صكيمة العلوم الررا_مةحى 
صارسيا منسبا » لا يشنغلونيه ويدعمه منهم من لا سن ان نطق 


مامه فضلاعن! نيد رى ماديه قبيعا هودينايديهم فى حماض الغمرات 


3 غصص السكرات#ونادىناجنا:نوم اعاى فد دلغتمئ الروح 


الملةوم # اذادركته شقان الالطياف واسعقّه مي انا ا لاسماف * وقدض 








و 





نبل البلاد » ويكون شاباليها نهم قكلناد وبكسيهمنا نحا ن لبان 
وحعل له مئهم معشبرا اانا « صا حب السعادة الى لا مطمع لغيرهفيها 
ح دنال + والهمةالعلماالي يزعن الافصاح عنهاالءاغاء ف المقال » 
من تسابةت سوادق فرهعلى صافنات النسيم نبالا قبال ونتابعت لواحق 
تعمانه على جوارى التسنم دين الا همال 0-1 وتحصلله بسع ماق المالك 
من افراع الكجال به وتثل دبنيديه مع البشروالاقبال » حى طفق السكل 
ددسهدله بالفضل والانض ال هو حضرة سعادة»عى المصطئ ىالارض » 
وعلى -المكارم والو فا طولهاوالمرض * ايدهاللهبالبهاءوالوفار وزين 
ملكته نات تعرى من تحتها الا نهار » قاحضرله مءشيراهن بلادالا وربا 
لهم فبهاقدام عنسوبه * واخلافق موسوية #* علامئه بان معاوم هذ االعل 
لا شغير متغيرالمال والاديان» وتعصوله لايذنلف ,ا ختلاف الامادسكن 
والازمات+وكان الرئس على هؤلاء المعلين ماهردم كلوت سك * ذوالمد 
الطولى ف العملمات#والسطو, دالا ولى فالعا لحات فعسم الطن سنهم 
كافى نلادهم اقساما » وجم لكل وا<دمن رفقته لتعليمكل قسمم اماما »+ 
كان لقسم حفط الجحةًا وا برنار » فمع هذا الكتاب من >لداتكبا 
٠‏ وترنجهمن الغ رنساوى للعرىنالكتابةوالأمال » المترجو الى جورى 
فمدال * وكنتمتمدا لمصليح ساترحم تريجدلفظيه ونوضعه موافع عبارات 
عر سه * مع ادقاءاساو بهم لما ف الكلام على ماخوعليه ه واصطلا هم 
فى كثرةالنتقسات وتطو بل الصسارات على مامالوا النه » حغطااةا بل الكلام 
عندالتعام 4# وتسهبلالفهمه متهم وقت النفهم غيراى .د لت فى انتستفاد 
المعافى من المبالى تا به الحهد » وحغظت فى ا نلا كتب شما الا نعد معرفى 
'انامكل عهد يه وابلّه اسال تسهيل لمطالعمه من والاتتفاع هلمةتفيه * امين 
وماتهما للعَام ولس وشاحا .ام و»هنه بالمعه فسياسة ةط المع . 
قال حامعه وهذا الكتاب متب عل اربع مقالات 


١ ْ 

























أو 0 + + عام 


ب ”تت 


الاوى تنضعن ساس ةالقحة الا نفراد بةاعنى البح المتعاقة بالانسان ناعتيا رأ 
كوية متف دارضدة الثانيه نون العدة الا جءًا عمدًا عن المتعلقه بالانسان 
اعتساركو نه جعسامع غيره وهذه تذقسم الىعوممة وه المتعاتةبالامور 
العامة الى يباصعةالةاسعوما والى الطب الشرى وهوما تعلق نفصل 
| التصومةدبنالناس من الامو را لطم ةقصا صا وغيره فانالسياسة تكتسل 
قواتتهامنالمعارف الطية والاشماءالى تتعان بالعكدالءمو دب هى اعظم 
مأيهمّ نهوالر ئيس مه الدى تثرىعلمه هوحالةالاجمّاع واختلاف لالم 
وانواع الاحكام والحردة والرق ف الافعال والاعةةادات والاعمال!اددضمة 
والطادع والعوايد والتواميس العدمةو ماءاللادوالءماراتالسلطائية 
وال الملاعب ورباضات الا حسام واماا حكن السير والمارستانات 
ومحال العحن رالتجارة والغلاحةوغيرها + المالثة تضهن السحةالحرمة 
اع المتعلقهَ صوص محارب + الرايمة نتضعن العكةاأربةاعن المتعلقة 
بركاب السغن ثمان الترتيبالذى ذكرناء فى هذا المؤاففى خصوص الككة 
الا نفراددة له عن اللذىاستعمز ءال كأون الى .ومناهذا والدىاوحمةا 
لاختما رهذهالطزبقةالجديدةهوان جمع الوصاءاالمتعاقةبالحدة حي اصذ 
ما كون متها يجب ان بترتب على ترتيباعدى فى بجمم اقسام هذا المؤاف 
واجودما تحصل نههذه الغابة ايكون مؤسسا على طرنقة طبيعية 
فنى الْعمقَهَ ماد ةالتحة اعنى جرع الاشباءالنارجمة الى تحن ءايشون 
لواسطتها نه ودين اعضائنام: اسبة فا ن جع مايصنعهالانسانوماهو 
ضمرورى لهمتعلق باالاعضاءضمرورة ولا كن ان دكون منفصلاعنه فلممعل 
الشمرح عن اجمهزة بجمع الاعضاء وبجيع الوظاثف :ايع الترتيس طس لاجل 
ان نستخرح لكل منهساالةواعدا لتتكبة المتعلقةه وذلك تكون ع_لى حسب 
الاسنان والاختلاف بال دكورةوالانوئةوالصنايع وغيرذ لك من الا وال 
ا حص وصه دكل لخخص على انفزاده وبواسطة|سعاف هذ | |لترددس تعرف 
الذابةالمرادمعرفتهاسريما+ ظ 
































































/ ران ين تار ناقمءنا «الععد حعل ا تكونالعع ةوهذ 
العلمقسم مرء ناقسام الطب قا ته سفظالتححةر هوعل واسع حداوقوائد هايست 
محص ورةق ندارك نشو ش الاعضاءقءل حصوا له ومط دل مه دعر فماضعلها 
فعا ب ةالععة ومنهتعل الوسائطامنا كد نفعها فى علا.حافات هذه لاعضاء 
ادضافادت هوضرورى لاسماب الامىاض تتعرق مثه هذه الاسيات 
وذمرورىايضالطرةالمعالمة تتعرف منهقواعدصمية .م انكو نالوساء دط 
المافطة لاتصمةوالنائعة فى معا ل ةالامياض -فينئذ تكونتمابةهذاالعل 
الاواةدذظالتحةوعابتهالثافبةشفاءالامىاض وحصول هاتين!اعْابتين 
لامكون الاءالتباعد عن الاشباء المضضرة واستعمال الاشساءالنافعةوذلك 
لايعلا لاهن هذا العلل ووساثطهذا الل هى .م الغواءلالطبيعية اعنى 
الدواهرالى لهاناثير فيد نالانسانغيرا واعرالدوائية ثمة كيذ هذ العم 
يمادق الطنيعة . مامه اووجيع المعار ف السمر. د وان حذغطا لسحهة هو قاللة.قه 
دعوو ديجبع الا اص وعل الطبمعةو الكعنا و عل النباتوعل التشربم 
والفيس او جما ويجمع الءلوم الطسعية على الاطلاق لاتستهق ا نتمتبرالامن 

مث أنه عرف مها الانسانو>. .ع الاشيا لسر او 
فهااشياءغقتسةبجعةإلاتإنوتشمدكان لشفي ثالياعن ١‏ كرةركذا 
بحب الصنارع لكا قد ان هالبهاليس نما مهالا غلا لجتحة والصنايع الغا خرة 
الىهى اكثاستاحةواكثر حفظا نا ة الا سان لهااضا تأثرق السعه 
زالاداتارضاتكون تسعامنهذاالفن لانجهاتعرةنبائمع جع الفضائل 
من القناعةوامسال الشهوة والاعتدال فىالمةاصد ودد والنفم سالدى 
هواساس الاداب قاذ نالانسان واسطةهذا الم عخظاصدته ود نقوته 
ومنه يعرف انيستعمل مافيه الظمن بمبع الاشياءالحيطة بهوتباعد 
عن الخماطراتالمتعلقَهَ بالافراط والزنادة فهذاالءلاذاتعلق بالا خاص 
اين جتاعاعاما صيرالضيب فبلسوفا فطبه وها دنفي الما سكم 








لالا كام وصيرال._اسسك را اصضاف حروبهاومنه ينتج تجاح الاسفار 
واللمربة ؤراحة الرعاا وح ظ ام ل_كتتومجدا لملوك وى اخرالاس يعدا نتعل 
الانسانم نهذ العم حفظ حسانه زانه تعيش خالماعن الامىاض دسوقه 
هذا العلملموتط..ى غير->ضوب باوجاع وآلام » 
ممأدى جوم هيه 
قدادرك جيع الغدسوا عيدان [القوادث الحدوبة معكثرتهامكن 
أن مغنصمر فؤثلاثهةافعال عجو هدس ويصحمان تسحى اواميس + الاول 
ْ ةا الشخخص ويموهو شسعى يامو ص التغذ به اوالشتيمو هو سول 
أعلى! لهنم والامتصاص الاولى والتنمس ودوةالدم والامتصاص المانوى 
| الوزبدىوالافراز* والقافاض الطة وهودشةل على الا فعال الى بها 
ظ | .سكن الانسنان من مذ الطتمع م سكا ن تحيطانه من امشاله وير هم 
وهذامسْدّل على الس والاستتماءاتالعقلية والنفسامة والحركات 
ظ والتسكلم واه نالك وهوالاخيرنا موس التناسل وه ذاهوالذى تكون' 
اعضااءالتناسل فأ علهءله وه وهل على الجسامعةوا اواوقى ركو رر رأ لعلوو ىو 
والبوا ادتالتالمةلداك لكالولادةوا اأر ضاءة وأاغطاهة ودعد هذا ترد تشب ب شم 
ان تدكلم عن هل المثو غأ تالخارسدةوءن تأ ثيرهباق لاقع ال |الحبو, به الى 
اغمرنا اليهساوان نسدءت مها الوصاءاالى يحب اعتبارهالا جل تكبمكل وظمغةا 
ماعلم_اسهوا دوي و جد خلا هد ابعين احؤال لبعز سكيد ةدا : 
ثرالا حسام الالمة: تنوعات مهم لوم تمتيوه )لا تيج الى رتيب وضانا 
نه لكل اتسان بمغردهوه الاسنان واللاصسكورة والاوثة والماداتأ ظ 
||أوالاض ى جم الصا بم والاستصداداتالمو روئةوا والادنوسينكراسنا فأنهذه: ظ 
نكون منهااحوال خصوصية: يتركب مه التمايج الى شرح غنها 
ودغمالنناب م تستدى الختراسات صص ةخصوصيةمعرفنهاتسيرفين املك 
نامز ف الا وال اتختلفنة من كل ماص فش لناحبتئذ ا نتشيرح / 
7 نالاستنان الا حةوالد و ا اقاخرماسءق ظ 
ع وان 








فان هذهالامور الاميصيهة الختاية بالمقه 2 تبية الهم ص الىدعضافات 
|أأحي ضبةوتستد حفط بعص قبواعد ينجي اننشمرحهاوتتكلم منهاناتوال 









]| حمومبه 
ا فيالاقوالالعمومية 
١‏ الاولالاسنان 













الاسنان هبي الاطواراختلفية الي تكو ن الاحسام الدب من وق تالولادة 
المبوقت المر تالطسجى وهذءالاطوا, رالا صله" في هذا الزمن الطودل'ند ره 
ظ تسم مدةالسساةالىادوار عد بد ةمئةصله "عن دعضها ومعيرن ةالىار بع ةأدوار 
|| هىالطغولية والشموسة والكهولةوال هوةة 000 
]| اماالطفوليةفتِم: فنشند فييساقوةالوظائف جدافلذلك كو نأكثر قمولا ليرا 
الخاصله من الموثراتالخارحة والوطا تف المذ كو ردهىالوطا كف الهضعية ظ 
والوظائف المخرة بلذا كان دب لهد هذا السام اض التهاسةفى هذه 
|| الاعضاء خصوصا ا اد مئها راك وؤْتم وا حسم فيوقتالطفولةهوالوظيفة 
||الخاصةفلا دمب حئزمن ايك سنن ويم انا هفيسب 
جلا الات و ىكزا لامئناضي عد يدة تكون مهاكة ف الغالى ولكونةوة 
السبعباتا اىالمشاركة دين الاعضا مف كلاتقدم الانسان بف العمر 
: كان اهيف الطغل ىوة قت ان صل لعضو- مناعذ انهالمهمة لله أ ةتغير 
' ججكييرازة اق ان تتغير بق ةاعضانه وجملئك فمنيج ان.تنبه التغيرات 
الى صل للطغل وللتسلطنات الهضعمة واخخب ةللا زم لهذا السن والوسائط 
العمومبةلمقاومة هذ النتيصةبهى على المتصوص الحرص على يرا اعد يه 
| الى تعطى لاطبال وتبعيدالخ ع نبجيع الاسسابالمبهةالتى سْشمرحها 
بالتْصيل عند (اام على القذاوعل الترِ ةالطيبعبة 
أأواماالشبوبة به الوقت الذىيظهرفيهمي ل الرجال والنساءلاجتاعهما 
سعضهمنا ليم ستهما من ذلك الناموس الءظم الذى هوالتناسل 
اأأوهى هن نى عشمزة سند الى خس وعشررن وتخناف ,اختلاى الاشيٍاص 


مووي دز 








مه جيه كل للا سوم صميو 00 ا سوم لهل + ل«مهومة عد ىن عدت 


والبقاع والاعن نحة ويشاهدؤهذا السنتشيرات طنعية خصوصا 
فالشات الشانءات وذلكسةدى احتراسات خصوصيةلانعهم ||] : 
المرس هن اقل دئ ربمامنع سملان! لطمث اوقطع عودءفىادوارهةحدتثٌ 
من ذلك اعىاض خطرةحدا وحكثيرا مابكو ن ذلكسسا للبلاك ١|‏ 
والنساءفى هذا السن «كثرفي ن تغير فى طباعون فصل الم رً: صسكراهية 
لاشغالههما الاعتيادية ومبل لدب الو حدةوالا نغرادوتكون ف قلق شديد 
وكثيراما ني منْغيرس ِب اولاسبباب وشهواتواه. 4 :. وتس لوجع رأأس 
وحص_لآلها ففدعضش الاوقاتدوار وخغهانةلب ودتشوش تومنها 
من اختتلاطالاحلام ورظهر فى ا +لدانةشاريثرات اعدو كور ندكل 
من ال رقةة ة وأاصدر وَالْقسْدْ وبجيع الاطرا اف 2لاللاو باع الشديدة جدا 
وبجسع هذه العو ارض ناش مه م نظهو والملوع فشي المرس عَنْ 
الاسته._ال بأعطاء الوس_ادط الدوائبةلاته امك؛ يراما تكو نعرتادئعة 
لقد تكن نخطرة»والذى شْبجى معرةمّه هنااسةء مال عض اشاء ف وقتها 
والاكتغاء *يالتماعدعن بجيع الاسباب المشمرة مل تائيراليرد والاطعمة الكثيرة 
انعد نه وا ميشه المزهغة وغيرد لك فأنهده الامو رلاتاعدعلق -<صول 
الطمث دل قد تمنع سبلانه #واماالرجالةعضى عايهم سن ال لوغ ,اصسبك رهد د 
غيران اعضاء التنفس ودورةالدم ةم تكونمة. لطنة على ددا لاءضاء 
هن ذلك كار ذبهه الث : دف والتهكاتارة و ده وهدات 0 انعا لاسي ا 

اظهور اسل ولك ن هذا السن هوالزءن ن اذى يشاهدفيه زوالداءالختازير 
وداءالددية وبجبع الاعى اص النى نوافق سن الطفولبة 

واماالكهواة فانتداؤهاءكون منوةتانتهاءئموا سم فى اطول وذ الك 
يكونف غوخس وعشرينْسنة وفى هذاالسن>صل فى اسلسم تثيرات مهمة 
فنظهر المضلات دوقن تت الللد وكتسب المظلى غلظا الى سن هو 
الإر دعين واعضاءجهازاامّغس ودور: الدم يسخرة تاطتها على شية شَدَالا غضاء 

2 ة نعض سنين م تل الو ةالحي ود ةنوالا حشاء الدطلية : سكافشما 





رهلا 









ِ امناض خصوصيه: فى فيدهنامراضن الرئة الىالست ولاخ مين | 
مبعدها تنسلطنافاتالسكيدو باق الاحشاء اليطنية وتظتهر اوناع 
العصب وريم المفباصل والنّرس والْيزازو سدالاردعين بنشدى نوار 
السكتةوالا فا تالسرطا نندت دتجهروهذاالسبناعنى من الار مين الى الجنس 
| والارمنهوو قتا نقطاع الطمث فالنساءوا زقطاعه مكو نذين عه 
امس اض وتمالما تكوب تمهواليه 
وامااكهو. خة فى سنالسةين دشدى لدي أذ التشائص قنتقمى 
7 دا مضلوت ويصعب على الاطرا فوالسغلى سخل نل الليسم ودغتد من اعضاء 
ادس تعيض بها قلا ع روط تشهامعالا نقَانٌ و(ضعمف الملماصمل 
عن ربكم للم مسر والقلب يسبب قله واترنيضاته برسل للاعضاءدماقلل | 
انعد مةوةاولالتسيهايضا ووظائ ف الهضم: تكونبطيئة عسرةفلذ! كان أ 
اشيم , 58 دتمل من! اخذاءكا شا را بق راط دلت بةوله ان تم ل الاف ان | 
لاصو« عفد قتالشهذو خةا كر دق رن هدة حي ان وتز يطل تو الفهم 
وسمد نه فينج من تمع ماسمق ان الج َالدى, برعت قان بعضى يانه دوت 
اهوال سبع له غايةمامكوتمن الإحترامن خصوصاقا دار مإشّباوله 
من الاطومة زفي كيتهاومتنع من دوام الاسبراحة بل!-> اام 
لاض قد ربكنهوةوته تر : 0 
ْ انان اجتستاء نلك وزةوالاؤية م 0ه 
ولمأكان بين تركبب الذكر والائق اختلا ف طب كان الوضابالععية. 
المئء امه يمادعض اختلاف وان كا نالغالب 58 موسا فيوما وأ حدة و اتيف 
رمن البلوغ هووةت اللاطرةيستد الا حترا س الزائد وَالعسك مبععض وصابا 
تتعاق «الاناستشرحهاق نا بالخيض وف السيرالطبيى للعماةوشئى 
للطبيب التخى ةل انع هل للمرأة َدطر شَه"ةسك ,هاف مدة معيشتهائن يعمل 
شد ةَالمَعقل ف الأ ثير الى عدت عن هد ها لطرءقةىاعضاءالمباسل فاذن | 











ب ْ 
عسميا 


6 ا 


آأت ي 2 2ت9 9 0ىلشتل]ل سي ل 
دع الاشملا وا تالكائنةين! لدكروا لانئى مغصرتف! ع شهدم هوما على | 
توائف ال , وهادا الاعى ينض" نالتساغدعنان مدهل فق الرحدم زبادة || 









الهاو مق نالةاتسنترشاة وضمف فانهذين الاعر. نالتشادين" نكا || 
| عنهه اتتضة واجدةهى تقلبل الطمث لرقطفه بالكا. 4« 
الشا! ثالاملحة. 
ظ الأمل جاسم الاختلا قات المعشيرة لخادل" بين الاثمضاص الشامحدمن ظ 
انواع التناسب والتعادل مين الاجزاء الو تركب عتبا اشم وهذالا ضر 1 
حذظالحيساة ولا حففطالتحة وقد هلوا الاهن نج فى هذاالعص راثم ا || 
: دمنوى وع اج عصى وما لنغساوى فالمراح المدموى هوالذى:سلطنت || 
|| فبهالاعضاءالدموءة ولداصسكانمع .أ لام اآض خصوصا الالتهاسة 
| والاخخاص المرنفهم هذاالمزاح شغ لهم التناعد دن .م الاسبات 
المتمهة الى تورث خوةرائدة فدورةالدم وعن الوضائطا اله “لاس اله ظ 
الكلوس دما انه تمر همالا حبة ؛ حّةناناثالدموانة 1 نذالى كل فحن لك ها 
||| عدالى د باقن فيته_اعدوت عن انواع النعب وعن الإذراط فى كل ذئ 
ْ ودتساع هد ونايضا عن المطالوالدعة والسكوز والمزاج انهه ى تعرف 
شبول زنادة النثبه سيمع الدْدرة العصد ةخصوصا الاعصاب الحمة || 
ئ وهم اا مزاج نشول طهورالاض اض العصدةءلى وحهفريد والوسائطالمناشية 
المضادة ليذه لاعي اصن لا بوددم:ن هاف الطب الاقاء ل حداهوالا-تراسات 
الى سان جا الاخاض الدينام, هذ المزاج هين البعدعن نه 
بجيسع الاشياء القى تحدث زبادةلقوئ اللو يدق الجهازالمضى الى 
[إأهوحاص لمن اول الام على توةعظغة زائدةف نيام , ان يتحننوا اسفركات 
اليد وتطوبل زيمن اكرات القليةوامتناب بخ :مات ايكون 
زيادةناثيرضاف الجوع العضى حك المشمرويات الروشدبة وشرب الشاى 
والقهؤة 'وغيرذ لثمن الوصااالى سنذ كرهسامطولةف ىناب الغذا(والمزاج 
اللمتفاوع به رى به ورالءة دوالا وص ةالليشاودتين ظطهوزاعاماوضعف 





عات 


ال 













سس سس سانا ١‏ خط 
| تال بالاعضناء .والاحدهزة المدديةوالداء !سما زيرى المدذى نهو هر ملهو ا 
|| فى الا د ألكبيرة واحدمة هم المرضان الذان عه لاشقلغاليمن اسان 
]| الزدى لهذ االمزااح ومقاومة هذينالمرطين عسترشيدا :واجودالوسائط 
]| لتدار ل طهورهةء الام اض السكنى ف الام كنالحاية المابسةؤ-غتاقوة 
١‏ اد يتشطيتهجلابس من صون وتنناول الدلدل مي الاطعمة المنذيةوامتتصمال 
م الرياضة الداممة ىا لاماكن الدافيية امرض ةلتائيرشصاع الشعمى ةينلوتكرار 
5[ الذاك الماف فىعومالمدن واءل اندر و روط تعن طن لطر حنة 
:]| ممدرّدهق هخص واحدمل الغ الس نان مكون# ناطا مم غيره ولادظم برت لطن ١‏ 
١‏ واحدهذهازق بدزظامورا-يدا 3د لا لوسورميا ع4 صوضية 
ْ احدى بل ذر هاو اعدالامّحة با تسلطن ٠الاعفاءالا‏ لمهو هو ترلاعمياً 
إأوفء ايد وسدتكرا 9 العو واد خم وضئ افىالعش و لولس ض 










لويد وه د د مويودووويسسب مسسموجرحيو د 


ا وددا!ات لطن داج 09 كون عضواوها حار الو وعطعو ونا بالنسية 
لمتمدًا لاعضاءوئيس لها اانتساطن فاعدةعوممة حدى ثر:: مالا وهر اتنب 
['النقساوت يد هب د لاد رثبهاالالظرطيت مار س يديه مقداراوة 
١‏ سور بقاوع مايحدث عنه 
: الرادعالغادات - 
١‏ لاص الناذى تصلمن كر أر ا :موترهات 2 يرمعل الإلان 
ْ وينتهى ذا نان «صيرف الاعشاءداعيا لفل :تلك لا ذمنال فى اولنانه الممتادة | 
ظ والذى ظهرلناداك تشسيرالاتايم والسئء:ة والملنوس والهذًا .والعنادة ؛ 
اا ها نون العصواعص حب اعدباره مراع نه لكان لان جى مّاعانةاذاعرف 
ْ انه حرالى عوأق نط رة بل س1 يزهءلى الندر يبشع زأةوا ى الوا ثماقد لك 
.طولالزمن واذاامكن أشريرعادة أواناتمهناء لا نمال 5 إن قسكنة ولوس 
اجا ادو عدص ة تماق يها ١‏ ش 

انامس المتايم ‏ 
لبس على طميت| أقدة أن يلتغت الىاغتلاف اله نامع . بلا دالاعشاء 


7 
22727272 


اللستتامسندا 


ويك 








١5 
ضحة عضوم ن الا عضاءاوجهنا زمن الا جه زان تكلم على ما توثرءالصناغة‎ 
الاماتفّهىضده وحنثانتازتةافاعدة عموسةهىان حكل صنغة‎ 
| أهمن الصشنادم لا تصير مضةالااذااستدعتمن ضاحبهاان ستعم لفيا‎ 
أعضاء صوصة على لدوام وجبان نرت نا موساع وم الاريانٍالصنانع‎ 
|| هوانهوا نكا ن لجان .تنوعواف ا ششالهم فا ى صنعة كانت قدرماعكهم‎ 
| لكن عليبهان متغرغ وامئوادءض ساءعات من النهاريصرةوجمهاف رياضات‎ ُ 
| إمالفة لماتسةدعيها صنانزعهم واندتركواءجيع | الستنابع الى لاتطيةها‎ 
ْ ش كوو زعاون ا ب المويدي تك رايه اريس لدان واد‎ 















الطمبعية 

السادسالاسدمدادالموروث - |8 
ودجكان الاقدمونيءةةد ونا نالمنين سكون ومعهاماض اصوة || 
.وكام الاتظهرفبه الازعدجسة عشرسنةاوءثرين فتظهر دثعةواحدة | 
ومع ذلك فكاو يسترفونءانهكثيرامالاتصيب هذءالامناض دهش النسل | 
وتص دب من نأف نعده وق عصمرناهد|اثندواا نا جنةالناس المصادين تعض | 
الاهىاضص توإدومه ها استعدادلة بول الامساض الى ف اصولهااواعياض 4 
مشا دلهها كالحمئون وداءالنازيروداءالملوك والتهباب المضل والسسل 
وهذههى الامى اضٍ الرئيسة الى سكن انيعطيها الاباء لاولادهم » || 
والفدسلوب..ا كاعرفتناانالاب بعط تسلو ارا يعت رداق هط الاعضا١‏ ا 
“كن يعطيهم هته صورةوجهه والسعبق ذل كمجهولكذاك عر: فنا )ل 
انامض الاعضاءاوالاجهزة يكو نفمهاستعدادلافةماوهدًا الاستمداد | 
امم السعة زماناقصيراا وطو دلا اومدة!لباةولا يضر بم اوالاتسان || 
| يعطى هذا الا تعدا لولرء مت من ذلك ان هذا الاستعدادتمكن ع مقأومنه : 
الوسائط الصحيةوانمها :نفع فى عدم طلهوراارض وان زعم الاقدمون | 
ظ اع دمر لهو ابه نكن (اسائط ننه اهيب 


و وسوس سه 





|اأعدم 


١ 
القتعمة لنيلهذهالغاية المرغون فيهاترجع. الىاهىين الاول مثم تتحة‎ || 
أهذاالاستعداد وضم ال راودا لدى بكون ولد ف مل هذمالاحدوال فحت نأ ثير‎ 
اشساء مضادة الى عاش فد هااصوله وا كتسسوامنها امرض الى نشامثه‎ || 
هذا لاستعداد ف الوا لذوتمل له كواعد ممه هوائقه تق هلبنمّه واثماف تدارلئ‎ : 
||الاسعداد قمل سولف الؤلد وذلك ايويح الرجل من ن لا شضاص الدبن‎ 
نأم جه واستعدادات وتسلطنات عضو ه نه 0 يدنه‎ ْ 

'أوتسلطنا بهالعضوية 1 5 : 
ظ اق الارل لهذا ترامة رقيات :5 0 1 
البادالاوؤلىكةوظطائفالغذا | 
تتكلم ى هذ | لاقام اولاعن لوصاالععبة المتطلقة,الأعضاءالى ب واسطةها ” 
تكون فالموجود المنى خصوصهاالانسان القوةالد.ادّمة وهى الى لشبه 
لطببعخه الجواهرالشذائية الى نقصد ,م اخفظ بنيته وتقد يم موه ونا لبا 
أعنالقواعدالعهية الملاسبةالاعضاء .الالءة الى وظيةمها دذمالمواد 
الى ضارتغيرناقمنة للتغذية الى خار يحلسم . وص دهذهالاءضاء 
م ىد على ثلاثة فصول الاول دنذعن مجمع ما يكو نمختصا بالمهازالهضعى 
الذدئلا شي انتتصلعئه اللا عض اهالماصةالمءوية الشالئذ كرقمصية 
اعضماء دو رةالدم وتطونه اهما زالتنفسى الغالث عم لاسي 
امغر زْةوالدافعة فا حطناه ذا البنان م سال ثلاثتفسول ' 
الف لالاول في كد ايلهازالو ضفي 0 
الجهازالمضعى اس مل أعضاءاليضم الى هى الغ الوم لمر ىوالمعدة 
والامعاوكثيرمن الغددكالكبدوالنائفرياس وغددالماسا رقا والغددالاعايية 
وامتوه ووحدبج و ليوو و د 
ترعدينا موانشاف جمغ مأ: شب شر حسه يجب نتسج له 
ص 0 . 
بعرث الا وى فى مدا سيدا شوالدع . 
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0 لذ من حيث انه ع كن ادس عنما تمك 1 ف 
وهئائذكرا ل كلام عنى الاسنان وعءلى دهن اعتماددات تغير علا 
>كشمرب الدخان ووضعهق الفم فنتمول ان جمع الاحتراسا تالواحبة|الاستان] 
ترجع لا نتكونالاسنانداتئمافوظةعن مع الحغرالذى هوكثيراما بقوع 
على سطسي| وصما ثهاع ناستعمالهاق الاشاءالصام ة ككسسرالاوزونحوه 
دن قوسبى الاستان واتنباعدعن تأثيرالحاروالبارد وا مواهرالرائد:الموضة) 
وا لت رزءن ان :صيب الراس بردوة تان تكون فى حالةالصرق الذي لان ذلك 
|| كثيراما دي عنه فوازل فى الاسنان والتهمان ووسع ف الاعصاب وهذه | 
الاهى اض تضرربالاسئان وتكون سم الاعدامهاا كار من تمع اللشرعل.ها 0 
والوسائط السافعةف انلا صي ب الاسنانهذهالامىاضهى تَدُْشيلم ا | 
ف المضح كل يم انال دالا شخاص المترفسهين اللذين مذ ونءامواهراللمئة | 
أ كثرمنالصلبة دا؟ساءلى اسنائهم مادةلزحةه غطنة الهاو دالمفشنين 
غالبا استسائهم برضاو ادن هس العش وحْشُونة الاطعمة الى با كلو + ظ 
وتنظمغهساعق بكل | كاة سوال شن يزيل نجمعالموادالباتيةوالميوانية 
التى يق فعا ينها والنمضعض بماءقراح وان يرال ف كل صباح: بالسواك 
الخشن دن شهروغيزه بل وبالماء القراح ماعليهساهنالمادةاللزخةالمغطية 
[سو_ائان تحمدت وأو قاملانا كدت ازالتهمالانو و دهاحدذ نشامنه 
رطونةمندئة و الثشةوث لتر الامنان يتب ذلكتسانة الم وبع 
الاحمانقروحفاللثة والصمةالانةدرفضتالسمموناتوالمباهوالمعماجين 
الت اخترعهامتعشدةواالاطباوصدق ينم علو ناالعو ام الاانه سا كان كثيرا 
افق إن تكون الثةّؤهءضص الأس خصو صااننساء تكلا لا-تقاندام 
عخلفه رف اشضفوتتالمساح عندد لك لئنة دلكاخفيف ااوعندالا نكا 
على غكائهاامخاطى! تكاءتسيراو وموم المعمادونءلى * سرد بالْدحاناووصعه 
ؤاذوا همهم كا ناسنا جم تكو ودامًا سو داوعليهاُ والسوالاللن والماء 
القراح لامكةران ف زد با وناضم ان ستعمل هؤلاءمنيرخطرستونا 

















نه 


ظ ١‏ 00 
71 للتلأا7تتللْت_اااائئئظضظضل--2سس 
|| من فم موق ددا اومن جرالافاف المهحوقٌ المصبوغ ناا كرمين ' ظ 
| وهومءصوق! مركا لقره وان ستتعم لا عصان الا حتقان ف الملايه المذءضات 
الي من سباك ملين ويغسئون افواههم مئهذ!السيال ايضافا نكان 
الاحتقانمهناغيرمولم ما فق ذلك ف !مص الا حا ناخادقمة السنون | | 
]| لقعم ى ويضاف عليه ممصو ق الكمتكءتا الشاعي الول وما نبج تركه 
١‏ أن بربد حفط أسنائه الافراطمن المسرنات اثر وحم ةوكر دَالا عاد به قالاطعمة ظ 
]| والامرض لليرد مدا الراس اوةصه واستعمال الرعةب 5 وربةحارة 
|[ أزكر :شرب الد ان اووضعمف الغ محدثمنهعوارض عظمة وهوا»ه شه 
ظ اراز الغدداللعاءة ويصيزهاءة الله الا-دسراسه واتر ال اللسةد يل 
مله حبسم مزهن فى الرنه وا مسد ةالاا نالاعتناد علىدلاك نأطف وحودهده 
العوارض #ولكنون نات الاس :انا لآول ف الاطفال دائمنامكونمتهوبا 
الام شد بدة دمض أن بو يوضم على الامده* منبى ودّصاتملين ة تسبل انشماقها. 
ولكونالنشاء الخفاطى للغم ذيهم 7 7 لاحتقاندهو: ى وكثير امابءقب 
هذاالا حنة ان احتةانات غ#.: حدت عنباهلال فى هذا السن' بحسن 
انتستعمل الاطنال زهن |اتسنيناشياءماطفة كالمشمربات الملمنةمع لين 
ا مرضعات وان حرص على ان تكون بطوتهم داءالينةفانه كثيراماهدث 
فوقت يج الراسامساك ديد ق البط نود لك مماتسس حفظ الاحتقانات 
فال واللثسنة وامااعغطاء الاح امالصاءةالاطم ل لعدَءو ها شد 
ترقيق الامة قلا قه_مى بل اذى يتبج أن يصطى اهم حسام ممم له ارق 
كد رالاطمى وغيره لان الاسام الصلة ترج الائة :ود بسهنا وتفاظها 
وهذء الاحتراسات نأق ايتضاقالت:ين الثاف واللذى يزيد به ء نا لاول 
هوانه دنج المبادزة يتا ام الاسنانالاولاو ل ماسدو ذيهاذلك لكو” نلاتسنين 
الثاني محل و 6 شمو الذي ذهيتاسد هم أن ذه وااس اتلمد.وعه 
ذل اذاهب ةاذاامكنهع لسلامةالمذح وحفغطةوةالوذم وائتنائه واماالشيوح 
الذينانس لهواستانم ع كو ن كعتبى جمدةّفذ لك انماهوه ن اندمال اللثةفيرم 





حل 


جاه ه 


زمن حرصي م على التغذى بالا طهمةالسملالوضم م ب ظ 
المح ثالثافى فيصعة رئمةاعضاءالبضم والغددالمكويدّله 

| المتوعاتالنافعةلاعضاءالوضم هى المطعومات والممرونات وكل من تاليف 

: الخرى المووى ووجود الاسنانوشكاهاالدىيدل على انمتف عم افادت 

||| اللتضوغ واصاغته أيت|نالانسان مول على ان تغذى ناطفغمةنباتية 

[ وححموا به وا مكلم اولاعلى الؤذاءونها > ه على وجدالعموم فنةول ظ ظ 





ٍ كل جوهر نفد جمعنا وتصيرف + تغيرات مافة وينتوى نكو نه صار درا 
| أدن ن دشنا وله نمع فى زبادةنمواعضا تناو ديد هافه والغذاوا اشمراتمن حمثو 
١‏ ري تخا اومسهله” لماهوغدلها ا ال : 
| ألغذا ومثلها لا ها ونهالي لدس فيها الا :نيه الاعضاءوة تسهمل حركه” الهحتم / ' 
ْ اذااستعمل متها القامل تمان الاغذ مدا ناستعملت بك ةاطيفة يحيث لالع ١‏ 
الانسانمنما للشمع الكلى ححص لت عا دته|من غيران #صل من تغوذ هاق المعدة | ) 
|| وم ورهنااوعبةالدوزةتيرمزاج ولاتعسب ولا اتزعاح ف السم بل يستشعر| | 
ْ الانسان نمه ق سمع دنه ودشوى ةء .4د ورةالدم ورد د قنه حر ركد التنمس ظ 
ْ لسوولة وتردادفمهالقوى الهةا. دودح فيه وظا ثب الهم من غيرا نيد رك | 
[ الننفس عممرة والمضلات ف حال ةاسترخاء مموبى واحس الحز بنوع مناللخدر ظ ْ 
|أعئلانوم والههذم حي ذلكونهيستدى من المعدة #ومزائد ةلاسكونعنه || 
|| الا كعوسغي رمد ةلل الا صلاح والتتبيه للبدث وينتهى ذلك حصول | | 
' اع أض حادة اوم مندّفىاعضساء الهدم ووقويدم مع اليدن تسبي ١|‏ 
| أعنه سرض امرض ةتطرة جداوكثيزاما تكونمه!-كة وا ناستعمل الغذا || 
يكاسنة بسيرة سعدا وقع الهس فق الضوف وال وا وحص ل لهتشاوي.” ش ححةمقبه 
فقدتين ما كنا نالغذاداهً! دشي آن كأ ون على مق هارما تال من الج.م 

فتعطى الاغذية المعدة عندما ممتشدره الماجة ويام عن الكل 


ئ بع اران كانت وقادفية. ش ظ 


! دلاك واناستعمات بربادةعن مدا رالحاجة زاجت الممدةَالرئه رضارت حر كي 





١ 
ْ 9 0 والكلدم عل الجواهرالنائية‎ 5-0 
| الاغذيةالنشائنة هئ الى يوجدةيهاالجوهرالتشاف والنشاء وجدف سيم‎ 
الحبوب البقولية والحجوب الغلافية وفى التفاح وشاه ماوط وهو عي‎ 
بالهند دمن جارالفئل والكم” توصسكئيرمن الجد ورالنبا نيةوف الشعيريم‎ 
والععيدوالساخو والسطلب وف الارزواللونبا والجلبسانوالفول والعدس,‎ 
الجا فكل من ذلك ولكن لابوخدفهده الجوأهرةالصابلدائمايكون‎ 
امعغيرهكالمادةالديقة زهى الى مرا نمرا أعممتولا نو حدق اللو, ساولذالا : يمد ظ‎ 5 
متهاالخيزوالسكريةوالر الالبةوالراتمنتجية والمححية والصعفية والاغذ يذ الى هئ‎ 
من هذهالرسة بكونمكثهاف المعداقل زمنامن اللعوم ومن نقبةالجواهرا‎ 
النبائمة وكلاكانت أكث تضم رأكانت اسمرع نغوذا واججود نفدي لانهيتكون,‎ 
منبامواد ثفليةقلملرتوهضم الغذاءالفشا ىَيريدةليلا فىالحرارة الحيوا نيه‎ 
يسرع ف الدورةاسمرا ءاقللا وهواكثالاغذ ةالنباتية نهذ يتلكنه قالالقوة‎ 
الحمو د كاتتسسهل مغر قدذلكا ذاغير لئس العُذاءاالحموا فى شداءمر مركب م نأ‎ 
جواهر نشائية ذان قونهحتئذككون قليل"لاتقوى على تحمل الاشفالالشاقة.‎ 
(ومن دقيق الجواهرالتسائي ةكاليروالم اش والدهيرو والارزوالدرة مذ اليش‎ 
والبقسعاطوالحريرة وغيزهاما بذ من الهين بانواعه والمدش والح ربرةهماا كار‎ 
تقلانبة نه وأسسرح منى | علا غيرهما ممادمحن نالل مم فهو: على العمو. م مضا‎ 
امامن حادبة الدعن الذى يكونمعه وامامن نوع اختلاطه فيكون عسررا‎ || 
الهضم والغذاءالنشائ ماسب قليلا الام دا للمنغاويوَاداشاركالاغده.‎ 
0 اللمغية وماس كثيرا الا مضاص الم رأوين والذءن تكون‎ 
والامطاص الناشغين والكثيرى ا مرك والناقهين من التهاب معدى اومعدي‎ 
أمموى والاغدبةالدعغبةه ى الى تكون اعد تنا الصعع وهذاالمعن بوجد‎ 
. ماد برساغة ف ما لى مانستعمله من البق لكا جزروالبنمرواللفت والاسفاناع‎ 
| وا مس والهندراوالخباروالبطي والشرع وا للووساوالسلء"الجشراوا ناض‎ 
الكر: تناو غيرد لك واعد بده دءالرسة سه عمو مإقليلالشيه المشاءالخالمى للعدة‎ 1 
ساس ضر‎ 


كوه 








0 


د الم 


سه 
ئ ولاتككث ف قناةالهضم زمناظوبلاوثعطى للبدنموادغذائي ةلل" 
١‏ وان ةهذاالمذاءالديغذى قليلاو و بن منه بجمغ الانسص ةا زححَاءعظع | يمف 
|| قوة بجع الافعال والاغذيةالصعفية تناس خصوص الاشخاص الممتلئين | 
١‏ من الدم القسائلين للتهيج والمصادين ببعض أفات مرزمنة والذين من اجتهم 
عصى والذزنتسلطنت فيهم الاجهزةالمعد ببةوالكبدبة وام الزنم اجهم 
أ. نفاوى تبج لهم انيستعملؤاالجواه رالكثيرالنهذمة والفواكه تشبه هذه 
ْ الاغذ هكثيرامن حمث ان داخلها مادةدقَدوسْفقان قيهاااضاقالوذحة 
| ثبي وسك راود يحوضلت تفاحبة وشلبة وهو وطرطيرية او حاطب 
1 اوعفصية وهذهالشواكه عموما تمكث. ف المعدة زهناقذيلا امامثل الب والننن 
| والزيب والقراضيااذاكا نكل منهاباسافانهيستقيم فى الممد: احمسكارمن بقنة 
الفواكه ران النكانتمقمةبالأكثر والغوأ تعوماتماس ممع الاضاصض 
| وكل من الامزجةوالدذوق فدنا هموالد امل المقيق على هذا وهذه ارم ةلامكن 
ا ان مكو متها ساس غذاىْ لسكا نالمهات المعالمةولا لاريان الاشغال | 
| المتحبةجداوالفواكه يعسلمنهااسةضاراتعي انوا ع كثيرةتغيرخواصهاكيرا 
١‏ أو بلاطينها نا سيرجوهرهارخواواضافة اسكرالي ايده هشهها 
"١‏ ويل متهاالطم الغبي والدوضةالزائدة' الى تكونفيها وعصارةالفواكد مم ا 
, الشكر المقيدة فال والماءالجلندى لبتكون:نهاشرايات خطرةالاستعمال 
1 خسوضم اذاكان الجلد فى حالةالعر فى ون امسا توقف الهذم اذااسّعملت ا 
1 عق ىالا 0 ودنسب عنهاحرائذ التهاب معدىلمابعةب ذلك من قل ليرد 8 
| الشديد وربجاالهى الصغراودةايضاالى منهاالهيضة والغالوذجةالنبائيةمادة. 
ْ وجزاجرةلستمل اليها عصارةالفاكبة الحامضة المطبوشدّمع التكروهذه 


إل الاسضارات تكو نلديذة لطي ةملاعة احم واماالهوا الله الحفى ظدفْروح 

















































' 
١‏ عرق فمي ناف والواكه المد متالنضم سدس برد ا لصمف بردارائد | اذا |استعيات ١‏ 
كثيرا اف زْمنالعوتس ب عتهادوسنطاريات وبائيةتعم بواسطةالهواءوالجبوى ' 
| ال تيةاغديةفاعدتهالزيتوالغالبان يكو نهذاالزيت مخدامع رشوب 
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أكاق اللوزالحلو والجوز والفندق وجوزالهند والتكاكاو وهذءهى الكثيرة 
الاستعمال وكتهامغذ يةوة لله المفبيهاذاكانت رطب ويهاالخوا اصالى أ 
الغذاءاارسويىان0 يضيرهمالزيتالذى فيهانقيل تتكون حش ذغيرس له 
الهضم ودعضها يوجد فيه مبادىهية وجض ابروسمى فيسبل هضعهاولحن 
أيهم معدتمنكان هابلالمم وحصل م نالاوزالخلو والغندق والجوز تميج 
خشيف ف البلعوم ناشئ من وجودالقشترة الرقيقةالنى تكون علهافينبنى 
داتما احرص على ازا اتها اومن تأ ثيرالفدات الدى مق ملتصقادالغساءالخاطى 
حوالىالطر الهوائية واماالجوزالهندىفيعنوى على جوهرغروى سكرى 
ظ مهتصيرغذاءميرداكثيرا والكاكاو حتو: كعلى زيت كثير زح وهوعسمرالهضم 
ِْ ا نكان من غبرّضيرا نهنه تحضرالشوكاة إلى هى من اجزاءمنساويةمنه 
| مخضا هدو قاو من السكر تكو تغذاء لطيفا مد امقيتاءالكفا. ددّو 2 لط معه 
لاحل تسهمل! الهضمفاو ماوهوعودالدليبس وقرفةدان> > هل ثلا نّاواق 
من الغاوناواوفيتانمن ن القرفة على عدُّرين رطلاه ناك وصك إوهذا 
الاستمضاراذ اليد خل فمهاشماء عطر. د كلننافس ادا الممدة القابله للتيينج 
ولاه حه العصبية والدءت اشغالهم لستدئى حركات قل ِلي” وذو قله 
ا ةالئلات والجزءالغذىق لكبو ب الؤشةقليل وهىغيرجمدة الذرت 
اتكلون مسالك اللجواقيهى فاده للتمم وجمع هذ ها بوب فابله للا نتصير<6م 
حدااذاءة مقت زماناطو ل ل 0 
فتكونهضةخد الإمدا تالقامل لاخر ظ || 
ف الكلام على الجواهراحيوائية. . 
]| انواح اللينالدى نمع لغذاالافسانستةلينالبقر ولبنالمحزوايزالجتم ولب الادمبة 
ولي نالانان ولي نالفرس وهى دل ف فى مقاد يربص العساضرالىهى م كبة 
عتهب ا وكل منها م كب من ماء وجين وسعن وسك رحلنب ونمض املاح وانواع 
]| الحليب السنة المزخسك ورة مان ن أن ترب حسي تركب االكعاوىرينن 
|| اصلينين اولاهما تحتوى على لبن البقروالممز والشم قانهةهتنسلطنةيها| 
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1 
الاجزاء الجبثيةوالدعنية وثنائئتهماتتوىعللبنالادمبة والجاروالفزس! 
قان هذه نتسلطنة يه اسكر الحليب والمصل علىالسعفية والجبندة وه اذا 
دول ال تننين المذكورتين رتشافيه انزاع اللبنعلى حس ب عناصره 
20 
| جين مدان ١‏ سكل عكر | مضل مصل 
مان عم أدميه اد رَ 


عي ا سار جار آدميه 


| وخُواص اللبن وكبته سلفان,اختلاف جنس غذاءالحيوانوكيثه والخليب. 
ْ كله سهل الجضم حداف الغالو قوتاعةبادىللاط مال ودعدوصوا له النالمعدة 
من كلمل حم د و دل الى حرّئن وين ومصل فالحصل بمنص ف المعدة| وف المعاء 
ظ | الدقيق والجين المتحمد جرىق جمع طوا لالتهناةالهضعية ووسرع فدورة ||| 
ظ لدم قلبلاولا يسرع ففعل وظيغة من الونيائف الاى وطق ةالافرازاليوا لى 
ظ والننا ممالعمومية العلببكر, سه كثيرامن جاع التيانات ريه داعني انه عن 
ال ننسمعماونهعادة, وبا جلت موكلا قل مص لوك نهد بّه وهومناس حدا 
الا عاض العضدين والنزن هضعهم عسمرومعدانهم متوهجة وغيرهناسب 
للبنفاوبين والقاطنن فى الاماحك ن المنتضةارطيةالى لاهواء في ا ||| 
وحليبٍاماروالغرس منبيننواعالحليب المذّكورةهمااللذانخواصيما | 
قريبة من بعضهاومن خواص حلب المراة الكل خغيك: سسهل الهم لقلة ||| 
الجينوالسعنقبه: وحليب البق راخف من حلبب المعرْوالشم لكث ةالسكرية ٠‏ 
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أ والضلكيه وحليت المعزيوجدفيه يعض عطرية يهارنة ولذااشتهريانه مقؤ 
للبدن وحليب اشم هواكثرا تم نعناوائة لعل ااعدة كاهومشهوريذلك 
واحسن طرق اسع مالالحلسان نكو ن دمرقا من عير احدات صئعفيه 
وتسميل ششعةان يضاف علمهسكرار دعص حو أ هر: دذاتٌ تبه خفيف وا : 
والقشطة والجبنوا نكانت.خواصهافالاصلمشار ركلخواص ا نليب الا ان 
الست الذى تكون .به والجنواهرالى تخلط ذيها بضيران فعاها تغييراكامافلذ لك 
تكون اطافة بجع محضمراتهاعلى سب حدائتها وقلهاختمارها وانواع المبين 
ثلاثة هىالمينا لطرى الغير المملح ولي الطر: ىالمملح والحبنالصمى اللذاع 
|| فالجينالذىمن الرشةالاوليغدى وعكث فالمعدة تقد ارما وى من القشطه 
وهوغذآءلطيف فقيتانل تكن مقدارالجين ذيدزائدا واللجينالطرىالمملم 
مهذ مل ماقب ل لكنه اقل لط اويسهل هنضمهمافيه من ا مل لاله شيده نوع تابه 
والجين العشيق اللذاع تسلف قويه ف الشه منتشيه خفيف الى بيه يصير 
الغشاء الخاطى للعدة مغرزالتهدارعظى من السايلاوتنه يصير ف هذا الغا 
فوع اجرار-فبتيذ يكو نكالافاويه لا كالاغذية والاخاص ادن معداتهم 
قال للتهيج نذبجى | نيحترسواعن استسما لهذ االجينوكذاماقبلهلكوتهفيه 
قليل نه( واما الغذاةا لليق ومعى ذلك للاليا ف الموجودةقبه فكثعرا ما بود 
ف الل العضلى من اديوا نات الكبيرةاالسن وكذاالطيورمتحدامعالماد ةالهلامية 
والاوبعازوم وهوالمنصراللعمى ا الذى تكو نه تكلهةا العم وازدلا ل وغير» 
أوهذاالغذاءهوالا حك ثرمكمًا قالمعذة وستدى اكاثرة فصل من المعد دتوظهر 
خزارة نقوى دورةالدم سشاعتها افرازهسكثير من نمف عصارا تضيروردة 
الهضم ويعطى بجيعالاعضاءاعظم مادكون من القوةفان استعمل ناقراط 
ن سدبامن الاسساب المنواترة الإمىاض الالتهامة ولتواع' الستزيف 
وغيرة لك وهذاللغذاممن بين الاغذدة فوالاصسك اتن ها وتخذيةوهوعفى 
الخضوص المناسب لذن نهم اوترحتك مهم ضهيفوالليتغاورين والدذين 
صتبارعهم تش تسشذق شُددقوة فالغضلات وسكانالاما كن الباردة 





























1 


عه 


م 










مضوصاف زمن الشناءقائة نين ان يكو نالمستعمل لهم فبهةهذاالغذاء وطبئى! 
اخنيارصنع الوم فا نالمشوى والمسلوق منبا مغل على غ بره من!نواع 
الاطيضة كال المعرؤف وام اق الوم مغذب ةكثيرالانهامركبة من الاجزا 
المغذبة بالا كترمصلحة الا جسام نهل" الهضم جدا نس تله التركبٍ فيننا 
واماخاصية النسهفهى مختلفةعلى حصب نوع العم الذى نتنذمنه وكذاعلى 
حسب كلها وكثر: ها وتدبيراالو م اذاتغيرتان يوضع على الحم الدىيدتقمه 
النتانةمقدار من القسي وي غلى م عه فالماء الذى يطبرفيه والاغذبةالزلالية 
هى الى تكون فاعد تهباالزلال ومنهاخذ امعهباوالزلال يوجد ف الدم زف 
إساض لض وفيض اجراءالحيوان وهذهالاغذ بدك اكانتاتلتنبيها 
كانت اقل مكمافالمندة وأكثرضااستعم الا الي.ض وام امخلول والحلزون والمم , 
والكبد والدم فام الخاول والملزونسه لا لهنم جدااذاكانايئن!ومط وخين | 
قليلا لان المائية اهما نسه لتليلهمًا وب البعدعناستعمالهنا 
زمن الخ رالشد يد لان الشالبانهيغيرطهتهماوقذ شوهدةيهما حئذ-عية 
سُدْيدةالخظرف الاستعمال وال.ض كلا كان تهرشمأكان اسه ل هذعاو5!]كان! 
اتعدكان القل عل المعدة: والى والكبدوالدم من الحيوانات ةيا خواص هذه 
الاغذية بعيتبساوننبئى ان كوت طيطهالطبغا وقليهتالافاويه وبجمع الاغذية 
الزلالب ة كالب ض والمئ والدم والكبد شالية عن الننه فهى مناشية للناتهين 
والذرن معد امهم هادلللتهيج وللشيوح والنساءواصحاب الدعدوالراح ة كار يأب 
|الاقلام دل وجمعضَكان قلي ل الرياضة وتحاجاللتغونض القلبل والاغذية 
الغرودةهى الى فاعد تهاالغراؤلناسعيت اغذ بدَهذما لرّة بهذ الاسم والغرا 
يرجد فى اللعم المضلى وف الجلد وا لاربطة والاوتارالعريضة والاعْسْية والملام 
وامضاء الحبواناتواليرسّون وف الها بن وهى موجودةف يجمع الحبوانات 
خصوصاالصهارمتهافانه|الجزءالمس لطن فيه اوهذهالاغذبة شبتى ان وضع 
عليها الا قاريه المهحةلى تمهضم وهضعها لاب ب حرارة ولاسرع ذعل وظمفة 
ْ من الو طارف ولورسسي فا ألاغضاء بباوهن مغذ ب هكثيرااذ| هضعت نجندا 
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: زكر تبراق ابد رشبي انكاذسزاجه مغراد ادب 2 ل 
اوحرقمه لاتستدىرياضه لكنرةان بنذ واغة تم الحمواية ملق هنسارتا 
بال ةلم دوي ئكا نمز اخملا تابونب ابنصال ش 

هذه الاغذ رمن التسع .ولملالاسعالء فلاخينالف اللعلوع الايعدم وجو 
|| الاوسعازومفها وهوا منص اللسمى الى يفظى اللسؤع يلعمها اتوص 
.ودعطى الاو نللعوم المشومة والانوءات الى غصلمن مو 
| قتف ,اختلاقمانستمم لمن انواع المهك. الإمعخا ل الي سما صفقة | 
متتدحة سب تنطط: الج رّءالليى ذيهاتستدى فطلاطؤ, بمسعيسي] 
أكزمء الى تكو نالبافمامسترخية ومتّسلطتنافيها لزلالبة والغرويا بة والدسم 

من الاسعال عسرالجشم وبهيعها بظهره نه قليل حرارة ىوقت ال 1 : 

غي رتنه والاسجماك :ناس الا مزجةالصغراوبةوالذيت ب اها اشخورض 
| |ضنغير تيم اعن لذ نتطالب اعضاء الهتم قبي لراحة ويجدخ لامالا 
ظ ان سمل طردة على قدرا رالامكان لان لمعك المحم والجفف ف الدحان | م 
سكون عنهغذاءحاد ممع غلا. ناس استعمالهالا فى ال للادااباردةالر طبةواما 
ظ ف البلادالحارةقلا ماسب لانه يتس عنهانواع منالتميع فبعبعا جرَاءا لسعم 

خصوصا فالجلدكالحرّازواللمبرووهواسم لجقع ضاق نملوها قشوركة ور | 
ظ السك اوخشونةفيثعل البرص والبباق والجذام ولاه ل ذالم نالا+مال | 

المكبو سةوالمملحةَ والمقددةمثل| لتنون نطصا ينا ةالفوق قمةمشيدة اخرونون) 

والسسردين وتتوهما والاسمالالجديد :المملمةوالمدجنة اذاوضعت فاماكن) 

رطبة تتغيركاالعوم ومكان ع ان تتسهب عتمهاعوا رص عد تخطرة راب افيه 
ذفهى حوا اهرحامذ ةكالعطربات وسائله”كالخل والز بت لامع الاغذ يةلنفي 

طعمهاوكذا خواصهاالهدا تمذوعا ههااذا استهملت نلط ف أن ” 0 يدفهظم 
ْ |أعدافا أن ستعمات بافراط! حدنتتنهاى اعفاءال مم يتنب عنو الا 
زنادةالشهية حوانها تطلب نقدارا أكثيرامن الاغذ يدلا نقد رالمعدة على هذعه 
ظ تنفعل قمه فعلاشديد ا قهريا. باعنسأ منه ميج حأداوصٌ من نعقبه ءلى طو لاه اهن 


عمدتضيه و 






ده 1 


. سض تس م سن 

1 | مدتمتوة واتن فى لمشإمرطائئ لمشي وخراب قنع لاغش امقر 2 

ا 1 دبالا ناف لاعفا مرخيةالملينة بج سن وعدم هضف ب اركاب 
ا 
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ا تأشتبالا مؤجمها الفا ود ةوالشوج واصعان الكد والتعبب: 

واس عي الدموية والصغراوية والسباء المرضعات 
والشان والوعن. .ا مغلم ا يسيرهنا مر وزية كالاغذمة وضعب الهضم ظ 
مهد ف اراد لناب معدق نز من واستعم ا الاغاوه هذ الحالة خطرًاً 
هاد| تطبد به تجرد ' تقُويد نويد [فعيالالوضم فبدلا ن يداو ئالمرض, ردقيه ١‏ 
والسكر هواجوبالاغاويهو .سب يع الام جةوالنسياء والرجال وفكل ١‏ 
الإبسنان والاعاليم وهوالني بوم به الا عل 

نا الإلته باب الججنبوى والمعووى والكيندي وغيره والعس لككون! الفوائد 
| بويت ووو 0 


0-3 


١ 


' اللينةلايكوين الإنافمالكنها نجضن جد كاف التقلاءا صاز مها واحسن - 
ٍْ 0 أخفمنالزيتون واماخ ومن الجوز متتو كىعلى عناص رحارة وال: 8 
اذا استعمل واد د مك نميههلا: واللم ادل اذا سستعملا بكلسية لطيغة وخاطبا 
' مع الاغذيةلم دكن لهنماا لاثمل موضيى وهو بيه | فرأرالشّدداللعامة والغسًا 
الخال ى للغم والمصارات الهاضعة والثوم والبصل والكراث والبص ل الافرنىي 
منيم قحم ااذ|استهملث بَئة فان طبضت قليلاذهبت به ض قويجافانطيضت 
جد كانت غناءد نه الكن لكونهامن رس ةا لاهاديه بيج ا تلايستعملم: 
| الابلطف. والهاخل والم_اروهوالمه روف بالكب لضي والمرتفل والهائءليا 
5 دهى هود ا لضليب وبجو روأ والقرفة ويرهاهى ف العادة مل عةويسببائهالبا 
اجيج في اعضاء الهضم يتستجي لعن قرب الى لتهايا تمن »نه وحسبكذاالقول 
فدالنبيَانات الى من ظائفةالنسانات الصلمنيةفهى منيهة كثيرا ولا اسن 
الإبعص .الآ تهناض مغخصوصاالدين فيهم الحنازيروكد!القول ق الم" ةالى 
عى بقلتبمحمة ومغذ يلوف القطرالذي يممتعمل بعش الامأكنمثل الغا 
يف بعضهامئل الاقاويه خفومغ ذكثي رالتطذ مت غسرالهضم جداز كدر || 
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وإع القطرماهوسم ٠‏ 
ف التكلام على الشمرد و بات 
2 وباث هى الماتصات المتتاولةفالممدة لدقم العطش اوتذبيهالاعضاء 
ىانواع متنافة حكن ان تسمه الى مسسمروب ميرد وهوالماءوالمثمروبات 
يوا مشر و ب مر بررسبطكا ره وسذا لنفاح والى مشروس #رمستةقطر 
٠‏ وتسعى روحباايضا سك ااعرقوالروم والى مسر وبمنمهكالشاى والقهوة 
0 هذهالمشرورات تلد ماعتبارالعناصرالق تكون ن هأ عدةاهما 
٠ 1‏ الال المشروب المبرد وخواصه 
امماء هوائض لالم سروبات والمستعمل الأعتيادى من سنهاوالمعين بالاكثر 
علطو لالحياة اذا استعملمنه على الاغذية وهى ف الممدةمقدارزائد 
| ضير الهضم نطيا عسرا واناستعملمنه ذل كالمقداربعد زمن البضم زاد 
٠‏ فى جهازالدورةسبالاغيرناف_م ستدى خروجدمن اجام زبادةفه ل من 
. الكلبتين وسطي الجلد وعدم شه زم نك ون الغذاء فالمعدة ينشامنه حرارة 
قةهذاالعضومكنان تند لحالةالتميم والماءهوالاوفقلحمالة الانخاص 
“العضسين والذين شتهم ابدووا له اليه واللذينمعداتهعسهله الهضم 
او لودهمسارة جافة ويبئى فى كونهجمدا لثمب ا نيكونمتصفاراوصاف 
كونه بارداضافيا عدبم الراحة والطعم الرديئين لاتضها ولا مايا محتوراعلى 
اهوآء يحل الصائون<لاجبدايدونان سق على وجهه حبوب صغيرة *قجدة 
يليج لبقو لالماسة وا سهلالوؤسائطاخقى مقدارالموادالف رس ةالمو-ودة 
.فىالماء اند هلى حدى ى تصاعد عارافان0. سق منهالاالةليل قل ال برد هشانعل 
ْ :.نفائه وأخقق صسك ونه مسجملا على هواء ان يفيل حزْء منه قا نكان فمهالهواء 
تصاعد على ممه نفاطات صغيرةكا نا ريد رد خواصهالبهابى معرضاللهواء 


غنانفاع 
0 






مده واحسن من لِك ان حر ل اوفرع من اناء الى ا خرمى ات عديدة ومأء 
المطرهوائق المناهواحتها وب 4احتراسات فىاخده وسفظه قنشبقى 
]| اثلا مؤخذمناولالمطراتكان ف المكان جغاف من زمن طوبل وان تفط 
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ْ تاقته ق الصرارم النظيغة جيداوالماءالمأخوذمن الت الزائبثفهلاطميفه 
:ميل على المعدةلانه لانو حدفبه هوا واصلاح ذلك قد ذكرناء ومأءالعسود نادرأ 
الاماء مط رسال على الارض يعدا ن نغذ فير الكنهاةلهواءمن ماءالمطرويكون 
افيه جولجرتلفه حاصلء من طبتبات الإرضالىص عاع_افمق جسب 
ذل كتكون صغمبانه وتاثيره فى الصحة : وما الامارلا يالف ما« العبون الامكوته || 
ظ 1 حناج فى تحصيل الى حشر بعمئي ف الإرض كثيرافهوا اكثرمنه في عدم لجودة 
ا دماالتهر متم من ميامالوا ومماهالامطاروهواحسنالماءانَكان جاربا 
مسرعة على الحصباءاوعلى رمل ومياه العيرات الراكدةومياه البشاعأ 
إ ألاجم دي اكرتمتالاابوادحبوانة اناتوم انق الب 
لإكاون بدو خظر فان اضرلا يتعما لهمااغليت وبدلهاالهواء لكا 
| نقدينها ابالعلى معريضه | اهراءمدة وماء الجر 55 نأ نيصيرمشروبادااما 
أ وضْمدعل الناروابخذ الاجترةامباعدتمنوفل:_لهى! النافمة وا الس ةنا 
١‏ اللوواما يقدنف الإتل خانالذي تتجدمنه هوا إلى نالل خانافس لهذا 
| اله ن أذاءالمابخ يديب شما ءالصانقيا واللذى يتنا ما لماو الاسفار 
]| الطبو بلياعن التغير تعب داخل النناالى» وضع فيها قبلا تقلا ما “بالماء _ وإبماء 
أ الجفوظفةاماف من رصباصدماء + المطوالجارى ف تجاركزمن رصاص والماء' 
النابعمن مولس صصة كلمن ذا يسبب للش ووب الجعدم يتتسل 
أمنه لعراض بخطرة ديهرف كو نالماعمتغورا بذلك من طعمهاليلوا لكرى' 
الممدي. ىء الع الم اشاب ولهرالشريةاميئة ذم اواخالطة لهنالموية 
1 كولمم اكيبا بواسطةتسغيتامامن اجار له لببامادمن يدل ميخ 
[ ميت مسي يم 
ن المصبارلت.أوالامرادات للميضة الديقة اومن البزورالمسهلبة مع للتكرا 
دم ان توخبم هاوالنسازخاوالبزتان!واللوومع السكريهذءتاسب 
| الامن اله مويةاامستكززمن الامن جقالدصي ةالشديدقانوهذء. سما ظ 
]لك الغا ةمعالسكر .. اا 0 0 
١‏ 8 ة2ةزةزةز2ز ز2ز0 0 0 0 0 10 1 زذ 1 ز 1 ز1ز1ز 1 | ااا 










وسوس سس يوسو 
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الا فالابروب الجراليسيط ظ 1 
لول المثمروبات اخزة السبطة كود نالنسِذمطرا. لجواصهوكثرة بسة 
والنيذ هوا تمن عصيالمنب وهوا زواع سكب رةوفهإه دك ون عبلى وسب 
العتامبرالحتوى عله الخصيوصنا العنصيرالرويى هان منه تكون جوامبه 
الريدسة والنعيد يكيم نالماءوروحالعرق ومن سكرواعباب ومواديباية 
خيؤا يدؤم ن غناصرهلونةومن مجوصبات خلية وطرطيريه وغيرهءاورن 
زيتعبلرئ تكن منه هته وكل نوع من انواع النييذ4 كه :ختسوصة 
٠‏ نه والتدييله اافاعقافة عل جب اناج الع وكيفيةصنعه والانذؤيمد 
خروجهن! م نالمعصرةلاجم تمزهناءلا ايم فالبناف ولا شرييا 
الابعدا يي روييكيرةاريزة على جبي| واع النسذوالاوذى للعة إن يكيب 
ا الانمذتقإملا هيقية الامرباوتالخرةهى سذالشعيرو سم النفاج ظ 
والكعزي وغورذك نسل الشعيرهوا هوا ذم نماء الْسعي رمد مر وت بإثم ظ 
بتمنصد ويد خلف عل حشيشية اللناروه وم روب ميرد مغل ويد اليفاح || 
والك مي هوعصيرهماالمؤمروهم همال تعملان خصوصاف البلاداالية |' 
ع نالعنب و جيم المشمروبات الجر ةابسرطة ناس انتستعول ف الإحوال [ 
إلى بعسكرناهباللافاويه تق ريببافتناسي! يان مزاح اللمنماوي والزرن | 
مجداتهم عامل لإتبم خليلإوالدين الهةاشغال متب ة مضل «طالتقدمي | 
امن واوهات 7 والبرا ليت والا عد به بد التقمله لضم وهى 1 
اللا تنه قعل امعد ةبالكا بولا دوا لباليي لين فهاغنب منءإلشرواتاً 
وتكون قيهاغيرنافعية ه ىن كون لزاب صغراوياإودمي زا وسكون الاعضاء | 
رقو عالت :يفخ ونا المعدةاوق جالةا راج ةا وا لض ةاللطيهة- جود لوف زمن | 
الشبونبة !ا وإلكيرف تسيل المغلوما يفبدرسةلعتال اناغ دغي ةلك ولا ا 
تنكل سناع ن مايفسيه النهيك و عيرم من امروب بات لمخرة. دل عابنه مآد لهناة 
لعق كود ايج هضمزة وس نقصلهاف مث .الطب الجمري والصجية لمموسة 
ْ لتك تع سات 86 ظ 





هه د 





وى 1 
ظ ١‏ شمر و روداتاثر وحيةهى الحاد لام من ن قطي رأ لسائلات الخخرة و إشاعهذءاشد 
أواظهرمن شاع المشمر وداتا خرةالسمطة وكثرة استعمالهاان/ تحدتٌ عنه 
0 التهاب فدائماحدث عن همف ف حساسبة للمدةوغلنافى غشائماالخاطى 
وتقلمل الدهمة دم عندذلك الىبقية! لاعضاءفيتل الح سف عوم البدنوبا له 
ظ فالاعتبادعل ادر وبات الروحية حصلمنه جمي ف المعدة وتغيرواستا لات 
ظ فاواع السيج فمنشأ من ذلك الشمذوخة بخة قبل وقتهاوانواع الشابلحوغيردلك 
| أوالارواح لاتمفع الافى الامأكن الباردة جداوأممارة جد التنبه الجها ز العسبىا 
أفتعكنم ن مقاومة النتا المضمغةمن الحروا البردقان استعملتككمية قيلي 
امكن انتكون مناسبة ف الاحوالالىَذكر: ناهافى الكلام على المشمروبات | | 
ض اجر ةالسيطة ولا شب ا ستعمالها<بن تكو نالمعدةخاليةلاثئ فيهافاوقية 
ظ من روح العرق ف رطل من الما كو نممروناميرداف لاماكن الحخارة حداواكم 
ش الارواحاستءمالار وحالنسذالى هى العرقَثٌ الروم!1اخوة ا 
' من قصب السكرِمالماخوذمن عُارالكرز وقد توخذ فور سواه كرو ع رف 
آ تكو نابل" الفخمرم التقطير وتتمحة اسنعم ال المشرويات الروحية واووات 
|| |استعمالهاماذكرناه سانا والمنيريات هى روح العرقاذاتقع فبهبعض 
|| عطريات واضيف الب هالسكروليس لها خواص ممقولةبهاتلفعن الارواحا 
||| الذريةفيكون لهناعورا ض روحالعرفالاانالجواهرال تدخ لق تركيبها 
ئ مدل جرا أ من قوةر العرق وقصيرهااحلى منه ودكونسنم امي الانسبة 
ظ اقل من تبج رد العرق وتو كعلى<اءص ححوأ خواص مغدية ظ 
[ رابع الشعرويات المنبهة غير خرة 
ْ هذه مر وناث هى الى : تطبه عع وطائفالبندن تنبا وقتيامن غيران بحدت 
0 منهاحكرولانشوش ف الم وهى القهوة والشاى فالتهوةالغلية تحدثْ تبيما 
ظ لغشسفاوترسرة يعاف المعدة وفى مهمع الاعضاءفلا حصل منه اتعويض اصلا !| 
وهى مضيرة للتقادلين للنهيج وتيب فيهم تنه زائد اوكثيرامايحد ‏ عنهاا ختلاج 
ْ ظ عضبى وخد روعدم راحة ف الجسم وشريان الاب ولا بن استعمالها" 
الاق 
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لصيس مسوم - 


. 
الا فالاحوال!لىاشرناالهاحين تكلمتاعن المشمروباتالروحية والسكر 
| مع القهوةعايمه انه بغيرطعمهاويقالتنبيبها والابنوالقشطةاذاخاط كل منهه 
| مع الهو قلل خواصهي_االمنهة وافا ذه خواص مَعْدْنهوهى تسبل هضعهما 
والأءتماد على هذ |المشروب يصّره ضمروربا للشخص وهل تذبيه!الظبى 
كلاثىء واماالشباى خواضه قرينة من خواص القهوة فمنبهاولاالمعدة 
"شبيهااقل مهام نتبعهايقيةالاغضا نالهك اعادو من الاغدءه ]أ 
نهل البضم وجب الامتناع عن تضاطيه حينرتعظل المتشم من افراط 
شبرب الارواح لاهن زُبادًا لغذاء والقول ف الشاىالخلوط ,اللي سكالقول 
ف القهوةم الحلبب والاوقات الى شْبجى استعمال الثناى فهاهى الى دناه 
للةتهوة ويزيد الشناىعيلى ذلك بانه يتوم متام الا ممريةاخرة والروحيةف البلاه 
الكرةالضباب ولا نان الجبازالافرازى لديل امل .. 

ا دن شه ف الاوافي اللازمة لطم 
ظ 5 بج الاانقباه لتتظ ف أواف الطب والحرص على ذلك معنف 
ظ 3 نلسدئ عنه عوارض خطرة والمستعمل منها فى العادةالفضازوالةصد 
: أوالغضة والحديد وماس فالقضازخال من بح 1ض ص 
الزْديمةالامن! خلال لاطليةالمعد ندال يطلى بهاهن المامض اللذى يوضم 
|أفىاقانينه اومن الغلى التلويل واؤا القنشبافوالزجاج والضرى شالبة 
ظ من بجمع العنوب والقصد برد تالةئ فلا شنج ان شن الاغذيهالخامضة 

افاواشهمدةطوبلةولا الاغذبةالمالمة ولاال: لالنة ؤاوافىالحديد المعموا أتمنه 
ض بالطررق واوا فالغماس امالى بالفضة حيدة والنخساسالغيرالمالى4 عبوب 
| عظهة فانهاذاانقبت فم هالاشياء السائلة حى تنردتكوّن مهفي انها 
"الذى هو م 7 شب اذنا نلا تستعمل الاوعمة امن الما سالااذا 
١‏ | كانت منشةك سبج وآن: يحرض على ان تسض نتمافمها ولاسق حرّءمئهامن 
: غير اص واصسكير. همهم نه هنا حةظ ا لنظافة الكاملق الاوافوان سك ' 
| استعمال اللوالب الى من تاش ف بتافى المتراوينيذ ناح اوالخللان 
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5 
اول جزء مرح من هذ ءا ائلاتدائماك ون حتونا على مقدارسيراوكثير 
|[ 0 تمل ةتهاطض خاولالاغذية 0 | 
نذكرفى هذه التتمة اللقواعدلعمومية ألىَ شْبئى اساعهاف اول الاغذية 
على حب الا شضخاص الكل لا ذبنى تساوهالامى وجدتالقابلية وعدد 
الا كلات داف عصس درجة التموة فا عضاء الهضم وحسبالسن فا كثنان 
اوثلاث وبالزيادة اربع تكيى للشما نوا لمادةا نالا شفال اكلو ناكثرمن ذلك 
وأكثدانمكغبان الشموخ الزن هم لعسدماسنانهم يبنى لهمان بغضاوا 
ف لماعل الاغذ دذاللسم لد الا تعلال وهى الى تقلى يها قنوة الا تحادكالشورمات 
أوالامر اق الحدة من اللبسم والبقوليوالفواكه العلبوضة على حب حاجتهم 
للاغدية الكثيرة التعويض والقليلته وند بيرا ص غذاكهم بكوت مالصادات 
الى اعنادواعليبامن زمان سادق فلا شبجى تشبيرهاالااذادعتاليهضرورة 
فتغي تدر تجاسطئ واحتراس والمناس يان بحسل اللشخص وتتافعيذ_اللاكل 
فانساءانه تتاف حس بالزمن وا حال والاشغال والسادةاذااعمادت 
الطيعة على الأكل فى ساعةمعينةاستشعرت بالموع خين شرب تلك السناعة 
ويذبئ ان حرص عل انلا بوكل بعد الشيام من النومالابعدمدةاقلهاساعتان 
لمكونالمعدةوقت تستشرغ قبهالاغذيةالمتناولة ,الا سوا نلا سام الاسد 
الأكل دساعتين اوثلاث فانةاذا كان لاف ذلك خشى من نوش الجضم 
أوستذارماتناول مالا بشيكونعلى حسب الاثبشاص وم حسب 
تلل من الجسم ولكوزقوة المعدةلست صوردق مشاد رم سنة مكن 
ان دتجاوزالاف ان ف دعص الاحيان حدالامتلاءاذاكانت الس حيدلانها 
هى الواسطة الها تحفطالمعد:ةقدرتهنا غلى انتمندةوتهاضد الحاجة | 
من غير انيحدث شع مضمرلاصحة ولابنبئى اول الاكلعقب اضطراب 
نفسافا وحركات شديدة فى العضل لبلا حدث ث ئيش وش الهضم ويلبيىاينا 
انلا تتهاطى الراضاتالمكر , بها والعضلبةالشديدة بعد مامالا كل وشبجى 
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لارباب اإصنارع الشإقةإلراح ةتعد الأكل وكلمن الماع واروابالشديدة || 
والاسضنام والابزن والهوا البسارد جداوا جاردا ولا حتقنان وفحو ل ١‏ 
اشيان مكن انتضمرباقنامالههىم. ظ 

00 الغصلاثناق ىصع ة أعشاءالتنفس واعشاءالددبة 00 
لزب هى العضوا ليس للتنغس وا مذمهالطبني لهاهوالهوآءالكروىلكن 
من نعي ث أنه الفاعلالذى يحي لالدم الونيدى الى الدم المريافى لامكى ! 
انتشرح ع ناثيره ف التتفس من غير اننضطر الى الكلام على صمةاعضاء ' 
الدوزة فان ام اض القلي والرئة لهما نما تاك سزيهاا حكارمن نابج 
اع اض نقد ةالاعضاءلكيون حالئهما ااا لزاني 
غيرزاحة فلا. كان من الراحة اذاحصل لهمساتصساو تم صسكامواس أ 
والعضلات والمصدة فان هذ تمكنبا الراسمةالكامله حى يتلاثيئالتهي الذي 
هى ع كله .قبلا نتعودلاقمالهسانا نا وح ثكانت اع ا؛ن الاعضاء أ 
المغصرة ف الصدرحصل منباهذهالاعراض المهآكد كانذ لك مشعرا اعقداراً 
الاهيّام نصح ة هذ هالاعضاء « انيمث اذن عن بحب النبالىيمكنان تسل | 
فالرئةوواق الجسم من الهواء الكروى الذى هوالغذاءالحيق الننفس على أ 
ظ حسباختلاق الخواص الى فبهوذراوسائا ا مافلةمننايردحين»كون, 
) مضرا 

(المبعثالاول ف الهوىالكروىوما تومن خواصهالابعية والكياري) ظ 
ألهواءاحيطيكر إسامن كل سجهة سعد مرة فر منة_أكر نساويااوسنة عشره هر | 
| المنعى بالهو: ى لكر وكيوهوسيال قبل كائف ودقنل لاراحةله ولااع !| 

مي وك لي اه وكسورئووتسعة وسبعينمن الاز ولو 

أوجزء إوحزنمن الدامض المحمى وهذا المةدارلاكوْن منه حزءمضبر || 
| من العشاديرالرئس ةامر ركبةله والمتدارانالاولات اللذانمنالاوك جنيو 
0 الارد تودتحدانوتكوت تهماالهوااليق الساعجلانبيكون لتنشق فكل 
| تحجلوف ماود يلف نه الرد متئتكونمنا! لخواصن الطرعيةوا 0 نه 


١ 


الىتعرض لهفالخوا ص الطيعية ناشئةامام نالمساءالحامل لم ازامام”” نكئرة 
المحرارةالنافذةفيه. وةلته! وامامن لضوءوامامنالنارالكهرناةالمنتشرةفمه أ أ 
ليل كانت اوكثيرة والخواص الكعاوبتاشئتمنالموادالمملقة فةكالا مذرةا 
الصاعدةمنالجواهرالمعد ْبةوالنساشة والحموا ثم فى حال الننانةوالفساد 
ا ف الكلام على خواصهالطمبة تاها 
بخوانس الهواءه ىن الثقل والسيلان والرطوبة والببوسة والكه ربائيةاماالاول| | 
زهواثتقل ذانلهواءاذا استخريح بواسطةالالةاله وائيةم نقد حمن زجاح مثلا | 
انض القدح قوةعلى الستطم الدى بكو نهو وضوبا عليه وماذا الام نكس 
الهواغة ةع السطم الطاهرمن ل ل اىجهة نغذالهواء 
مقوة ذبقلعالتقدح من على السطم وهذا ينبت شتا نالهواشقل على الجسم مكل 
اتهنة هناسل الى اغلا ومن اعلا الى اسل و تقلعو دالهواءالذى :له 
يدن الادى باع ثلاثة وثلائين الفرطل وسمادة وثقل الهواء م سكلا ظ 
أرنع عنمهاذاة ابر وريد كلانزل فىمما رات على حبس ع قها وريه 
وا الجسم : 2 س ناخثلا ف قل الهواء هاناكارنقل الهواءكان التنفس سبلا 
| مر من الام ف ذلك الوقت من قعل اله واءالكروىقمه || 











تواشتمال1 ىدم ثنرناق فيكتسب بجمع الجسم استعداداطبيعبا كثيراوقدرة 
على تحمل الر ناضات الشديدة وعلى دوامها وتكتسب بجمع الاعضاءقوة وام 
دون لالهواالدى كونه فى محاداالص رثقل ا لهواءالذى .كون ف الجبال )| 
بالمتؤسطة ف العلوفااتةس ذيهاءكونعسمرام تحامتواتراودورةالد ماع 
والدركات| اسرع والوجهاكثرلونا والقنابلبة إشدوالهضما- جل لك نالسكنى ش 
هذه اللحال. تبىءتقث الدجوالالتباياتالر؛ ون ةالحمادة وان .جصل نتقص 
عظيم فىثقل الهواءكاف الجبالالمرتفعةجداعن #ناذات|اصرنوائرالتنفس || 
+دامع سرعة وطاهث وتوائرالنبض أيضا واححس ينغيرالمزاح تغيراعموض.نا 
وضعف عظيم وشا هدق هده الحالةءعوارض اخر ل التزيف منالانف 
و والاذنن و جيع العوار ضالمزكور 7 صل من حفة مه كنس الهواءعلى سائلات 


ال جم 
7 


|_عا > 








< رون 
ل 5 ومن مل تلكالسا يلات الىالخرو حخان يح الاوعبةالمفصر: ير 

:فاذا صءدالى 0 علا من ذاك كثيروقغت الحباةمن ذلهتو+ودامقدار 

الكاق من الهواءالصالح للاستنشاق وقد يخف تقل الهواء ايضامنغيرا 
| ارتضاع على الجبالكاف ايام النسين وذلك مماتصيربه سكنى السهلايضاسببا 
اللامراض (وكلاخفميزانالهوا حدس (هسمرا ف التنفس ومعب وهبوطوةله 
نشاطفالحركات ومالتسائلات الج. الى العدديقوةدافعة لد را نالاوعية 
أوانتفْتالاوردة وحصلالعرقه,: ادق جك فاذا كانت فد ميا نالهوا , 

























أدفعة سرعة! شرت بجيع سائلا تالجس الثمرى وتهيات لان تثيرفورانا 
ف الدم فقد يتمق فى مل هذهالا<والان د نْانواع سك ديرةمن الفايم 
ومن النزيالرئوى والتمرس منعظم زبادة خف ةالهواء بحب تقبيرالمسان 
وج لاكيمان الامج ةالدمويةوالصفراوبةوالمسعدنللتهحات الرئوية 
والانؤريزمات القلببةانيتكنوالسبل والاودبة كانم فيدداءا نازر 
ومنمن اجه لينضاوى ومن جلده مضطرالتنبيه بنيتى لدان بفضل سكى 
الاماحسكن المرتفعة على غيرها ومن دحتو على قوة عظعة ومستعد 
اللا جتتاناتالخمة بغ لدان ستعمل !ا حتراسات خصوصية وت الخطاط 
ميزان الهواء ترس حئذ عن امتلاء المعدةمن الاغد بدالمتبهة وعن الزنادة 
قالمرحكات العضلية العنيغة وان لا برعي دورةالدم باكلاس الائدة 
فالذيى 0 

وامااناقوهوالسملانةتنثامنه ا مركا ت الموجودةف الهوا وهذهالخاصة 
الطعية تغيرحوالننا فكللحظة وبتجددسرعةعطعة ويهاو غيردرجة 
ميان اريك نحركاتالهواالمسجاةباار باح و وما عالاهو: نهالى توترقالرئة 
ناشم ةم نوع درحات ا حر والعرد وكذاالتغيراتالى تحصل ف الهواالكروى 
وار ننهاودبوسته وتاثيره فى الاجسام ضمررااوتمعايكونمن جذبهالادرة 
الردنة أوطرده لها ونا لهف الرباح اذا كانتشديدة خصل مها ابرعاح 
ف المجارئالتتفسيةمكن ان ا شسعنهحُوانق والتهاب فالقصبة والخخجرة 


13 م 


تاساك . 


ظ 








الى 

خصوصا اذا كانت متكائفه وتحتويةعلى قليل هن عنصمر الحرارة اوكات 
المحخص عجر اوءشى نهل لجهةمضادة الررح 

واماللشالث وهواارطوية والببوسةالهوا! نكروى فينشأآن من الحرارة 

والبرودة -فرارة الجوتكون على حس ب استقامةالاشعة الاسمن الذعس | أ 

اللارض وإنعكاس نلك الاشمةمنسطم الارض فالارضالحصبااوالرملية 

لكو:بسالقل قدرة على تشمرس الحرازة تعكس الاشعة اكثرهنغيرهاقتساعد 

|[أعلى صيرورةدرجة حراش د (ودريمةالحرتهبط فكل ماارتفع عن مسامتةا 

3 دكون لا ماكن على نسى واحدف البعدعن خطالاستموااوعن المناطق المعسدلة 

| اوالباردةومي ل الاراضى مموخط الاسوااوتحواحدالقطبن ممابو ترف درحه) | 

[|المترارة وتصاعداخرةالماءبقللاعتدال الاماسك نالا ورةلهفدرسة 

ظ الخرلاثر تفع ابداىارْض بعبدةءن اضر يقد ارما تفع فالجزابر بابل 

[أفالرناح تنسب الا خئلاف ف درحة الحرواليرد ف الجوامامن تحم لالحرارةتماء 

أعلمه من!قسام خطالاسّواوامامن كو نا تعطى حرارتم الاي والجليدالدى 

| تمرعليه وجمع الاجسامالحبة تحفظحرارة حيويةهى على التق ريب ,درجة | | 

واحدةولواختلغتدرجات ا حروالبردموما ا ختلفت وهذءالدرجة فى الج.م 

!| |الشرى تسمةوعشروندر ده ونص دن ميزان ريومور وهدءالرارةنا له 

غيم متملق ةيالا جسامالحبطة ب ا(واناع الهواداربعة) الاولالهوالحسار 

| الياس قالهواءالحاريكوناسااذاكان الماءالذى هو>توعامهدائما 

|| أ حالة التصاعد لانه حيتئذايس له ميل الىا نيستميل الى سال واول تا تحذان 
لتغذمنه ف الرئةهواءمة كل خفيف محتوءلى قليل منالمناصر الجمدة 

|[ لتم ساقلمنالهواءالباردالذىهويتوعلى صغاتمضادةلهذهالصمات 

1 | وهذما لتحة تحتلف سب اختلاف درجاتالميزان قالهواء الذى حراريه| 

|| أم نخس ة عش را صسك الى عشم رن من ميران ربوموريريد ف قو ةالاعضاء 

| أويصيرالوظمائف اكثر حزبةوسهولة والى فدرحة عشرن تكون هذه 

|النشابجفبه اشدالى نخس وعشمرن فحص ل ابض الامخخاص تيرم اح| 
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|| .منالحر وعص الاشخاص حس بءض تنبه لان ذلك لف باختلاف [ 
| الامرجة قالدين ماجهم لنتفاوى دقولون من الحم رااشد ,دمالا قله | 
|| الذي بنيتهم صغراويةلودموية هاذا ارتقتدرجةالحر من خس وعشرين | 
|| الثلائين ظهرتامياضق ل عظمهاا وصسك روا ننجت الاوردةوحصات 
| الاحتقانات لخي ةالمخطرةولا يج التنفس الا دعسمروا ست يربع ب عام وضعفت 
|| التق وةالمقدءة وصار اندم ىكرالارتشاح عرزي جدام: يدت تواتردد 
العطش ومالتالقاطية الاغذةالنباتية خصوصا الجضةوالمشروبات الباودة 
|| المجضة ايضاوقلتالشهية وحصل استعدادعظم لقبول الاحى اض المعد به 
|| للعوية والمعدية الكبدية وهزالعظي فى الجوع العصبى وضمف ف قورة الممدة 
]| فلا تقد رالاعلى تحمل الاغذ ب ةالنباتسةوالمشسروداتالحضة والباردة(غانَكان 
المينانعبى الدوام] خذاف الارتفاع كاف البلادالحارة جدا كانت العوارض] 
|| الى ذكرناهامشاهدةعلى الدوام وكانت حاد دتها اكثره نهافى لا مأكن المعدد لد 
وإدابشاهدف بإ البلادانالاحىاض الى من طبعه اا نتكون شديدةالجادية 
| :تسر سرعة الى انتهاءموإك وحكثيراما.باعوارض غْبدوهذه 
للصاحبة داتمائخوفة واسمابالامرجة اللبنفاوة والذين فيمداء 
[ الخ:_ازيروالمسانون توجعمن لهاب العضل والدين ؤيهم مات مرمنة 
ظ اقدمةهم الذرن تناس به المعيشة فى مل تملك الد رسحه وامااعدان الام حة | 
| ضير رادية والقادلون لتم والساهسكنوندواماف الاما؟ نالباردةفهم |. 
| لسعاتشررون حدامن ع نانيرهطهالد رحةالارةالماسة والسكنى ف البلاد ٠‏ 
ْ الحارة لاتساسب الاشخاص المصابين امن اضر الصدرالازمن! لشناء| 
|| وامازمن الصيف فتن اسبه ال بلادالمعتدلةالى لاتسرع فى وظائئف الةو تصيرأ 
ْ التنفس نطياأ ولكن لكورن لا نسا نلا سيسمر له دا تماخيرة لجال المناسبة لعينيه [ 
بالاصكثر شبن ان نذكرالاحتراسات الى يجب ان يستعملهامنكان 
مضطرالمميشته فى درج ةم تفعة منالدرارة اذاحك ا نتغيرمن اس ةله أ 
١‏ 0 اريس ةلاإضعبافن تنصةالحرااشديد الرائدنهى ند نيرام الطذاء[ 



























ا ظ | ظ 
| انلا بتعاطواالاشماءالرائد ةا خرارةكالاكثارمن اللعوم والاطعمةالكثيرة | 
الافاد بهوالك روات المنبهة وسكان البلاد الحمارة لادلتزمونطريقةجيدة 
اند دير اع عَذَائه “دل يست ملون القجودكثيرا والمشرويات الروحية ويجبع 
نفلت نام لهذ الاشبانني4 الامراضالمديدة 
الى #2صل أي م فاذ نا جود الا حتراساتالى باستعمالهالهم هوا نمع 
| أشعةالدّعسم نَانتنرل فى سوتهم وان ترش مو تهم بالمناءر شامتكررا وآن 
درواسكدرا ميراكلاا حدوا وادالعط شمن المشسروبات المبردة وان سستعملوا 
اس اللباروان يستعملواالاسقهاميالماءالبارةكثيرا 
وان بلسواالملادسا اي لاتمطا ل رارة وتحوذلك(الثافالهواءالخارارطب) 
الهواتبكونرطباكذاقرب الدرة الأخيةوهى المكملهللائةمن ديران 
رطوبةالهواءويروسته حت ينتهى اليهافعتلى رطونةويكون نحارا كك اخف ثقله 
وشاع الهواءالا رالرطب على الجسم حاصلهتم ناجمماع الحرارة والا: حذرة 
والخفةوهذاالهواءهوا سك زا نواع الهوا اضعافالا حسم تأ نالاعضاء 
بهنت وظلا: تشها د مروسائلات الجسم تكو نمطيعة لقملا خرارةوالاجذر: 
فقيل الغوران ثم نتجه بقهوةالى سطع الجسم تعصل عرق غرْيريم سطع الجسم 
وبضعفه زبادةء نالضهف العمو ىالدىقمه وتضهى السهبةو. قدا لعطس 
وتكؤنالهمذم بطماوغيركا مل ويكثرالبرازويكون ساءلاوتضء ف دور ة الدم 
وبع نرااتنفس ودلا ل4س ف الجهازالعصبى فصل الهدوط :رصعب على !' 
الجسم ادق حركد واذااسجّ رت هذها حالة فىالهوازمنا اؤرئ تالا خاص 
ا مو دود دين ف داك المكانط باع المزارج التاق داع انفوصي رهم رحوا 
منتقشاوبفقدلون وجدوههم وحمل لهم ضعف ولكونااهواءالحارارطب 
هواكثزالاهوية تلبلاللعوا هرالنباتة والحبوا ندواحكرهاتبولالان. 
| حمل فوقت واحد الاعذرة الفاسدةالمنصاعدة من نلك الجواهر كات | 
فى وتتلاهوبي الا ساس ذواتالعدوى والامياض الوبا - لاوخخوضا” 


الحىالصغراوية والشاعى - وكثيرم,: التهاباتالاغشيه غشيبةا باب خسوصا 





لس ووس سمي لل 
مس لمم - ا 000 الهمصممة ا“ ال ا 


























ع1 واءق خطره وس بو عي ا . 
والذين بهو داءت مز منة فى اعضاءالننفس فانه حجمدلهم ولامتلس نابج ظ 
هذا الهواءالا يرا لبلاد (السالثالوواءالبارداليابس) الننابع الى : 
صنل م.- نَ هذا الهواءعل الرئة مضادةالتنا الى دحك رناهاللهواء ١‏ 
الحارالزطب وتقرب من التنايجج الى تكلمنباعنهاف ثلا لهواءقهذاالهواء 
دعطى الرئه كرد ءظعةعيل قدرماء .من العنتاصس الجمة للننفس تيعو 


: 


اعضاءالتنغس ويزدادالدمالشعربا بافى ف الجسم وتتلو نالمضلات وغوايضا )| ْ 
[أدال فظهرفيجيع ماه ومشيوب لأزاج الدموى وبل الجضارالجلدى ) 
وشوى الانسان على ميم جرححكات منوائرة ونشند الشهبة وود 1 
النهضم زعا والبرازة ليل الغزارةواثموائر.واماالافرازالانيى والافرازالشعبى أ 
|| والافرازالبولى سكو نكل منييا حيرا وشبجى لا جل حصبول هذءالنشابتم | 
| من هذاالهواءاثلا مكو تكثيرابزباذةلانهاذاكانكذ لك لا يكون للاعضامخو: | 
|| إأكافنة اوم ة النائيرا لضم ف اتسائئ من الفم ل الا ولى لهذا الهواءوهوالبرد |[ 
|| اذلولاتلكالقوذلا تبره ذاالناثيروحينيذفبدل ان بحسل منه شاج مقوية | 
ظ قصل منه نشساجج مضعفة مثل مايحصل للا خخاص اللينفاو, ين والمص يبن 1 
والشساف م نّالتدم ف السسن اومن الام اض الطويله” بل وللصبيانايضا» | 
وهذا الهراء يهىء للاحتقانات الدمو, ندناواعهما والالتهاءاتالصدربة أ 
ولانواغ ازيف وغيزذلك وحصلق زمنها منلاءحقيقى ف جيع الاعضاء ا ظ 
:]| الباطنةوهيضمرهالامراض الحادة والوسائط الدافع ةلضزرهذاالهبواء )| 
الرراضة العضاية واستعمال الاغدذ ب ةَالليفمهَ وبعض مشروبات ممرة فملانس |1 
خارة وندقئة الا بسكن التار (ارانع الهواء البنارد الرلت) ‏ فمل|| 
]ذا الهزاءك الف فعل شيةالاهونهفهواضرها وتائيرهق الجلذا شدمن | 
امير الهو إعالباردالباسيفينا: ذأكانا ؤعدرجحة راحد لان به تفغد الانعظرة 7 ا 





||| الخارجة من الجسم بالكلية بد الهو عالشعرىاندماحا ماه رافنضفف 


|| والمعديةوتضعف حدة الغهم وهذاالهواءيسا عدف ظهورا لامراش الوبائية 





الههضم ونةل الشهية وبكثرالبرازويريدفقدار البول ويضمف النبض ودكون 
غيرمنتطم فئذ رظهر حكثي رمن التهادات الاغشمةالخاطيةاازئونة 









وذات الغدوى والمبات المنقطعة والاستسقا والاحتقانات اللنثقاوية 
والاسكو روما وه ولا ساس ص اجامن الام جه بل اللجيع نَائْرسًائيرهالرذى 
فبنبى اذ نالاحتراس البكلى من هذاالهواءوالبعدعنه وذلك يحص لبالنار 
الكثيرة الى تزيد فى درج ةلحر وهف اله واوتصمدالمياء الكثيرةالتى فيه ويشاف 
لذلك امال الملادسالحارة والاغذية الجمدة الم بة المدْةلهعلى قلمل 
نفسمه الى نا يتهساان تغمددائمساقوةمن المركزللدا ئزة لكان لا شب استعمالها 
نافراط بل باظف لان ضحك ثرت اتنبه الالتهاناتالربُوية والمعدمة التى ذكرنا 
انها تحص لمن الهوآءالبادارطب (واماالزايم وهوالكرنائية وشاعها) 
فالاعصا الجلديةه الى توصل ناي النار الكير, با ملسم فا نالهواء 
الكروى امسن شق دائمااذ كان مح وباع ىكثيراوق ليل من اننارالك , رنائمة ابر 
ف الرئه وف دورةالدم وح ثكانالمةصودمن هذا الفصل ذكرفمل اله واالكروى 
فى الا مخسام وكان احد ا جزائه اريس ةآتكهربا نيه مكو كلامنافيه غي ركافل 
اذام تكلم عله افنقول بجبع الاجسام فيه اسيال كهريا سك ثيراو ةليل 
على حسب اختلاف طببعتها وكرةالارض هى تبوع لايفنى لذ كالسيال 
أفاذاكلت دمن السمالالكهرباف الذى ق الكرةالمذكورةوالذى ف الجوّموازنة 
طهر حركة من اكات الكهريانبة ووف اف شغنس تن كل حرنة وكل 
سهولة حيث: ل يستشعر بوجودهذا السبال يخلاف مااذا اتقطعتالموازنة 
هما وتدملت الغنوم من السبال الكهرباق ولة 1 فه على الكرة 
امآلكوتهال تومته مافبه صصكذابةلان .هذى وامآلك وها خفظتالموازنة 
دين اجزاءالغم حى لا نتم على الكرةفان الاشتخاص العضديين بل وغيرهم 
حون بنقل خضوص تناف شدته على نحسب درج ةالقائلية لانهيج 








؟ 





العصى م نكل مُخخص ويكون هذا لتقل مععوبا بوش ناطنى وقانى واختلاج 
اطراف وضيق ف النفس وتعبشديد وف وبودهذه الحالة الجو يحل 
البعض الا مخاص توش فالهضم ورها جلبت لهم فى دعشض الاحبان 
الاسهالوااة ىّونغضهى بحس بال ف المفاصل وف طاو ل خم ل التحامات الجروح 
القدعة وغيرذ لك فاذا اعد ل التواز ىفالجوذهبتهةهالنتارجج والواسطة 
الغر. يدف التمخلصم نهذهالنتا يج هى تقلدل دس العصب ,استعمال عض 
الرياضاتالعضلية وبالنوم ومتجنب تحمل المعدةمن الاغد يه زبادة عن ماتطقه 





















وبالاسقيام بالماءالفاتروسك الارياف وبالمخصو ص عدم شفل العقل ءاذا 7 ب 

ود شمن ف محل مي ورالسبال الكهرنا ىوقت ثم ارالصاعقة يوصل اده 

النهددلك المنقدف صل لدا ضطرايات ورجفات شديدةا وحروق ورض فاك 0 > . رجهيك 

اشتدالانة زاف جدا س سالموت و الحمال وا حسن الطرق واءمنهافى الفط 8 . 5-305 5-5-3 
|| من حوادث السواعق نيوضع على يوت لسكونة الالال ازوقاةالرعد )...كج ارين 
ظ وانتىء اشاس ف شه زمن السيل وبأب فى زمن السيلايضاان,تباء 3 , زه يي" 

عن الاماحكن والوت المرتفمة والمنتهية براس مسطم. و ن اللامصتار - 24 جهن 0 

وؤاقيس الكايس وان لايتعرض مجازى الهواء بالوقو, باصي 1 

اممو بحداوبالك ىالمسرد ع دع قالهواء ش يي .ههه 
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المبعث اتثانى فالتا بالحاصلتم الخواص الكببادية : 
للهواءاومن الاسيا ن الى تغيرالهواءاو: لوسلاه 

قدذ كرف الغ اوجماان سابع قعل الهؤاء ف جسم المءوانه: ىاولا سمال 
#بالربوه دمر مرناق "نا ساتولدا اران الحموانية ال تظهرامهاتكور: ن 
على حسب قو اأنتةس مسدبة عنه من غير واسطنة وشبكى نتم هذين: 
الام بن ع ىأكل حال ا تيكونالهواءالمتنشق تقبا يه بعمن تكائف فاذا 
تغيزتقاءالهنواءمن دعص اسباب مغيرة له صارال نس اقل حو دة وتلل الجسم 8 
وتغير الهوالاكوؤنمن ذقدهالعنصر اذا التغس الذى هوالاوك صمو 
فقط بل من! حموا نه ق نعض الاحبانعلى غاز واعمه رةوتصاعدا تت قنالةة 
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ذبوها لام اض ثقيهة. فح بانع نكل من هذه الاسباب الى تظير | 
نماءالهواءونذ كرالوسائط المفيدةى تعمد هباومة.اومة نما >ها فنقول 
الاول تسا فسبادالهواه نتصاعد أ عخرةالزور 
هذه الاعذرة ود ف الال الى يصنعون فيهااذراؤسذالنفاحاوالبوظة ْ 
وهى مكونةمن ازا لامش الفسمى فاذاكان مقدارهذاالغازخسالهواء 
الكروى حصلت منه الاسضكسياق تحود قيقنن والاسة.كساحالةتشبه اليه 
الموت تقف فيه ا بجمع الخركات المنيو باه ن ظاهر الجسم ولول نتدارلوترك 
الثعنص مدلمات وانٌكان مقداره ف الهواءاقل من ذلك واسمر اعنص قبه 
زمنانشاتعنه هذهالعوارض وهى خدرالاطراف وانتباض الصد روعدم 
الشعو روحس التفس ودو رءالدموبطلانافمال هدالو ظا 1 دعر ىو حود 
هذا الغا زف الهواء انين العلامتن وهماا نطماءا لا حسام الملتهبةواسعرارنوم| : 
عبادالئعس وتدارلئهدةالموارضي يكون شين حدهماتديدالهواء |! 
ف ا حال الى تصتم يهب #وريان تجمل اها بواب وشبا سك قبالابمضها | 
|| لتترتبفيهاجرى عرقيهالهواءبمرعة والنا قازالتهذاالهازم نلا حال | 
اطفاءالجيراوبرشماثهفيهااويوضمالرمادالةلو ى ووضءالماءالحنارعلبه فان ٍْ 
6 إذلات شمر ب هذاالغازوشجى ان توصى الهم له على نلا لوا برؤسهم تحوتخزن ش 
. | الفيذوان مواق حالة العمل المتعاؤنواء مضه اذا حصل لواجدمنهم خطر | 
| أوان لايد خلوا ناز ن الى فههاالانذ المتضمرمنغيراحتراس وهذءالعوارض | 
بعبنها توجد ىت انيرالكلس واليرو بعس حضرلتحت الارض وبحب ثكانت|. 
اسان هذ هالعوارض واحدةف الهم فلتكن وسائط ندا ركهساواحدةابة 
0 :القاف شا عالهواءالغيرالتجدد ج' 
العوارض الى تحدث من الهواءإإغير المتجدد تن شآداتما من فغلعازا لجس 
الفصنمى الى تكرناءا ومن فمل الغا زالاوزونواللذى قدذكرناانهيد سيل منهمقدا 
علي فىترهسكبس الهواءالكروى ب فبث زادالاوزونؤفالهواءعنالمقدار 
للاعتناديالدذىهو: ثلاةارباعه تق رب.ااوزادمقدارالجض القُسمى الذىهو 
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حزأن فى المائة صارالهواء ردنا تقس واذامكثالبدراوغيرهمنالمبوانات 
أتحتهذاالففاز مدةحصل4 تعسمرفالةس ودؤخان ووجع رأس وززةة 
قالوجه والسُغتن فا ناستق ريه مد ةاطول: ما حضلت الاسفيكسياوسرعة 
خصولهذءالعوارض تكونءلى حسب كثرة لاضن اث هين فى ا لحل 
وكثيراما صل نام هذ الهواءش > امع الناسه ن المساجد وغيرهامن 
ال العيا د وتعديد الهوافالاماكن مكون شتكوات متنا بل لصزى الهواء 
قهابيتها فيزول الهواءالفاسد سسرعة ويد ل بهواءنق وهذاالامى يبان 
ددمل خصوصاقالحالا1هدة لان وى كثيرامن الناس والم' لألمعر ضدلان 
تتبن وس لشاعات الى كو نف اماكن !لعلو العامة كتماعات 
لدتُمريمع والكعر اوكرشانات الاشخال والسذن المحونةنائناس والدعارستانات 
وصحاللسممن وَغْيرد لك والوسائط الجيدة ف متم ذلك ذتم كوات ف اسل 
الجدرانمسا ور لماهم السو زعليدمنارض! وساناطفان هنح هاعلى هذه 
مايل نهارالحاممز القعمى الذى هواثمل من الهواءفاذاا لف تدر حة 
لهواالخاريح والهواالذىدا شل ف الاماكن وخدى على الا عخاص الموجودين 
0 ع فأ ةالمرد ودس وله عليبم من الكوات السغلى 5ح لهم ابضا باذ هي من 
اعلاقبوةا حل لمنعدمْهاالهوا «الخفيف ويتمدديدلكمن الهوا اءالكثيف الذى 
يذ لمن الانواب وغ وها فمكون ذلك مل المداخ: نال تعمل ف محالابقاد 

الثيرا انه دفي الهواء واسطةانيويةالمدغنة ١‏ 
ْ اتنا ثتشابعالهواءالناسدمنالئياتة 0000 
النساناتتشطرالى الوا اء وتغيرهعل وحهادل من تغميرا اوناك وناو ْ 

ا النساناث العظعة تساعد فر سلامةالهواءا حيط الكت الانذرذاك الاى أل" 

يا بالسكنى وهنا لانتظم الاعلى فعل الثمانات الىتزرغ فالبوتوعن ء 

الموارض الى تحص لمن اتنشاق هواءالاماحسكنالى فيهامقدارعظين 

من هذه النبانات ف بغض سباعات من التهارفنةول انالتماناتالمزروعة 

فى الاماحكن لمنطبقة الى لايتجددفه االهواءالانعي ر شرب جزامن ظ 
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تب ب ل 
الاوكسيصين و الموجود فى تلك الاماكن ويتصاعد منباقدره تق رباد نئهاز 
لجامئن القصمى وهاذا لايم الاأذالرتكن النبانات معرض ةفل اثمة 
التعمن فيه افيتظاهرم ها لك وقتانتكون ف الظلل وخصوصا فوت أ 
اليل ومن ذلك ينتج انو ضع النيانات ف تحال النوم مضرجداوان فم لهذء أ 
النساناتالمميت يحس به بجع الحلات الى لايظهرةيبا تاثيرالعس واما. 
وضص هاف ا لاماكن الى نو ثرفيها لع سيحرارتهافهونافع جداوالهواءالذى 
يستنشي من الغارات مساءمضير جد الانهمحتو على قليل من الاوكسيهينو أ 
وسستكيرمن الامض الفسمى ذبن اس ب غلق الشبا بالخ عليهاامصارأ 
عاليقمن بعدمغيب الشّعس وامااستنشاقهواءانفاءات فالصباحفهوا 
ديد جذ لاس ابعدا نتشسرق عليه الشعس ويجيع ما ذكزناء ا بخص الانزاءا 
لنضرامن! لات يقال مل الازهارفالتصعداتالراحيدالىَتمئها زهو رو 
لهساعوارض غيرماذكرناضاوهى انه تسيب عتها للامشضاص المصديين الى / 
شد يدووحع راس وضمف وعَْدى وا ختناق ود كربا للعوارض الى تحدبْ من 
الزجوركاف عن 3 كر لاحتراسات المطلوية لها 

ظ الرادم شاع الهواءالفاسدمن امخرةالاجسامالى تحرق . ' 
| 0 كالقسى والخشب والمروغيرها ِْ 
| الانواع اختلفة من الاجسام الى تحر قكالفس, والسنديانوا خط اذا حرق 
غيرت نقاءالهواء' نحبط بن مالوجودغازا لاوصسك سبد الفسمى ولوب ودةازأ 
الايد روجبنوالءمى والعوارض الى تظه رح مذ هى اولاوجع راس شديد | 
مضموب :يعض الناس ياحساس بانضف الاق الصدخين دوا ؤضريان ' 
ض فالقلب وغثيان وثقلف اللسم واختلاطق البصروضطف ف الجسم واخيرا] 
الاسشيكسياف يشالو جه ويررق وتسع الحدقة مع 8 نالعين مغو حدة أ 
[[أنصفانفتاحفان تر المسار ذلك نموساعتن دون المعالجاتالمموة ' 
[[أمات حشيقة ومن ذلك لايشك ف الخطرالذى يصيرمن وضع النيزان المشعل” 
في حال الى لبس فيهانجرى هواءكاف لاذالةالغازالمميت ولافى يخطرما جرت 
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اي 
| هالعادة نم ناننتسد المداخن اوانايين اجام الى تصنع فى بلادا لافرعج 


#تدفةارو قهالبيت لتمنس فيهناالحرارة ظ 
الخامس تشاع الهواءالفاسدمنالاعر: دَاليى نو حدفالمغارات 
الى اسكفر حت هتهاالمعادن 
ابماس لاخر الرد ةف المشاراتهوغازا وكسيد الفسى اوغاز الايد روجيتو] 


[أاوتمارالمامض الفسمى وهواردوّها وهذهالاعخركثيراماتطى «الاجسام | 


الوالعه "ندر اوقد تطفتهادفمة واحدة خغارات لقعي المعبد ىكثيرام|تصعد 
|| متبااحر: ومفسية تبث العمله" المذين أ خرونعن الخروحمن ٠‏ نل كالمخارات] 


والوسائطالى ا شبج استعمالهالدفم هذ المضاردى اولاانالعمل”لا اطيجى 
لهو انيد خلواف المغارا تش خصو صااذاكان عقب بطالةالانعدان يوا . 
| الهواء ف يها جيه صالح لا نيستشق وانه لد س هنا لئاركاف لان شرقع وقند, 
المعلداف حةى هذ بنالاعمىرنت اوعدمنم٠‏ اق مي ةواددة نا اا 7 ليق 
لنهو ان بوسهوا امغر وحجطلوا :ها استطراها وبفخوالكل حذره حكو؛ 
مناعلاهالءتهددذيهاالهواء وان عنعواوتوف المياءؤيهاوتاجئهويقية 
ْ الاسباب الفيرالصعية الى تخعرام حة العمله”" هم فى البردالرط سب وعدم الضوء 
السادس شاي لهي اءالفاسدمن تصعدات اللفرالمر حاضبة وغيرها 
٠‏ مما#وى سواهرتائيةاوحيوانةمنضه ٠‏ ْ 
لاعراض امار لاكزالق تحد من المغرالمرجاضي ةيكون ناشئة من 0 
ادرو واشؤربكوا لدى مصاعد متهاو العمل ةالمصانون بهذاالغاز حون 
حا لا قل يوتضهمعين! لمر ركتوسعال مخنق فصرخون ضوتعالغيرارادى 
وتحسل لهم جركاتارتنافية بحوتون فائنائها والوساطالمناسبةناة 8 
| لازالةا متايه وتغميزهذء النصعداتهى غاراتسشيدو عمس وباتكوا و وتسحنى 


| اى الكلورا د كلوروردوكسددسوديا ولملمانتدارله هذءالاعراضالى] 


ظ علت فاه الصناعة ممرضون لها ضمهى اولان دتضيروا لمغرد به مالم حاصضية 
| الوقت البازداليابمن “نا ناا نبشهوااةرقب لالص ل 5يهنا بارع ةوعدنرين 





بل 
سبائغة لبان يستشيئواق :اضر اناد بل الخصوصتن لك ان 7 
تلك القناد يل قالستضيوارالشعوع اوالقناد يل المسادهلكن مع التمرس الكلى 
عن تقرمباللفكة للا لهب الغاز وتصلمنه الءوارض الخطرة. رادعا 
اثلا منلوافى ا سلشرةا لادان شق واانه لو وضع باجم ملتهب لا تطىء 
حامس اان توض ضع رة والعة حمداعلى حاف ها لمشرة دَرْمن تفريفها وأمامنع 
التصعداتالمرحاضبةء ند وله ف الاروقة فبك ون يوضع الكا رامت ظ 
تحت الانواب مع كٌ قوراط وا تعد لف الأبواباحبال هل عايها خر 
صفيته مهم و سدق ماء الحجير والابازوالباثو عات والمزائل والطبقة 0 
السفن وحال تمظيف الامعاء «والااكارع من البهاتم وال تنطيف الجلود 
واللدابح وتحودلك سند ىكل متها لسلامته وسائط موائقة للى ذكرناها ١!‏ 
تتماكترتيب باذهتهمات :© ددفيه ا الهواهوتظبفه! تمغسلبارالماءالكتير 
ورشبالطو روراللى اىماءالقلى اوكثورورا-“يراى ماؤ وُه وانمةى البالوعات | 
وتجعل حفر ته مهدر كك بفيمنةصعداتها وان لط بجعارةسها ليبهل 





































السائع نابعالهوا القاسدة التصعدات الى لمكن 
انتشاهدبواسطةالاودوميم 2 ظ 
وهى التبباتعرف حواص الهواءوهذهالتصعدات تعرف من التشاويش الى || 
صل عن الاعضاء وكثيرام تحدث من اتح كثيرمن الاثتخاص المرضى 
ففسمى عصئد بالمسازم اى التصه_ذات الردئة والتضعدات الى نحن ١|‏ ' 
سددها تناف نا >هاءل حس درحة نكافها وعلل حسب حال ظ 
لكر داش اويعرق وحودهاق يعمن الا حمانمن الراحةوهى لا تعلق الما 
امود ف الههواءفغط ب لتتملق ايض عمل الاسطسة خصوص 1 الصوف | 
والمخشب لاسا !ذا كنكل منه_ارطبا نما نمن الائضاص,مافيهاسثمدادقليل 
ا وكثيرلبول هندهاللصعدات على ضب اختلا ف سات ذل الاستغداد 
والاسباب الى تقلل هذاالاستعداد قو ةمس وخركة الجسم الاتشال 
والاغذية ' 











5 
| 
والاغذٍ بهوالا عنماد على تائرهاوالاسباب الق تقويةهىالاحوال ارده 
الضادة لا ذكروالعوارض ال ذكرناهاليستمنالتصعدات الردئة الانية 
منالمرضى و فقط دلهن التصعداتالاحامية ابضاوغصل منباافات كثيرة 1 
المخطرا وقلبلته على حسب الا هاليم والوسائطالمنجية من دهذءالصعدات منها | 
ظ ماص الع ةالعمومية وهذايستد الاعتناء والفعس م نالحتكام 0 
2 





ماص العحةالا تفراد ند هذامكن ذه لهم نآحادالناس استعمال الوسائط 
النَتَخْصَ الاحوال! از صكورة فا بواب انواع الهواء 

الثامن ا مم الهواءالفاسدمن التصعدات المعد مه 

المتعرض التصعدات المعدث ةا لاكثرهي العمله "والصناع وتصلمن ال 
والزرصاص وارهي والخارصيى المسهور بروح التوتيا والا 'شموت* 
فالتصعدات الزسقية الحاصله من صناعة الطلالاراا ولد عنها اوجاع 
فى مفاض زالكف والساعدين والساكين و القدمين عم عوارض محمة 
وا لا حات والعمله ع رضون بذ ل دعص سدين تم عونون دالهرًا ل وا لفاح 
و فكرخانات داريا يوذ ن للعمله"ف هذ «الصنايعان يشتغاوا الابوماقاهمة 
وألالى بحدصانع استءم ل هذهالصناعة اصكيرمن | ثنى عشسرةسنة وهذه 
العوارض توحد ىعم لل صناعة طلى المعادن,الذهب والتصعدات 
ا(صاصية تصيب بعلرتمنارياب صنايعه فاولهم الذين يشتغلونفيه وهو 
حاركالن ين صناعتهم تصفيته والذين >ملونه الوصف اب اوالى يمادق ثم الذين 
جعلونمنه تحضيرات تاب اليماف بعض الصناي ع كصناعةطلى القخار 
وصئاعةالترضمص والذين سخ ردونمنه الا وكسيد والاسفيداح 
وكذاالنقاشونوالدين ةو ناهمالالوانوعوا رض هده لتصمد أ بال ى قد 
عدت هى امسا لءًالبطنالشدير والمغض والاباللذى بكو تعالبافى الأكناف 

7 ضرق النفس ممادة»عية -قيقبة تتل ف بجعا لاعضاءعدمدةطو ده أوقصيرة 
ومحص ل متها تفاخ فلوج ه وصغرةف ونه وتتهى لشعخوتبة وموت 
قبل اوانه والتصغدات الرععية والزرنخب» تصبب العمله ادن نعملون | 
١)‏ َه 
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ف المعباد ن الرهسية او اذاءةا لذهي الا سض اوفكراناتالالوا نالرمعية 
اوالزرِنيخْة وتصعدات الاوكسبد الرهجى سيب عنتباءادةالموتمنسم سريع )| 
تبه اعراض مه ول ةكانطباق ا حلق وحزارةكاوية فيه والغوا والْغْسّى وبرودة 
الاطراف وهذءالتصعدات اذا استنشق منهاجزؤتليل حص لمنهالسل والسم 
اللذى يودى الى الموت ند مدةطئهة والامخاص المعرضون للنصعدات 
الغساسية هم العملةالذين سرب ونهمنالمعدن والينيعملونفره بعد 
ذلك ايضاكالذين يعملونمنه الديردستكالصياغ والصةالين والصاحين 
والمخراطين ولاسهاالسبراكون له ب وهذهالتصعدات قل خطرهاا ذ كان الضماس 
نبا والدرن سعةون ال تجار وخلطونه عض الادهان حسون تبج مول 
ف الخياشيم واحسن الوسائطالى تحفظمن العوارض الخطرة هيع النصعدات 
المعديية هوازن رئب للهوآ محر فبه قوة على جذب الاجخرة بان ججمل 
لحل الشغل مدخنة هد ف الثلث الاعلى من ماسورتها انبوبة البكانون 
الافرن الموتودبالنناراوتفخ تلك الماسورة منالثلث المذكور فماسورة 
مد خنة| خرى ا ويوضع ف اثلث الم ذ كورةند بل لان. وجودالحرارة ف الثلث | | 
المزصكورتطرداله وافتجدهذمالتصءدات خلاءتنمذ ب البووترحمنه 
وأنضع العمله" امام الغم والخباشم اسفةاوخرقة مغووسةفالسيال 
الخصوصازالةالاخرةوتقيةالهواء ‏ 
٠‏ الناسع شاع الهواءالفاسدمن الغباراا ساق اوالمعد ىا والحيواى 
موائ غبار النذى بغسدالهواءويضر ياعضاءالتنغس تنقسم الى قسبعين قسم 
لاضررفب4ههن ذانه ولايضر الامن حم ثنةوذهف الاعضاء الي لس 

|| ف تركبيهاقيول اهل وجوده وقسم فيه زيادةعنهذاالضررثائيرردى ينثا 
من الخواص الىهى موجودةفبه #فالقسم الاول حتوى على غبارالمواد 
النشاشمهكا لذى يتعرض له العل انون والغنالون والهمانون والكالون وعلى غبار 
الموادا جره كالذى عرض له الج |اسون وقطاع جرالمسن وصناع الاصنام 
وعلى الب سا ران عرض لمعله”القطن فى كر انا تالغزل وعلى غبارالفسم وغبار 








دذى 


اد 








١ 


دق الكنان ونفضهوالغبارالذى يصي النشارين وغالبانواع هذاالغبار 
اشتهى همات ف البلعوم والشعب والرئة وتاثيرهامةصورعلى هذهالاعضاء 
ل .معدى الىالامتصاص كلاف غبارالقسم الثاىالاى مانم نهذه 
الانؤاع مانكو ن عوارضه شديدة احسكارمن الاخرفان العمله فى القطن 
والصوى والشعريصانون بالسعال ونفث الدم وال سمرعةوشدةاكثرما 
حصل لاتمسامين والطسانين دل لمر منهواأ لاءمن لاحس ناف ةمن هذ هالافات ظ 
والعسن الثاى بحتو على غبا رالموادالى لهاناثيرخاص زيادةعن فسلهاالمهمج ْ 
اللذكاهى به معتبرة كانب|اجسام غررية جايى النفس اوبإمتصاص هذء أ 
المواداونقعلنا قاطراف العصب الشعى شب عتهسا عوارض اخرتاسنة ظ 
الموارض الحادله” من فعلهاالمهيج وهذهالعوارض تتنؤع على سس . 
امخواص الى لجواهرا منص خدماماهذا الفباروخصل من غبارالتتن والبي ظ 
وحانق الدب والقنطر بون وغسيرذلك والعوارض الحاصله من استنشاق || 
جواهر هذا القسم هى وجع الراس والقىَ والدوشان والسدروالخدروبا4لر- 
فج ى كسم حبق لدعواقب رديئ كيرا اوقليلاوالمعرض لافواع هذاالغبارأأ 
هو العمله" فالتتن فانم صحسكثيراما ونون ضعفاءصقراء اللون ودر أأ 
دكونونمصابين بالربوو العمل ف الاقرابازين خصوص االدكاقون 0و زاء || 
الاقراباذ شيسة ومك ن ندار ل يعض ضمررالتسعين الم صسك وين للشباراولا أ 
راستعيال خر: كه رقبق ةمندحة النس.ي مناسب ةلننقي ةالهواءالمستنشق ا واسفئى: 
تس فالماء وتوضع امام الفوواحتياشيم ثاتباءالوقوف فاجبةالهواء أ 
واذا كانت الئل تعمل ف فضاءمتسع جعلوا ظهورهم جية هبوب الهواء 





دمكن ادغالالهواءف عض محال الشغل متريس محر كلهليزمل الموادا لغبارية 
كاتكوتت ثاثثايانتضطى الاهنوان جبلدمثقوب من الوسطبقدرمايسم المدق 
“كا بفعله حكاورم:هم واذاامكن بعض العم لدان يشتغل تحت سقمفة وامعة 
ملب اكالمدخنةو عل لها نبوية ا واكثرحصل له من ذاك فوائد عظيون 
00 تتمسة ف الكلام على المساكن. ١‏ 


ججاااا7تاا7ا7ا777ب797997777ب _| 








|المساكن جاءةلناءنتاثيرات الو وهىاقوىالوسائط ف تغميرءوارض 
الاهوية وجنع ماذكر: اع المواهوين فشاك النما؟ نكاسبعلم هن ن لمث ق 
هض الامورالى شب عليه اهذاالبابوا! كلا معلى المساكن مخخصرف طرؤين أ 
الطرفالاولف اختيارالاما حكن 

الانسانداتما نا رالاما مأكن 1ل اسبة لسكاء لاس باب غيرصمية و لاءلئغت 
لم ساسب لعصتهمتهاالافى قلبلم نالاواتمع انالالتفات لذلكغا بامهية 
تستدع الا شاه الكلى و عم انون العمة بو ته على الاشياء الى شب ّىلهان 
يعتيرهاف خيرةالمسا اكن وهذهالاشياءهى الى مذ كرعلى اثرالقطرالا ول 
سبع الاقطاروا لام حسكن على العمموم! بصم سكن الرجل فيهامى ل تكن 
ميم “على بعارض رد كسكوت امحتويةعلى بطا ع وغيرهاعاتستوىعى | 
الاعراض ش الرد مدال ننشاءتهاعدمكالالحة اوءلى تعض ظواهرطيعية. 
كالبال الج قرح متبادائماالتيرانفاته مذشى هنم ادائماخط رعظم فاذن 


بع للا م ند لك تسبل للسكى ذيبالكن لا توافق مجمع الا شخاص 


[للدكنى فى اما كن اقطارتافة فقد مكون القطرمص الس مضررا الآخر 
ذهلى هذا نضمرالصةراونينان2> ملوا مسآكن فى الاغاليم الجنويية بخلافى 
اللغاو دين قا نه الماسيهيان: نكو توامعرظين للرارةتإك النواي:الىهى 
حاار الرطبة الخيرالمتالمة من اجودامنبهات وانفسها 0 
النافدرحةارتفاع الاماكن 
هى اضا تناف عست الاشطاص فالارتفاعالدى : انكو نفيهالهوا شديدا 
باسالا . سبج ان سكنهالدموه ون ولاالدين شحهم ناسدولا اللماءلون بج 
وبالخجلهة ذبى لاشاسب هن صسكان فيه استعداد ميات الرئويةاولانواع 
لا ونال اذامكن ذا من فمه هذا الاستعداد لاتطو لمدةحمانه ومن 1 
انتطوا لاذاسكن ف الاوديةالى : مكونفيهباالهواءهاداقليل الشدةخة. فا 
قلدل الاء راع لفعل الرثةوالقالب واما الا مخاصس الذينبفيتم, لبنفساوية, 
ال 20 


5 


فى الاعن <ةواختلافى الإستعدادات الم رضية بوجبالناس 


مهمو ل 

























| | فسقمون ف الاماحسك ‏ المفقضة والاود ب ةالضيقة الرطبة وخرجونءن: ويك 
ظ سشمهمادا سكنوا الجبال ويزول عنهم استمدادهم الا حنمانا تالنضاء 1 35 روك 
]ا 7 ىّ 

|| وتتجددكل وظائفهمالح.ويه »والسهلاليابسالحاروالجبال1 الي من ري 0 


|| ااغاناتوالرطوية ا 7 


7 الى خا جزءو/ 
وبع وي مو سوج وسيب م نالبلادا 7 34 
5 1 1 1 ْ 7 58 ش 2 لزب 
!] والشعو ب 'منالرلازل وماعدم من المواد.النارية الحرقة والناس لاتصاً 3 و 
ره 


| أمابصدرعنذلكمع حك ونه صم بالتجرية فالرجلتكون مذاطرابافسه 
|| ف جيرته للاء الاج ن لانمن المهروف انفوةت رجوع الحرش ب عنه 
ظ إمراض وباثية وفناءدورى يتجدد ق اوفانهفنبى للرج لان تنبهاقل ما يكور 
|| الى الرناحالمتسلظنةف ذلكالخل وحمل مسكنه فعابين الماء الاجدن وشحل 
|| هبوبالرجح حى يكوناقل عرض اللتسعدات الرديئة فهذا ما مك ن بذله 
| أ نصصةمنارادان سن مسكنه فى كهوهزهالنحالالمدعة اله 

ا الرادع دير ةالغاراتوالصوروالامر : 
ْ فب على من اراد وضع م رالغانات لنكو ندلك المسكن ميا 
ظ للعدةان يضع مسكنه ف حل كوو فيه شما رمتقر: قدو وسنهاا خلمة لمكو كْ 
ْ حول دايرةا لمسكن .مساف ةكافية لز ورالهواءه نكل حهه ولاحلا نتصيب 
|| اشعةالعس ماقرب منالمسكنمن لامجا رسهولة وجيرةالغاراتاللةالية 
ْ 0 طاتصيرالمسكن ععديىا لعمة وصل متها التهارات عضلية ونرلات 
| |ارتشاحبة وات امئفاويةوىالباس ات متقطمة وتجاورة حافةالير 
|| حمدةللعصةددا اذاكان ف البقعا نخدارحيث اذا صل للعرمد وفاضالماء 
|| | فى تل كاليعمدئ حصلله جزلا هف الماء ذيهالوجودالم لك اذى يرجع منة 
|| أوشلذلك شال ف#اورةالانمر وعبعلباءالججاريةلينلهاعيبسوى 
||| :ماتعطى للهواء برودةورطو دكن حركات الهواءلكروى مقيددةفه اعلا 


٠٠‏ لعي 





ه © 
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الدوام وجماورتبا جيدةالعةالااذا. 15 قلي انهاه ارس حلا ولي 
ةك 
ْ الخامى ؤالبلاد . 0 
7 وضع العمارا إتوالمسأ أكن فالمدنهوالذى حعل سكناهاائل ودة الجوة 
الانفيهادائماازقةضيقة يكو ن تحددالهوا شهاعسمرا لا ..تغذفيهاااضو. : 
والبتمعةدامارظبه ولس يبام نافد ولا انمطا قا ن تشاد رىالهواء ودائما 
تنس فيه الايذرةلرديئةاللنصعدةمن ا<واهراائسائبةواطبوا نَدَالىْ 
527000 القذر والوشم والوحل ف الازقة ومن هذه الاسبان يتصل 
فالمدنوالبلادالكبير قمةداركبيرهن اشخاص ضع الونهم اصف رت اوبون 
منتقؤون مصابوندداء المننازير رغيرهعلملونداتما ولك ن السك فالمدن 
اوالبلادالكبيرة دقوأ اند انضامتهاا نالهواء رمن اذا كو نقماافل شركاوبردا 
واحملاقا نهفها ل ناتلاصاءةمنهاف !ار كوشب ان «تذيرمتها! لحارات 
المعتدلة الطر ليتجدد الهواء فيياحيذا الواسعة يحسثان الضوءه.واشعنة 
الع نصيبالمساكن السفلى من سوتهاالمتحدرة الازقةالحمدةانبلنطاحق 
لامكث فيهياماءالمبازيب ولاالوحل ولاغيرذلكمن القاذورات وسْبتى 
فسكنى البلاد مجاورة المباء والسواق والسائين وكوها والشيوخ 
لا سج لمهم ا نيغيرواالا “و5 نالى فضوافيه اغالب حياتمم 
الا عظم ظ [ 
زر اتناف اختبارموٌ 5 العمازةوطر قعمارتا لأ كماداه سعلى | |1 
ظ يذلكهن الاحتراسات 

شبجى تمد شيرة المكان ان ندشمه لاختبار مون العمارة 5 58 
الأعجارالق تقبل الرطوية:سهولة ولا الطوبالذى مكونغير جمد طرق ويمارة 
النيوت. بالجيروالطين والرماد جبدة-لشظ يبوستها والججس الكتيريكون سسا 
لاستقامة ارطوبه زمناطوبلا ودنبجى تخشيب جد ران الاروقة السهلى من 
|أبيوت وان ندهن بالسندروس حى يون حفظم! التصعدات الوا نةاقل 


يي ل د 
5 وسهل 















ويسهلء : امنغيرئئ تعلق بها ؤمنيصد يي ةاون . نيص الا مهيام ظ 
سانط رمّةالممارة (الاول ف الغعلو) عاواك وت لا يضم اانه اذ حكانت 
ظ العسارة ملهردة وامائفى البلادالكبيرة فالعاوالمظيم عمنع عن العسار مها ير 








ظ الضو. »وها وضوط الطوءةوبصيرسبا. رنسالا ص اص اهارا للناغلوى 7 / ب 
ودسدب للاطفال الى تريى فالحوا نت والدرو ب الضيقه الالتهاناتالعططنة ‏ 1 00 

ال وكثيراماتصيي البوابين وحسسكئيرامن المندمة القاطنين فى اسفل! لامكنة 0 0 
ظ (اثداف ‏ السغل) اسل اليوت يحفظ ارطوبةعنالطبقات ال ىككونفوقه الث را" 
ْ فج ان 2 هل فيه قات تكثيرة على قدزما حلسالهواةالمناريجح (اتعالت اليا 39 يداف 
1 فى المهمات)الواجهه +الر انسةمنألبيث نبج أن تكو نمائلةف البلادالناردة 2 


|)الوطبة نحوالجذوب الرق فالمكن الطاهات والشباسك مفتوسة حونك | 
| الجهةالىهىاحدن فافادةالتنشف والضوءوالحرارة وق النوا خ الجنوسة, 
يكون مخلاف ذلك فنف ع اكثراك باسك من جهة الثعال ليا فَالهوامالنارد | . ٠‏ 

فيرد صسكرة اابيت (الرابع قياس اوت). قساسن. البيوث ام 
مهم لان الببت انحسكان متسعاجداعمرت تدفيته وارّكانضيًا 
حدا كان مقدارالهواء الكروى.فيه قليلا تسد سريصا وف مئل 
هذا المكان تضعف الععة والامناض اليميرة تصير خطرة . (الخنياصنف ' 
| احتراسات تخص حفط الضحة ف السوت) لاننبتى انيسكن ف النبوتالانعد ألا 
| انتكون الاشياءالى دخلت فىعنارتهياجغت ونشغت وهذا الاحتراسن 
ؤ اذا اهمل حص ل منه اوجاع المضل واحتتباس الصد رويد ثالمغص والقولتج ‏ 
| من التصعدات الممد ةالى فالادهان: ومقدارالزمن الواجبانيسكن | 
فى الببت بهدمضه ناف بحسب الغصول والا وألم ومو العمارك وا 
الحمطات وارتفاعالارض وجهة وضع العشارة وخير لوف الث بيك 
| كل بوم ضمرورى لاجل تجديد الهواءواماشبا بل محل النوم فيتبى سدها 
ش أعندالمساءا نكا ناسلو رطبافلا شي فى فخ الشاسك الازمناكئى لكمديد ! 

الهواء وملزم عبد السا كن عن المزا أدل وجبع الموادالييا ليةوالحيوائمة 
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الفاسدة وسسكذاعن التصعداتالمعدنة: 
الفصل! ثالث فى صعة ا لاعضاءالممرزة 

ظ الاعضاء المنوطة بوظائف الافرازات! :لف الى تحص ف الجسم الشرى 
ينتج منهافبدسيالات متتوعةالمنفعةومادتهاماخوذةمن مك مي ةالدم 
ا الثمرباف وقد تكو نْ من كي ةالدمالوريدى ير الىثلانةاواع الارل 
الاؤعيةارشاحة الما فالاجرية اثالث الغدد ووظائفهذءالاواع 
ل لثلاثة من الاعضاء يرا ى ريشن عظعتين بهمانميرمنفءة هذءالاعضاء 
ٍ 


الاوى ندمل على الافرازات القضلبةاعن الى بْ.خى اخرابج ماتواد عنها 
الى خارح الجسم ولامكن ان تحفظ ف الجسم زُمنامايدونان َحْيرمئها الجمحة 


أ|أوائما تسمل على الافرازاتالمنفردةالراحعةوهى الى تكون نولدامهاراجعة 


١ 
العم نا نبا نواسطة الامتصاص الباطن وإند ل ف مجرى الدورة وتدفع‎ 
فى حضظر تمض سكالصغراواللعاب واو تتح لفعل العضوالم انه يذب‎ 


ظ د ناد لجبنهمقداراعظها واذاطالهذا الفعل هم المضووااتمب وتغير 





اقرازةوان اسممرزمنا من غيرفعل صمف واناههن الدم مدا ريسيرجماكان 
انوع الباق على بي الاعضاء فتكنسب هذ الاعضاءزيادة فالقوى 
أَ الجمو به وحدت من ذلك امتلاء عمو وف دعس الاحماناحتقانات حو 
الاعضاءالمهمة للعباة وهذها لاحتقانات حك ثيرامائر .ل حباةا خض 
: :فادن مماهو.هى لظا العمة انتكونالافرازات تام ةالاعتدال مع نقئة 
الوظائف وهذاالاعتدال تنام لا بمكن حص وله لا محف اعضاء الافرازعلى -الة 
مضبوطة واسطةالواظبةعلى منوعاتجاااط_سية وغيرهاالجبدةعلى ما شنج 
فنذكرف هذا البابالمنومات بيع الاغضاءالمنولة باىافرازمنالافرازات ل 
ونبادرسان ترتبها ذنقول الاول منوعات الافراز الجلدى الثافى . 
منوعات كلمن الاذراز الرئوى الغير الحسوس والا رتسا حا تالهية 

لسينؤةناليه والافرازات المصلية ' الثالث الافرازات الخاطية ونوخرا 
الكلدوضى الافرازات المنويه والارتشناعات الطمشة الى الِرْء ٠‏ الشالت, 


انس 


هك «موسومم 


ات .ااا 092 ممم | سسويسيه 





فك 


















1 الخدصناعضاءالتناسلفئى هذا الفصل ثلاثة مباحث 
:للك -. [ْ المضث الاول ف ميو عات الافراراجلدي. 

]| اللدؤنات امن معتيز من حدث انه عضو لأس وهنامغير من حيث انه ْ 
: عضؤافرا ز:.والاشناء الخارجةال ىتفم ى ويم وظسمفةالافرازاجلدئىهى 
|| الضبوء وللخزارةوالهواء الكروى ولهمنوعات ا خريصنعها الا إن يهفظ يبا 
| أمنفعلالموثرات الخارجبةالرديئة مُدَوَبَلِكَ المنوعاتهى! للادسن وما تعلق .هاا 
من الاحتراسات ولهمتوعات| خترغيزهذه مكالا :تام وسكبالحاء .والتكبه 
[|والدلك الجر بعد :عادبا الاننات لفا ينين نط تطافة هذا 'المضواعى 
]|الجلدو خحف ظحال ةا عليت ةككونه يم الخرازانه حر وهو-.هوا و واعلائهبواسلة [ 
قمعالإوعبة الاعصيان تحت الادمة يضيالجلدمركز الإرتشاح سبال 
خارى ضف سمى عرقاغترحسوس مىتطابراوامتصت الملدس كا 
| مك ونتمنه فاتزادحي صازتقطاعى لم الجلدمعن بجرفاوبواسطة الاجريط 
7 اصْغْيرةالىَ ف الجلد خصوصاالق الرأس وق المرالا بطي د وثشيات المفاصل 
: | أواحزاءالتناسل دز اليسالالشتصمئالدئ تفعه-ة ط زرطو الجلد وند إوتهيزا 
ش ورج من الجلد ايض الحادةاللونة الى كال الس واوجيونانمنفمتهاوهايم 
الجلدمن تأثيراتهةالعس و ونم وطاانف الجلدحر ها برهمنان نا على 
سجودة العممة لانهمي يزجد قلولمن المرض ولوكان شفيفا مهماكان ةير 
وظائفالجفدفملى ذلكامزاض الاعضاءالممرء ةورف قعل الجلدوتطيرانه 
تشوشدامماوظا ف باق الا عضاء «فاذااحنس العرق خصلمنه الاج 
حشوى ُصوصافالربة واعضا:البهذم وى :عض الاحياناواع المفاص 
اوالمض ل ولنيي هذ ءا نؤعات وفعل اوها كيف كنا ن:صومصتيرةفنجول 

0 2030 “الاولااضوء 

بواحبدالمث جنات العلد من غيرواسطة 5 مكو نمنه ملونهدا العشونا 
الما ص الدين قضوا حملتهع فا لاما اكن انق سه المتالم سك الممصون,: 
والعمله” فالمحادن يكوون مضفر ين قاقد للون اللابيئ الزن كونونا 
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دن ظ 
فالاما كن العالمية المكشود فد نكو نجلدهم حمدا الو ن “عمكافسه كر س ْ : 
وحونها حكثرمن الاوءن والضوءنفعلهذا الفعل دعيئه فى النبات. ْ 
فان النبات اذكه جنع عن الضوه,مفقد لؤنه ووصيرا يمن مسرا واذاكتزعطبه || 

|.الضوء:ازدادلونه نشارة قملؤينالجلد لا شس لف لالحزارةفقط واماهى | |[ 
مساعدة فس فانالاشضاص النين ميث ون ف البلادا لمستمويةف البعدعن خط أ 
الاستواتشاهدقيهم م نكثرتلون جلده اوقل على حس ب كون معيشته رالكد | || 
والنعباو بار قأصة والضوءمع وكونه بها لجلد ووحةظفيه فا عليتهالضرو ور ١‏ ْ 
لتقم وظا ثفه وثرايضاف يقنة الجسم فالدرن” تكون نالب معيشتهم فى الام كن ظ 
لمنتفضةالطلة الرطبةنكونون مصابين زبادة عن عدم تلونا لجلد فيهم الى | | 
اشرنااليه دضعفتام فى بعس السصةعتد لقوة الفاعلبة ف تداك سصة أ 
ذتكون وظائف الارتشاحالجخدى والحركات والنتفس والدوزة الغمومبة فم | 

أمسترخمة والهدداللمتغاويةالطاهرةوالغائرة متهيجةمنتقشة وبال فبوجدا 

ش فيهم امتلاليتفاوى ربكو نزن عرض ةلاع اض الغددا لماسارقء ةولاداءت. 
الخنازيريةوا واع الاستسقاشتج من ذلا انالناسضطرونلار ياضة فاكل' 
وم وقت انتكون المع س على الافق وت باعدوتعن المسأكن الى يلا شفذفيها 
الضوءالامقداريسيروانلاءضى علهم حرو منالنباروهم ف الغرا سلا ن نوم | 
التهارلا يشيدمايغيده نوم الليل وبم الصنايعالنى دازم فيهاات عٌضى الانام على | 
الصناع و هم الا ماك نالمظيلة المفاقضة الخ الية عن الشوء شْبَغى انياركها 
ال من لبهم لينفارك ووكن مع الود اقلم الصغريون والدمو بون ظ 

(اثنافالحرارة) ِ 
الفاعلق وظائف ال جلدبءدالشوء المنبه لماه ويلا شك الحرارةوقدشرجنا || 
تا عا حرارة المنتشرة ف الههواء والقواعدالعمية المنسوبة لهافكلامنا ||| 
على درحة اخحروالبرد »و الا خاص المنعرضون:صنابمهم لتمل الحرارة | | 
همال با حسكون وال خرقون للفشار والم يبون للزخجاحوالنينيظلون | || 
القيشاف اويذ يرون الباور والحدادون والخبازوتيوالطباخون وغيرهم. « ||| 

ظ التتارج 


1 ْ 


7 
والنتابعالحاصلءةمنذ لك ووسائطة,داركهاقدذكرناضاف كلامناعلى الهواء ||| 
الحار وتجبعالمنافع الحساصل تمن تائيرالضوء شبن يمتنران جص وله امنه || 


|اتماهو باخحاد.مع الخرارةوقد ذكرناف الباب السايقما حب ساله فىاختتلات 
درجات الخزوالبردودقعلثاان نذ كرهنا الايقالمنذارحة 'الىدرخحة 


دفعة واحدةوتغيرهذهالدرحات معرو ف بالتغيرات الكروية بدوظ اهران لذ هل | || 


الال التغيرات البكروية مكو نف الجلداكثرمنه فى !عض ناء الذورة والتّخمن 
فا سالاتكون مصاءة .هذ هالتغيرات الاتيع الااصاءته اللغيد ولد لك مانا 
فى هذ البعث بجبع ماهومتعلق بالتغيرات الكروية فالمرؤرمن درجة !الى درلجة 


دفعة.واحدة خطر دالا ن اسم حرد د لدس فعنة زَمن بك لان خضل ْ 
.قمهالؤسائط المفاومة لناثيرالاسباب الخنارجة فيكون اجاياسه باليزد | 
بعدا لمراويا لتر يعد البردوتأئره من ذ الل شدير خد امووالنة لال تجد ب عن 


ذلك: ف الجسم الذى لا يكو نمستعدا ام اا ظهرمتبناق لبتم الذى يكرن 


مسخصدمرالهاوتنبين شاع الانتقال الى الد رجا تالختالفةفنة ول اما الا نتقال] || 


م نّالمارالىالبارد دفعه فقيو 5م الاهرازاتالجادنية وتزدادمنة وظيائي 
|الاغشيها خاطبة الى للرئةوالمعدةوالكلمن فصرث من ذ لك التمنانات 
خصوصافالغشاءالخاطى للانف والبلعوم والحخرةوالمعدةوالامعاء وقد 


| نصيب هذا التهابءالاغشبة المصلية كالبليوناوالاغئسية السينوفمالبه |أ 


الال والججازالعضى والرئةوالمر وام|الاتبتمالمن البارداليارذالءوارض 
الى تحصلمنه اقل شدة من الى تحص ل من عكسه اذ أكانالفرق نتن الدرساءة 
وناغ رحكردرا فأ نهد الا دشاهدهنه الا نتمُارضعيف السادلات 
:خضوصاالدم وعدد ف الاوعبية وعرفيغطى الجلد و ينض من اسم افراط 
ا حرارةالى تكو نفبه امااذاكان القرق:بين البرد والجريد رسيا تكثسيرةجدا 


كا ف سس تم ست اعضا ومن البردالشديد لتقي ل داوع ل تقرنبه من جرم أ” 


| موقدة ضبرجد الا نالا جزاءالمتهرةمن البرداذاتعرضت لفعل!طرارةوتعمت 
ف الغنغر_ساوكانت حرا ة اعنص فى خطر .ديد فبلزماننعطى لدم ن البابذن 





0 


ءالولا لمزارة خصنوظ نا خرة العا كالنديد لمن مع قلي السكروان يتغل ا 
جا لجوجو 10 من الغازالمتاء ءَ الجتاردخحذا والاضاص الاين 





لسغالسهم الى الانتش ال م اراي لمرو وككدله همالسب كرتن | 


لجسو اتاد لمت وغوه :فان هؤلاءلاعكنب العوق عن الَؤارضٍ ظ 

| اننا غ يح التخيزات لكر ويةمنغيراذتعفاء. ثماتالنغيرات الكروبة كافى | 
/ امطانزة نغ تأفهةوطمؤوزية لان اسل مواء الد ردم طون الزمن' علب ١|‏ 
نوا ط.] كثيزةفعةي رالدارحات نكون ءالا عغدال بين المفسسم ادم 1 
ظ هيع لعزب :ان كلو لبناخته "قاصمرة ة على نحوى الرجل عنما 
ظ انسوح ةتوت ذه فققط بنك الغاهواضا كنف مرذيهناو, ايو 1 
|| الاوك الابسرا التينودضلنه فلا صل هذ الغنانة الإطذالاغشاء النكلى 
| اخضعغ قا فل زلاتات وذ الذرامت هال تدرا وش الشدمنترلا 
انار نيعرف الغلادة عم لمن شار ردئ و زالاط فال تعد فلادتم 
افا نامكوواضة زيمن ف حوارةلا ثفة لا تاندسناء مهم تالير, دويابن: هم هنه 
0 فاشدنداختافآن: الله م شال شنو زتتقجعافاذ نيب انجنسوا 
املاع ماياو من ولاداتع عن ان بتعيرظؤا النغيزات د الكووية 

تفلوئكاغنث المناءوالضتياح :غيعوذواشياةشناءلى تأثيزالهواء فجرمع 7 ع 
4 || اندرض: على انع فاتوامالتغيرات كرون ةقب لوقه لافينط لك تكاورن ادو : 
ان 5 عي ذلك المتوارطن الى علدت" هن التطنين" اللا ضوزه نكثرة الاتغضار 
[ ظ | مذلا وكونا ناكو يو > تق لها ع هدهطى هذ الاساتع بعودون على 
لز وغلى ف فالملاسش شيأفث نا وعد وتداماعت -التارد مون : 
[القوفامة مزاع المثاءالعناتن الما ارد ” يذ ز: خافاذاا حس الواذق! 
000 مي شوح لزامائ ديل اكان لك ب ثاناعق انب تغلواشمل 

ةفلك قبل اانه - “قا ذا خضت هده لاج نتناذات وذووم 'عاواضرةالماة 

عون ننه المة أواذأباع الانتنانتت الدبو" نت ة تبغ لهي 
1 النة لذو سما ثاثرا لوال ردان الأنة ردقاأبلؤداينازةةولاف العو ل 
اتح الباردة 
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| المارة على الجلوس فى اماكن بارذة ويتوقمنالمرفاذائراخ الافانعن 


ْ 5 دض التْمرشيات اككعاويةانالهواءالكروىاذافمل قا للد 
ا اوارئة تحللفيزولمنه حزْومن الاوكسعينوودّعوض بدله من الامض 


لفت 


البازدةغل الحاو سق الا زوقةَال هلمأ والمذقئةولاف!! إلا ذالحارةوالفصول 












التعود على تحمل التغيرات الكروية فلاس له وسائط تفظ هالا الامتتاع 
| عتبا خصوصاذابلمٌ س نالو قوف لان حركذ نسو شمن ادف تغيرصل 
| فىالدرحة قب عليهان يكو نغترساءلى نضمه فى وقت تغيرالقصول ونحو 
وهذا الأحتراس بغسته نجي انينتعمل فال المرض واماالتشفيرات 
المصنوعةف درحات الح روالبر: دئالا تال المنادفعة واحدة سج الااحتراس 

ئ عنة داتمالانهاخبث من الاتتتقال والتغيراتالطسعية ش 
07 اثالث الهواءالكروى [ 


الفسمى قدت من هذمالقجر ساتامور الاولاتكبةالخامض القعمى 
الحادثهن ذلك تكون على حسب قوةاللخص وفاعلته اناق نالركات 
| العضلبة ترْيد فى كيه اثالث نباتتقص مع وجودالا ساب الى تضعف 

قوةا مركات وشدةوظا ‏ الإلدومن ذلك دنحم سب الاخطار الى توحد 
ف العدشة ف الهواءالغرالمة ددوهووجودالخامس المعمى فيه 

س٠الملاعبارلا‎ 

يغهم من لفظ الملادسبجبع الجواهر الى توضع عل الجدم لنقيه وتحفظه 
إهمن ناي رالحرارة والبر ودة ورطويةالهواء وضصك ذانافتخيرانهفانالملارس | || 
فى المقيقة تصونالجلدعنالحرارة والرطوبةالخارجيتن وق ناعلى سطعه 
جزآمن الحرارةاتنولدةمنهفا ملاس اذنتسول وظائف الجلد وتحفظ نداونه 
واسطةالعرق وغيره والموادالق نْْذمئب املاس هىالتباتةوالحيوالية]| أ 
المصدوعة على انواع مختلفةولهاخواص ختلفة والذى بمتيرفالملانس هو 
الماد:المتخذةمنهاواللون والصنعة وهيئ: التفصيل فالمواد الجنواسة 
| هىالصوف وا حريروالشعروجلديءض ا حبوانات والجواهرالئبانيةهى 


ا سلب0 
00 ©1 5 


5 ظ ض 
القنسوالكتان والقطن وكذا التشى فالموادا لختلفةالى ند منباملاسنا 
لها ةراض متتلفة على حسبكثرة امتلائها من النار الكهرا به وقلته ||[ 
وتجني ما غلنة من الجرارة اوالرطوبمَالي تحذيها منالخاري وال تصعد 
من ا حسامناوعلى حسبسهوة صحكارة نفودذهامن الملا اول 
واموصل الجبدللعرارةهوالجسم الذى فبهخاصة يه يتشرب الحرارنسمولة | 
تمبطردها وال مو صل الغير الحمد هوا لدى لا تمسر ب لحرا لرةولا بطر دها واذا! أ 
طبقنا هداالنفس لعل ملايسناعرفتا اناك ثرهاحرارة مأكاناقل | || 
روصملا وهوالذى لا ينشمرب الحرارة ولابوصله ااميره كلللاس المتخدد, 
من الصوف اذلا كان ان الحرارة المتصاعدة من الاعضاء فذ من هذه أ 
ال ى#لادس ولاتشسر يها بلسقيهامحيوسة على سط الجلد فلا تكو نحارة !لآ 
أمن ذا ها ولانتثمرب الححرارة من الجسم مل تحغطها فيه ولد لك اذاكانت دوجة ظ 
| الخرارةالخسارجدعى تفع ةاكثزمن حرارة جممن كانت هذه ا ملاس اجود 
الملاس الفظمن تلك الجرارةلاتها لاتغذمتهاالحرارةا لخارجةذقلتبوة ||| 
من صوف ثَى من اشعة التعس الشديدة احسنمن قلنسوة من ةنبا وكمان |( . 
اوغيره وذلك شبت لناان.الاجسامالىمن الموصل المدالدرارةهى وما 
الماردة رالاصسك زرلا تم اشير بحرار دهن جسعذ ا ثمتطردهاوشندفها | |[ 
الحرارةالخناريجة ثم ترصلها ل+معناوهمةءالملا دس اقل تقعاف وفابدنا | |[ 
من اشع ةالتعس الحارةوهذا النامل قداوضم اناحكمة كون سكان الملاد | !إ 
المارة كالاسبا مول وبغض المصريين المنعرضين لاشعة الدعس يحعلون 
على اسك افير ارديةمن الصو ف لكونههوالدافع العرالشديدالموجود 
فى اقلعبى فهواح نما يكون ف الوا بةمنه ولتشكلم على كل من مادة املاس ظ 
واو:باوصتعتهاوهيئة تفصبلم_اعلى حد نهف نقول ظ 
١‏ ظ ؤمادةالملاس. 

الاش المصنوعةمن القن والكنانهى الموصل الجيد للدرارة والنار 
|الكبزيا نة لاسا اذاكانت صغبقةفدئ رب العرق بسهولة وحفظه فيبائدس 
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متها ببردمكن أن تحدث عنه فى بعض الاحمانعوارض فاذن هى أكثر مواد 
الملبوس صلا للافات الناشئ من تائيرالبردا رطب ف الجلد وهى لطيفة | 
ملساعلى البدن ولذا ةعمل ف تغطمةالاحزاء | اتهبة 5 وتعمل مثباالنسالة » 
والاكشة المذذة منالةقطنخى اكثرالاده سه حساللهواءى خلجافهى من 1 
الموصل الغيرالجمد بالنسبة الكنان والقنب وتطردجزا من الحرارة الى على 
سطي الجسم «بالنسب لما وتتشمرب جرَأ من العرق الغيرالمدرلك' فنبرد سطع 
الجلداقل مما ديرد القن والكما نومع ذلك فنهى موصل جيدللنارالك هرا نبة 
واستعم ااه اعلى العموم مغيدأكثرمن القنب والكنان الااذاوجد فالجلد 
دع تبج واريدازاثنه وته.اسب ف الغصول والاهالي الباردةالرطبة لسبوفة ١‏ 
تشمريهاالعرارة ولاحدائباتم اشفيفاعلى الجلد والخر والايقاف اللي 
بحس المرارة وهومودل غيسيحبداها والنار الكهربائية وبل سهولة 
ونش فيطو ولادلا قالجلدمنه فى ملادا لا ورياءالااثثياب لمغطية للساقين 
وهو مدمف عظيم مى أريد حصوا لحرارة مسكييرة أوزيادة #عك الملاس | 
من غيران يزيد ثقلهبا. والصوف اعظم الموصلات الغيرا لجمدة للسرارة أ 
والمناس -لفظالنار االكهرياتب ٍ وتولمدها وفيه القوائد الَف القطن | 
واطر برباعلا درجسة فحدس الخرارة ويترلمادة العرق الخفيف ان تخرح أ 
و#صلمنه ءج خقيف 3 الجلد وتظاهرم: ه>حرارة وساعد العرق 
الخغدف لكنه لخشونته قد يكونستبا ميج جلدى شدديد ورظهر' الجسم 

من عام كا شسيزاز ودمامل صغاروعير دلك ةلدالا سبج الاعشادعل 
ملاس الدوق الاعندالذمرر وةلانهاذاحصل هذا الاعادامكن ان وي ' 
الصر بروة الى انطاله فيكو نالانسا نأكثرقب ولا الام اض الت اراد”تداركها 
والتساعدعتها ولد بس |أأصو وعلى الجلد. ناس الا شخاص السعانو لذن 
ظ فىاعضائهم صمف وصحكزا المسعرون على الراحةمدة حباتهم والقاباون 
للالتنايات الم مند فى احشاهم سعا اعضاءالتنفس والنائهو نوالضءفا 
ال بن نيج أن : شوى اعضاؤهم ونع المرارةالى فيهم عن!اضياع ستعملون' 


















|اذهدالحالة السوى قصصل لهيهته القائدةالعظية واكد استعماله 

كلأكانالفضلاوالاقلم زائدافى البردوالرطوية وءوارض الصوف انه شرب 

سهولةالاعرة ازدرئة وحفظهها زمناطوتلا خصوصاذاكان 1 خل | 

ولاملاسةفبةوالقنب والكنان اسل فى هذاالمعنى ولكن الصوف افشل ف الشننا 

وخواص الادشة امس وحةه ن الشعر ت ربمن خواص الصوف ويصم 

حاار لالى تكلمشاعته .اف الصوف 

شالوانالملا اس 

الواث املاس اها نائيركيراوقلمل ف ا حرارة قاذ نالخيرة فى الا لوان لا كون 
[[أغالية عن الفائدة. فالالوانالغيرالغامقةوالاةشة الملسا شبجى ا نتفضل 
| ]ف البلادالكثيرةالمرازةال ىتكون فيهادرجة حزارةالجواعلامن درجة حرارة 
الجسم علا ف البلادالمعتدلة والضبفمن حيثانهيذهبمن حرارتاا كار 
تماكسية من حزارة الج و بدي ان تفضل في هالاكشة الى الواتها غيرعامقة 
ظ | أوككون رقيقةمتخذةمن موادالمو صل الجمد لسرا رةكالقنفوالكتان والشماء 
' لكو نعا بدالملادمس قبهان تنخ ويحهدةالحرار 5ماامكن تبج قنهان تكو نّ 
#87 ماس غ نامقئة الالوان متذذة منمواد الموصل الغير الج د ال رارة كالصوف 
ا 2 زيروالقطن وكوها وشيئى ابضاان تكون معي لفط هود ذ الهواء 
من للها ماامكن 








فىصناعةالملاس. 
|أكيت الادشةصفيقة اومهلهل” النسي ممالةدخلق تحصي لا حرارة أميع 
لاشة الىمن نسيج رشوفيه خل تفط الخرارة احسن منّالى تكون 
مندمحة ملساور بدك لمر قاضا و اعظام جزمن هذ الحرارة بإ من الهواء 
المغصمرة ف خلاماالذىهومن الموصلالغير الج دالعرارة 
فىتفصملالملاس 
نه تفصيل الملادس على العموم لها ناثيرف الجسم على انواع اعكيرة الاول. 
انإنساعدع حت حابسم صل ع عا فالغصول 
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من الملانس الضدقة الى شفط هواءه قلا العرارة والملا سسالضيقة نفضل 
عن الواسغة فالفضول والافالم الباردرن اسان انباتؤثرقالاحسام 
انضغاطا شيرا ا وكثيراعلى عض اجرًائهاوه ذا الانشغاط تارةتشوش 






وشندهماشدازائ د اؤتاريشو ش التنفس ودورةالدم والهضم وبمنع تمدذالحفرة 
الصدرءة:والحفرةالبطنية كا نحص لمن الصديربات والالسدالزادةفىالضيق 
وقد تساعدالملاس الضيقة فمل الءضل م صل من الاحرّمةالموضوعةءلى 
القسم القطى ويمك نان قال على وجهالعهوم كل ملبوس شوش تتم وضغة 


وح مسد م ابس لسو ا 1 


على حسس كثرةاالاقسامالمكدوفة منهاوقلتهاوعلى حسب الاقسام المستورة 
مهذه الملا دس من تاثيرا لااحسام الجيطة ا وغيرها والتناثيرالذى صل 
مند لك مبى على سلطنةالاعتباد ولنذ كرهمئة بع املاين ونشرحها 
ونث عن كل جرءمناجزاء الملبوس على حدثه فنقولاماالقميص ججادته 
ديجي ان تكو نمن قطن اوقنب اوسكمانلانه »كن ان يكون ذلك سبا 
ظ فى الشغاءمن نعض ام اضر جلد ب هرد سه كالجذام وغيره فان بعض! قو 


دل مسسصت | الاسم | ل م مس مما ل ام سم 0 ل ل لمم 


ظ ملايسالصوف!| كانوايستهناونها شابقامن غيران يمس لوه ارلا يغيروها 
ظ وبين القمس الىهى فىتالب الازمانتغيرف كل اسبوع ود نه هالا حصل 
منهاد تبه ف الجلد وباقة القديص شيج ان تكون عرض ة انع الخطر 
الشديدالذى يحصلمن الضغط بهاعلى الاوردةالوداجية عند رجوعالدم 
. أواتكنعريضة انيع انواع هذا الضطط. مكن أنسسداء السكةيل 
الموت الاشطاص المتمدن للا حتقاناتا الحبة«وامارباط اللقبة فلا معلل 
أكثاقسائل وهواذاش بزادةاوكانعريضابزئادة حمل من المنقالشض 





0 ١1 


لسسع عومدو ا ع 01 
فالا هالى الخارينشهاسبةيهماالملاس! لزاسعةالى لا منع تجدالهواء! كثر 


أسبرالدم والامنةا كاهو جارف ملانس الاف رخ من ربطهم الشراات وارقبة | 


من الرظنائف اننهى بحصول اوجاع خطرة جدا السالشانها تؤثرق الجسم أ 


الذبن تكن عن دهم لنظافة فضي ل متسالطنة مكونون معرضين لهذه )أ 
الامراض ومعلوم انهن ال قرا عظهابالنسبة لتنويع وظائف الجلديين | 


لهل 


الذى تكلمنا عندف باقَةَ القمسمن ويعرض صاحبه للاحتئمانات اللذموية 


عوارض اخرغير هذء كا وجاع الملنالمذكر ردفائماتتهة ظلهرة من 
الاستعداد الانضضاطالذى! كتسبه هذاالجزوٌوظهورهذاالداءلاشك فنه 
اذارفع رباطالرةبشّغةب رياضةعتيغة ف محل نارد -ولايازم ا ننذكرانه شت 
خل عقدة الرباط اورخرخنهازمن الغنا نصوت مال اوزمن الوعط أوالتطليم 
فى للكاتب وجب ازالتهازم ن النوم» وام الصديريات ودى مايصنع من الثباب 
لصبظهالصد روا لبان ويضغط بسافلها عوارض اليس متها :مباتشوش نيم 





ادم فى الرئةوالتهاب فتكون سهبا الاستعدادلنفث الدم والسل وشفقا نالقلس 
والا.سوريرماوتشوسالبضم ومولدعهاتيس .ف الغددالثدببة ووس 
فع و الكبدوغيردلكوهذهالعوارض الئاه ة تحصل خصوصا للنساءاللواق 
من للجلادالئ فيا خسنالهد نوالتسك,العاداتامي لا.دمنه وستعملون 
الصد ريات الشتدةحدا.خصبوصالذاكانذ لك فسن مكونالضغط اذكو رقييا 
مهلكاكس نالحد ثةالذى تكود فيه الاعضناءنامية لاقوةلهساعلى متناومة 
مأ يضاده دولا الشيرانات الى تلبس فى المساق والقدمفهى غيرمستع عند 
صسكايرمن الناس وتصنع من القن ب والكنان والمقطن والجريرة لصوف 
وا لذ هامن هذه الافواع يكو على خسب حال !لتحت المستع,لى لها 
واختراع الاريطةلهذه'لشمراءات نادم لاختراعها ومنغعتهءاتثددت الشرايات 


إسبت الدوالك والا ودع لف القدمين والطرف السغيق من الغضذ والثمرادات 
القصيوة الى لالع اخ الساق نقوم.مقام الطودلر” علا صلم نبساعوارض 
الارنطة الى غصلمنالطو, بتو شبجى ف الابربطة انتكون. مشدودةقليلا 
ووقا ركية لانها حبذ تصيراقل! زهاج الرجوع الدم +#داما لسرا ود ل الةصيرة 
والطويلة 








|.فةالو. جه وال والى الرمدوا وجاع ا(أسواد اطال ادىالى السكنة ومن ظ 
أن سئب عنه اتماعات فالغدد. الفكبةوقروح وعيرد لك وحصل منه ١|‏ 


الوظسائف الئلا ث العظعة على مابثيئى الىهى التتفس والدورة والوضم ومق. || 


إفمحمالهنا. وعوارضهذ«الارطةانهااذلشستجزيادة ول تكن فيه لمرونة 





نَل 
| أوالطودلهتوالعريضة وسمابلهاذلهاعوارض اماالتصيرة كالالسةالممروفة 
عرض منهاا:ماتضغط ماتحتالركبة كاريطةالشبرانات واماالطويلة الق 
ظ ظ اخترعت.يد لالقصيرة لتكون اسن مئبا فموارضهاانبا تصصالىاعلؤ " 
وعسل منبااضغط على اعد ةالصد رفزم الانساعالاذق ليذ هالجغرة وحمائل 
السراودل نافعة لا نانم الضغطالدى حص لمن ربط التكدوقطل تف لالالدسة 
على المنكب و دم الهضم ممهسايحريّههواما بعد الملاس فهر ةالتفصيل 
وا مادةالمققذة مها وا للون نذبج ان تتبع فيب القواءدا لعموميةالققدمناها 
ف اشداءهذاالمبعث وامااكامهاف بج ا نتكون عرنضة قدرالكفاي ةف الجزء 
ظ المحاذى للابطً كلا تنضغط اوعبةواعصبات هذا لحل وهنا متطران يستعمل 
| ف.فصل واحد ثاب قصيرة الا يام وطويلتها بعضهساعتب بعض «الاختراع 
الخنلف ف الصديريات 2ت .مننه فى عل تهانون الضيحة ان المعنص المشادعلى 
| الصديرياتالمسدودة برض لهمي ص فى الحلقوم اوالتهان ف السدر عقب 
مستي ل الصد ربا ت المفروسحة .وسعدعنه هذا العارض!ذالمرشيزم|اعساد 
عليه + وامأالجزموالتواسم فالاوك تلس ف الشناعوهى انفعفبه من التواجم) 
لاماضدالرظوءة و سْجى ان تكون ضاغطةعلى الرجل ولاعلى الساق 
لثلاتمنع الغو ويحصل متهادوالى اؤغيرها منانواع الضعف ونعلها نبي 
ان دكون نانسا مدقوها لانمحمكذ شرب قلببلا منالرطوة واثقانة 
ف الصمقى! -حسن من الاوىو لبج ويهاالا ستزاسات المذ كو ر وان هل لكل 
من الرجلين هال يخصه وا ما القلنسوة والعمامةفكتاما نكائئييان على سب 
الشعيوبوالشائلالموحودن ف الكر: توحسب الاقلم والضمرورةوالاعتيادا 
واحسته امانكون اةلعوإرض ول .الف المالة الاعتسادية القن إرتوهن. 
ححبث :أ نّالراس هس كزاهرق عير قلايوجد:اضمر م ناستهبال العدياحٌ 
الثقبله' والقلنسوة الىمن .كد وال :وصاقل خطزامن العمامٌ المستعملد ) |[ 
عند جك ئيرمن] امسائل ظ | 0 
انامس ما تعلق بالملاد س من الاحتراسنات 





١ 
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الطذل بعد ولادنه لا سبج ا نتشدعليه اللفائف بربادة يل بكئ لفهق تياب 
| غريضةساببة لتكون بجبع اعضاله فىحريتهاو طبن ا نلاتكوناللفائ 
ةله" لكلا تشوش منهاحركا نه وا نلا نكون حرارتمهسامث ممع الاحساس 
اناه قووش ممديكن ديرلا بسجزلاسنفرخترقانا ب 
يَقوى تر ل «غووتمنداعضازهالصغيرة فيشتدبوماع نوم قاذاكاءلتهمع ولد 

1 ملفوة ف ٠‏ د أمن سنه : تعبت من الفره والدىاصست قسمة هداق كو دوك 
فىالاطغالات تكونمتطاة ملاس مناسية جم ف الند مه ولاتضرغوهم 
١‏ : ونشمئ ف قلسوةالاطفمال انلا كو نحارةولا ثقبل:ؤمى نسّالشعركان 
| كافناعن القانوةفلا ندج التنقبل عليه ولا الغتفيف قا كان الولدمه رضا 
لحرارةالتعس اممارة تحس نات بلنس قلنسوة من نحو خوص ابض ويدام 
الهم استعمال القمضان وا للغسائفم ‏ الكنان مادامواسولونءلى ا نفسهم 
و سبج ا نلاتزرثيابهم نتكليكها نوالا بربل عل لهم ندلها قيطا ناوث ريط 
وان لايضاف على اللغائفشثئ منع من رفع رجامهم الى جهة البطن وان«صتح 
لهم خلا القنيص والقنطوش اللذى بلسونه فى اكمافهم حزام عر دض داف 
. دائر رالظهر من قطن ا وكنان ا وصوف وان تترًعضاؤه تخ ر ل على طنءتها 
نفعهم !نات ولا تن اسومات قبلا وانامتبى لاتباتتشل من تولهم 
0 العلدمضم ركلاطالتمد تَهافينيج عبدهم عنها 
ودبت بتنظيف الاطغنال واستيامهم مع الر س أومى بلغو ااوانالمى عل 
لهممراباتة نكنسان وناسومات عر بضة من جو عله بارقيق لان النعال 
الجساضدة تفيرهمية اقدامهم قاذا بلع سكام اعطى لخصانطوالعراض يدل 
0 تقلام وذانها كوو عق حينم قته الس روشق ثبابهم ان تكون 
|| كافية ف وهاتهم» ن البرد ودغه لءعلى ديئة لا >صل منهاضغطعلى اعضائهم 
وان يذ الطغلعدة صسكثيرة من الثياب لبغيرعليه منبافاذا بلغ الطفل سن 
البو سةفلا تغيرعاد نه ف الملا دس الخفيقة ال ىاعتادعليهاق صذره وا ومع عدم 
ا عدا لالفصولوس نالكهو له لادخل! فىان نبطلهذا الاعساد كان 
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الس فىنما ب ةالسممة وس الشضوخةالذى :ةل قمهشدةالمرارة > بعل | 
النعنس ان يستعمل فبهالملاس الحافظة للرارةالحوائمة ولكن لا شبت له 

اندلنف بملايسكثيزة الحرارة لهسا خ لكبيركالفرااذا ل توجب لهاضرورة 
لانهاناستعبلدها فى حال الصحة فا ى واسطة ستعبلها فى الاح اض الى تستدى 
ممالتهازيادة الحرارةواماالنساءفالمراًةزمن الجل يحبا نتستعمل نينا | 
أسعة وان و قكثيرامن البردوتكون ملا سه اكافية لان تحفظهامنتغيرات 
لجولانهاذاحصل لهاف مد :جل نزلاتامكن ان بحصل لهامن شد ةالسمال 


















مور صوصب ةمن قب[ الملاس فالصضايع الى بمسايظهرق الشعنض حرارة 
سيزة ند ملاس تبه وظائ فا للد والصنايع ق أونةيانقض 
لجسم مشتغلاوياقبه منغيرشغل تستدى ملاس" ندق 'غيرالمشنطل أكره : 
الشتغل. والصنازع الى مكونصمابهامعرضين اك الرطوبة شبن ا نوضتمنلوا 
المزماتوالذين تعرضب ضناءتهدالىالايحرة المعذ نه كالاب أوخذمة ' 
[ارستانات شبح لمهم ان للسوافوق ملاسهم الاعتساديالقومتتم ومن 1 
لا حتراسات المنعلقة باسنه مال الملابس! نلااتنشف الثباب المباولة وى ل 1 
لجسم فى معرض الهواء.ل الاوك ف ذلك تخبيرا لاوس بعذ تلشف الحلد ند || 
بأ تتخسل الملا سالى من مواذالديوائيةاضحك رمن غيرها لانها تيس 
الخواصالمضرة التتفيس الحلدئ والهواء الكروى أ كن غترهة , وتمذ دل ظ 
الملا س يخصل منهق الانسان تناج التخيرالكروق ود يل السوف منء | 


اواع برة من العوارض الى لا تحصل فى غيرمدة اهل وان نتركق مذة ا لجل 1 8 
باب الو يحمل:نب ادف طن م د 0 وريه من 
0 ؤالتدى وام استرشاءفى تسمه يصيربه اراز 0 9/7 1 
للينغيزتام وكثيزاما مخصل منه فرطحة: العلسات والعوارض الى تحس لمن لإ رز 4( 32 0 
لك تكون للواد وامه والضغطالذى حص ل من اربظةالشرآنات وا نكان يدب رى 000 3 
الدوالى فى كل وقت الاانه يصبريالا 'كثرىهدةالجل والصنايع. تعلق بجاايضا ص 7 

بالحادد 





ش 5 

| اماد وةتالصيف ساد 0 عوا 00 

3 درا قن المدروخيرفنا 0 واستعمال 

| الانسان الملاس الى كونمستهم له اغيره خطرالاان كانت الملاس 

من عادتهاانتة لان ماسة !لاس المأشرية من موادسددت بعس امراض 

كاقمة لانتسيباعم ياضافر بس ةمهاف الا خاص الاحا ا 0 

ال ظ ظ 

افيه ةا للد وهبلا لونا؟ نقه اوتا ع الاسقه.ام الم موميةاررعة 
الااول زبادةا الس بالبر والبردفان الحسس اذاكان ف الماء كر عسو لاذااره 


متسس أ 





ا . من الذاء! ثقل وا حككترمن الدا ثرةالى تحبطبهم: نالهواءو: إك الدا نرةتصهعر 

2 يب* 5 
قدي 7 اللمسم محس نالحراوا لبر دأكثرئما دس هما اذا كان فدائرةالهواءالذىحهو 
35904 5-02 ٍىي فدرجهذاكالماء الثاق مئع مماسة الهواء للعلدواتحلالهفبه اأقفالث ' 

شْ اح 0 : 
7 7 لام ١‏ | انويسلى الجسم بواسطة الامتصاص تدرامن الماءكثيرااوقطيلاعلى حسب || 
[ ُ/ 3 دردة حرارةالماء الراد نع انه يمل فى ا 1د بطربقة #النشرب فمصيرهأء'اناعا 
ب 





''وا كرولا الس واماشانحه الخصوصية قنكون على حس ب التلاف ْ 
درحةالماء زدمض احوال سئذكره ا ىكلامناعلى انواع الاسقهام ودرحة 
حوارةماءالا+قهام لاعكن اننم نهاعلى التق.قى جيرا نالحرواليردلانها ملف 
باخ:_لا ف السن والعادة والبديه وغيرد لك دل نهو[ لل ا نالدرحة الخقيقبة 
المناسبة نكل انسانهى مابحس من حرارةالماءاوبرودتهفاذافلناف الكلام 
عل انواع الاسقيام الا سقمامالبارداوالحسارفينبى 0 


الى م 


الىتصيرالانسانستشعرابالحراوالير د. 

اكلام على الاسقهام المارد ' 
لناءالبار لير 0 00 كر نف درحه 
ححص > شاه 
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ماتحهالاولمة زوالالخرارةمن الجسم سسرعة وتكرضالجلد تكر: شايثبه | 
بكرش حادالدحاحة بهد تنظبةه ا سس اضابى جيع بعالغوهات!أؤاربةوالشهوبة 
وكونالاوردةالظاهرةواصهرا راون واورعاس !لاح خم وْضْن في 

|النيض وعدم| تظاع التنفس ورنادة الدم فى الاغضاءالباظنة وهروب بجمع || 

املاح لجر القن ولاج عه لانو ار نوس إ' 


انمي دنس الم حقهيق وزادت تجبع العوارض الم ذكورةفاذاخرج التحص )| يه 
0 


وبزدادالتنف سالحلدى ودءعودالدضش الى الاءلاء ورذاافءلالمذِ كور ون يبيد" 3 ا 
على حسس شددة الخص وقوبه وامأ' ماه العاليةقم ىف الكخض الضع.ف أربي لع 3 
تبه فى الاعضاءالباطنة وزوال وظائف الافراز والرشخ وقلهفاعليةالجلد ع 

ول لفطو القوى تنش هالجاد وصيرورنه اقل قادلية للتأثر وا شددادء محيث |[ بزي)* ” 

قوى على مدافعة تغيراتالهواء الكروى وؤذوائدالاقامءالماءالبارد 

ف الصف الذى > انيسةعمل اذاكان الح رشديدا تقليل العرقالجلدى ورفع 

الوون الذى: د نكثرة العرق واعظومن هذين ردالا بلي ة المعدةفينبجي 

لخم ل هذهالةائدة اأعطعة يرا لا سكيام بالماءالمارد كم ميراوان تجن نعده 







اجيع ما حص لمتفه “شه زائد فى ردالعل والاسقهام الما «الشديالبرودة 
الذى بثامنه احساس بالانزعاج ليس كبا والاسقامنالماء الببارد 
الجار ىالذى نكو ن.درحةمساوبةلدرحة الو ش امن شابعه زوالالحرارة 
دسرعة شديدة اسك رمن الماءالواقف فه واكثرمنه تقو ب ةلبد نسي بلطم 
الاه واي له وهذهالنتده , ون ف الاسق.ام عماءاأحرائوى لان حركات 
امواجه واند مايح مأنه صل ممما شدةفى! للطم وازالةالحرارةوناببه الجلد 
يكور نفمداكثر لوجود الاجزاء الماحية فى هذاالماء (والاسكهام ,الماءالبارد ماسب | | 
ظ بجمع الا هذا ص الدن لا تكد رون من برودةالماءوالذين تزايدت فيهم ا حرا رة | 
وقجرتم والذينازعتهم حار ةالهواءالكروى واضطروالازالتا ولس مضرما| 
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للشبا نلا سعاولا الكهوا ل واماالشيوخ فلكونالقوة المولدة العرارةفيهم / 
ليست فاعلةبالكغ ابه ولاردالفعل شديدا بجي لهم تنب الاسقيام الماء 
البسارد والاسقهامبالماءالباردركونمضرامق حصل منهاحساس با نزعاج 
| وهومضمرايضا يجميع الا ضخاص ف حال افرا زالعرق الكثيرويالمصادن نافات 
كرضة ها بله لانت تدع مثلادرارالطمث وافرازالعرق الكثيروالحزارُوغيرها 
[ من البثرات وداءالملولئوالبواسير ومض رالا عاص الْدن صدوره, مسنعدة 
للتبيج وكذاالمستعد ون لالتهاب العضل او غير من التمهجات الى تحدث من العرد 
دسهوأ لوالا خا ص الضطغاءاللين هم مرضى الت الاووا توالا حتراسات 
الى حب! مَك ,ماف اسّممالالماء الباردهى ان ريح الانسانمنهقبل 
ا تيحصل لهاحساس ببردنان ويعدان خرح نهل بالننشيف ويا لوس يتينب 
جمبع مأ صل منه زبادة ف ا حركدكاارراضة ونموها لانهيصيرواسطة فازالة 
نتحوة | لا سق امم ن التبرد لسسرعله ولا بنبئى الاسقيام زم ناشتفالالهضم 
المعدىاى يتب ان دكونعقب الاكل باربع ساءات وشْبتى فى الاسقهام | 
دل ارس لبقباعدعن الاحتقاناتالخيةمى سيم ف حرا ونه راو ركه اوعيرذ ان 


! الكلام على الاسقهاما لحار 
الاسقام ءا ماء الحا زيستعمل فى الشز ا حك واسطة صصية ودرججة حزارته 


فالصادةمن عشسرن الىثلانين على حسبة. ول الا شخاص والنتايج 
الاولية الاسقهامنالماءالةاتراعنى|لى تحص ل للانسان مادام فى الماء هى 
انس يحرارةلطيفة تند مهاف عع سطم الجلدواتهاء: سد للا حشاء 
وأ نتسشمرسائلا تالجسم وان حس_رارتفاء ف الجلد وفضربان القلب 
والتنهس وحد وت هدو وميل للنوم: رمن الا-قهسام.واشتداد ف الامتصاص 
الجلدىوالافرازالكلوى وشا يجهالعساليةاعنى الت تحمل بعدالخروج 
منههى انه يهدى وير وبرع الاعضناء المهوكة منالنس اصسكئمن 
الا سقسام بالماءالياردوالا هدام ال لء الغا تر يشاب بجدعالناشس خصوصا 
اكاب الاج ةالبسايسةالقساطن. للترج وال وجوالتساءوالاولادوكذاأ 


مر الناء 


54 
ا | الناءالحوامل وا مراع والاحترا” س الواح بألدْسك ه فى هذا الاسقيمام 1 
َ] ان ينك ف اسم بالمناث ف اللسافة المد فا :سد الخرويمنالماء وان ترس 
ويحفظ من ننتابع البرد واماالنتابعالاولية لز سوام الماءالر اند قىالمرار 
أفهى أن يحس حال الانفماس يحرارةلذاعةمتعبة و#صل فق اطلد ينمه شديد 
[ !مر منهسرتعامن ذوران اقدم تتشي لاد وةبض القأب سمرعة 
| ودمرالوجه وكذا الاعين وسوائرالنفس ويكون غيرمنتظام وا كاف 
١‏ | الس استعداد للاحتقانات . الخمةامكنا نمو تح كد بالسكنة ودر 

|العر, قم نكل ده فير دل من اسلدم م مقداراوافرامن ا رار ذلكنه ليس مقدا 

[ ما شرريهمن حرارة الما حى بهاوم المرق لِك المرارة ة وعم هن ذ لكان 
الاسام بالماء الزائد ىالحرارة موي ملهب ذلامئ مثله ف اثارة داءالملول 
| والتهساب الءضلات والا اتهانات المعد يه وغيرذ لكمن الالتهاءاتاى لاتكاد 
تدمى وامانتاحهالثاليةفيظهرانه مضمف وحص ل منهمضارزائد :فيسب 
الاعياءوالنعس والاسترشاءوعدمالقابلبةوخدرافالقوىالمقلية ‏ 

فالكلا معلى سوت اللرارةوالابرّن والفل بالمام 

سوت الحرارة تسم الىجافة ؤرطبة فا حاف ةاماكن حامبة جد امن نارنوةد تحت 
ارضهاومكث فيه ا ستصدا ذ ات عرق غرْيروالرطبةا ماكن حاف دمن حرارةالماء 
وهذه عرض وي الى ايخرةالماء وهى معروفة ف فرانسااجامات'ابضارية وه ان 
الذوعان لاستعملان الاواسطة علاحبة وكثيرمن السعور سدعم اهما واسطة 
ضحبة وتاك ماكنتابيج الاسقهام,الماءالممارلكن لابوجد ذيهماالاتكياس 
الذي ##صل ف الجسم من قل الماءفلذ لك كانت حرارةالماءاذاكانت بدرحة 
أعلامن درحة اله مم لانطمقها ويطمى حرارة سو تادرارةالىمن درصداعلا 
من درس حرارةماءا لاقيام ولاعصل من هده ابوت شاع الاسةا 
إلا اذاكانت در-ة حرارتم_ااعلامن درحة حزار دالماء ول لكان نمسم : اط 
حرارة سوت الحرارةالجافة ولا «طمق حرارةالرطبةاذاكانت ف درجتهاوالجافة| | 
تستعمل اذ | حشع الى نهم الجلد من غيران يخال منه عرق هسكثيروارطية 1 [ 

| ظ َ 
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* 
تعمل ف عكر ذلك وهذه اليوتاذااعتيرت واسطةعلاجيةاستعمل 
فى الاحوال الى برادفيهاتن هه الجلد بيه اشديدا فصل هنال تممه محولة 
وكذاف الاحوالالتى مكون!- لد فيهامتمرضاوف التهاب العضلات ووجع 
عرق النساءوالتهاب البررّون وف اوجاع اللفاصل واوجاع العظام ولا شب 
استعما اها كثرة فى هذه الام اض الااذاازمنت ول افع ذيها استعمال 
الاشماءالمضادة للالتهابو كن ان تستعمل سوه تالمرار تقش هالاوصة 
الرامعة العلد ف الاستستاوا لاوذماوسوت الجرارةالذاريةتستعمل عتّب|-لصبة 
وفمد ةكثيرمن الافاتالخلد بةالمزمنة واماالايزنفهىالماء اذى يخمس 
مه جَرْوٌ م نالبدن ويمق ناقبه ارجه ابن الرجلين الماءالذى يفمرهمما 
وابزنالمدين مانغمرهما منالماءوالابزنهى الى تستعمل واسطة صعية 
فحصل منببا تتحة ف الجزءالمستمم فب مثل نت ةالاسقيام فى جبعالبدن 
وهى تستعمل لتسهيل وظائف الجلدق الاشخاص الذي ن يض سيم الاسقهام 
أوابزنالنصف الاسغلتستعم للتسهبل ترتيب الارتشاح الطمئى وحيئذ 
تعمل حار أذ ب الد 5 +مبة أعضاء التداسل وأما الغ لف مهبوعسلاحراءمن] 
الجسم اما بغد سسا ف الماء!ويسكبه عليهااكن داتمايد لمعه الجلددلكا 
مناسب التتظيفهمنالموادا لغ ريب ةالمغطية لهونكون ,اليد وحدهااومعاسةخة 
أولمغةًا وثهوهاويستعملاماءالماءوحدءحارااوبارداا وتخلوطا ببعض جواهر 
"ودرجة مالم تعمل فبه سك د رجة ماءالاستهام قتناف باخنلاف السن 
ا 0 0 واحراء الجد.م 
الاق ستعملفهاالغسلهى الى تكو ناكثرتعرضالاو. محكاليدين والر جلين 
والوجدوار؟ س واعضاء ا وااشرح وغير ذلك هارحلان 
١‏ سج أ نيغسلا اقل ماركون مىتين ف اللجمة والغسل لاصحاب الام جه 
الملنتغاو بها نسب من الا سقهاموهو: نافع فسن الطغول لمهةوماؤه كو إن عبك حسم 
الغسولرق سن الشبوبة مكو نجماءفاتروف الرأس والرجلي نكل بوم وكلا تقدم 


االشحدص ف السمن شبجى ا نعود ند رحاعل الماءالبارد ويهده المصارسة 
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وس 
مشا لولد مت نالانواع الرشم واخنباق الغشاف«الالتهاءات المموبةوغيرذ لك 
| وحايرالفابةالتيمة والتقوة 
ف الكلام على الاش اءالمابعة لاستسام 
هذه لاشماءالمستعم ل كوا سطة حكية هى صب الماءوازَال د الشمربالادوبة والد اك 
والتكبيش والريعخ اماالسب فهوسكب الماءالحار اوالبسارد على الجسم 
فسكن الماء البارددمد الاسقهيام الماءالحنار يكونمنهنتحة الادة.ا 
بالماءالباردوسكبه عب الرأس زمن لاقام نالماء امار مكن ان د ن 
|أنتحة تدارلكيهاالاحتقاناتالخبة » واماازالة الشعريالد واءقهى طر ةقد ممه 
|| نستعملها عض الشُعوب ف ازالةالشعرمن على الجلدمن الا جزاء الى بجي 
ان لا كو نذيها شع روا لاسلامرون يستعيلون: لك كواسطة.ظيغية فيِرْ لون 
بعد الاسقهام الشعرالموجودق بعض احزاءمن الجسم تحفظه ذيهابعض شعور 
المغر سين وهذاالدواءطلاءم سكي من الرهي الكبربى اذى هوالز رتح والنورة 
| أومعروف,دواء | لهام تطلى به الاحزاء الى برادازال ةشع رهائم :هسل بالماءالخسار 
وه ذا الدواءلك ونه شديد الفعل حدااذااستمرعلى الجلد زمناامكن ان تحدث عنه 
عوارض دل خطارلا نهاماا نيغي را لجلداوعتص اللد منه جواهرعية بحصل 
]أ منهافيهالتهادات سادةاومزمنة واماالذلكومنهالنكبدس بالتحيةبعدالكاف 
فهومم س بجيع البدن اوعض اجزائه باليدهباشرةاونواسطة جوخاوفردة 
رقع ةامة والمشرقنون كيسون ف الجسامات ليرْيلوامن على الحلد فضلات 
النشمرة والنّحة الاولى التكمين بعد الاسقسام تطافة الجلد فا ناستعمل 
ددا لا ستوام البساردسهل فق الجلد رد اللفعل وتبهه ول بالشوة الى الخان 
اوبعدا لا ستهام الحارمنع البردوهوسكواسطةحعبة لايدمتها الا ماص 
الذين لاعكتهم استع مال الرراضات العضاءة نظرالاحوالهء العائمةببى قصنة 
عليهم صدتهم وناذ ع كثير اللام - حة الانافساوية وللشيوخ واعموم الاشخ_اص 
الد الي و 
ف الامراض المزمنة وهوهع:برايضاكواسطة تظيفية #وام|التكب سبال موحد, 
سا2 

















نف 


فهوالتامل بالندغق حبع ا جزاءالجسم ليضغطعليها قد وتفرقع بميع | 
المفاصل لين وه ذا الفءل مشو حص ل منه صكة دبدة وقوة وهومسينعمل كمه | 
عند لهند واما الجر فب ْوَوضْع جواهرد هس ةكالشعس والسون والزدت على ْ 
اجزاءالبدنمعالداك والقدماءكا نواسته. لونه حسك ديرا والانترل',الكلبة 
ولد جن كن ان يملع تءاول الامى اض امب بة بجنعهالامتصاض ويدارلا نه. 
نش الجاد وبع الهواماوء ناوالا سام الدهشة الموضوعة عل الجاد 
تصزيرم ضرا ذال تزل عنه مالاسقه_اماوالغ لعماءفائرؤقاءل من الصابو ن ' 
بو ف الكلد م على لا حتراس اتالىةسمدعيهاالنوادات تالجلد نوق السناتَ» 
التولداتالجلدية الى نص عنها هناهى شمر ارأ أسو اللحمةوالاظااة 
والحسنات هى الاشساءال ىتستعمل لفط ند اودًا لجلدو:ة نشو تعض الاجراء الى | | 
أعدمت قوتهار تكمى ظاهرالجسم النضارةوالبهاءالذى تقده اماشعراراس | أ 
فلكون الع رموصلاغي رجي دتكون وظبفته حتنطارأ ا ن تأثيرا روا اعرد ! 
5-5 دن الأطمات اليّتهرض له وهودسةرع احتراسات خصوصية ًْ 
لانهمى اسدتهملت وسائط غيرجيدة فى نظافةالجاد الذى فيه الثم ر-صات | أ 
إمىاض عديدة و1 مها زالةالشعر هى زياد ةالتهوىالحيؤ دف بصبلات الشعر ٍ 
| اليىهى منت الشعرف فى »عك الجلدوتضيه قليل ف جادالراس وامراع لات 
العرولاءوارض لداذا اسدهمله عنمن سلبم فى امات معم ودتمعالخلون ]| 
ألير: دالءظيم و وتكرارة ص الشعر الاطغال تقلظ الدع روريدق تور شم جلد 
|الجعيمة وهذاعاليا. تنيب نه الوا اين | | 
اسرت هذةالمادةزمناطو دلانثا عنهاسةوطالشعرة,ل وفته وازالة عردم 
امرض وزمن النتماهة د تُْ عنه عوارض خطرةوالمسّادون على ترس الدهر | | 
اذاا الوه سالا كا توامعر ضين الى اوجاع الاسن_ان والحلق والعين والشمقة || 
والاحتراسات الى يمد عي |الشء كا ندال لاتق ادا ا ةك ظ 
فد لك شيط الشعروتغ رمب هكل يوم وغ- له فى دض ى الاحمان بالماءوحده ش 
أومع الصاو ن وكاو ن الماءيد رحد معد لة لا حص ل متهاحرو ل واما |أ 


ص9 سصس55 6055 6 تير 
الفسنات 
















ظ آ 
لحسنات كالادهان والإزيزت فلاصل متباضمرراذًا استعملمتهنا البسيرأً 
لىع العطرن ناث .واللاث شهرالااريهةا لاولاوالسننةمن ؤلاد :ةالطف للا 6 
انعشط فيباشعز الولد ولا ان دشري دل سبج ا نثرال الهشمرة 'الىعيل زأسه 
نا سدعراس حي تانق لخر وح تفسهاو تغسل اراس غ انلا فيشارالماءالمغاتر» 
]| وكثيراماسيرالامرف الالمغال وفى عض الاحبا تق الشبنانم ىكزا يحض 
||| الهوامال تعيش مب كلع ى:غيرهاكالعم ل وغاطيصضن ل الما سن فى قوله انب اواس له : 
: تستمملب التق لسع فى تالجسم مين الموادمم انجانس سٍأكلاناوتمصاوهذا | 
مناسب لات كود مهالا لدطالق يمي . مماىالر أن خصو ضاف الازلاداً 1 
فمنبنتي أذ نان تمل عازالتهاحال العم :وحودها .والادر يأل تستتع ل نم ٍ 
تولدااهمل: كلها نسب عنهاعوارض رد يه .والواسطة ال ئلا خطرؤيهنا ْ 
هئ ارال الشعر م قشيطهاذاطا ل والتنبه لتتظبغه نطف كلية (وزوال شمرالراس ) 
من المغارنة المعنادن عل ىكش فالوس حص لمنه للعوا رض الى قلنااتها ! 
ْ تكو تتح ةفملاليزر د 3قالحلد متسل عله ر زلا وركاءذا مف اغالب وومع 
ا الاذنين ووس الاسنان وأحسن الوساثطالى تسعمل للضنظ م نهذ ءالموارضٍ 
| قلنسوةمِن شم رالا شنا ن لاتكونزائدةفى الضيق ولافى ال لنت نت عب اراس 
١‏ بأجسام ليث ة اللاتضغطعلى ا +حزمة عندالالتقات وهى تعر ى خرومن الامسصمة 
: وام يع اوريس وو ا 0 
/ ا ا لود ل ا رواما 
اللسية خميع ماذكرناء ف شعرالر اس :يمكن اننا فيهافازالة شعره سرع 
ور :هناولا تسب عنهافاتف اللدالااذأكان اللو سى غير نظمففاومقّدإرا ك 
الدى الصا ونرائداواخودالضا ون مافلفبهالقلى: * وار لالدىتارة حاق 
ممه وؤنارةبتركم مالطوا نكو معز ضالدةوط اساانه إلى وقتهوء#صل و 
: | أوجاع فى اخحليق م نج فنماء لق اللعة !نك وندائمافائر الانالماءالبار ديدل؛ 
| نمث الدعِرْ نصلبهووضص الملاقة واشم_ال روحلاصاون ف الكلاقة 
]| معطمل فبذبج تركه لانه حدوى على د داروافزمن القل واليوتاسة وانقبائل 
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مادو ن على ثرا تر اهم يدون خلاقة هم لمنباعدونعن الموارض الى | 
تحصل من حلاقتهالكنهم مضطر ونالى ا حترا سات عفاي لمن لنظافة وام 
الاظافرة فلا تسندعمن الا حتراساث غيرعدمالمبالغة فى قصهالام وظا ديا 
اله ى صبانه احم المراف الانامل وطبئى .ف اصايع الرجلينان لاتقص ' 
بإسفدراة مل اظأفرالمدين بل تقطع مترسع لئلا تلنطم فحصلا لامىاضن | 
الممعاة بالظفرالخرئد ف الجسم ولانتكلم هناء, نالمحتاتالى تفع ف الشعر : 
واللعمة بلعن القَبر عم النساء ترد الهلد لمو تتهولعانهالذين:قدامنه ظ 
قن ولانه سبج ترا ترك ا حسنات الى دخل فيه المصير أتاثر صاصيدلاتها. 
خطرةوكذا الى تحدوىء و المرقه نا وعلى ارهج والزسق قا تأستعمالها | 
دديكونمضرا اسدس امتصاص الموادالسعمة والحسمات! ل مدَالوَ روأ ظ 
العلدلموته وازدهاءءه ى النومنالليل وازراضة يلها رخصوضاعئد الصباح 
وك ثرة الج ركلةوعدءالافراطمن المطوظ التفسائةوانتناءة الأكل| | 
والهد ووالسكون فكل ما لالمه النفس وتلق نه فهذه كى ن اتات 
اق حجب على النابيب انيد لعليهاو يندويها وهنالبعضاشبامعطرية 
الا بج منع وامتدفاليياة ىا ولاماءالو, رد دوم تقطراذانالجدى و ماءالفوا ل 
وماءالنوتالاف رت ويسعى الو تالارشى نا تيادهن الخياازودهن اللوزالحاوا 
ودهن ع الكاكاو اى اللوزالهندى وبلسمه مكلاوغ_يرهاوهب ذه تستعم لمق 
"كان ق الجند خش ون ناك االتمشيرا لل ى حل بالبكر راتعناالحباءالر وحبة 
العطريةمثلماءكواوناوماء ص بان وغيرهما - 

الممعث القاى قى مغو وّعات الافراز الرئوى اللطنف والافر ارا تالشصبة 

ظ والافرازاتالمصلبة والسيئوة قبالمه 

غالب اعضاءالافرازالمو-ودةق هذا المع ثداخ[.ف الاعضاءالى شرحنا. 
عن عتما والاعضاء ال ستشرحها فاماالافرازالوىفهوارتشاحلطيفا 
باق من الغسناءالاطى للرئة ومادنه تشبهالعرق” الندى الغيرالجحس.وس 
باه عسبة ا لافوازد ازْبِه وسيجين ب سطة 


العم ومسي سد مومه ل 
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ثلاثةارطال رطلان لاعرق الجلدئ:ورطل للافراز الرئوى. وهذا المقدار 
متناف مص ب السن والاحك ورة والافوئةوالمزاح فالافرازارنوى برداد | 
اذاكانتالدرجةناردة وص العرق الملندىفها وعكس د ذلك مكون ظ 
فالدرحةالحارة فهماتّعاوضان وما موع العرقالجلذى المنببات 
الجلدية كالملاس والاسقيام وغيرهها ومما موع الافرازاارتوىالبهات ||| 
اررُوبتكالمساكن والاهالم الحارةكثيرااوةفيلا واماالافرازاتالشصيةفهى 
ارتشاحات مكو تمن النسم الى تملا" اليا حزاء الخاليةمنه تلط الضغط 
اذى صل من الاجزاءعلى دعضهااومن الاجسام الخارجة عليها وتجمع الهم ' 
اساعدهالراحة والرياضةالمعشدلة لاعضلاث وال واعضاء التنناسل والنوم 
وصك ذا الرراضات الي لا حركة:فيها كا ركوب والكسل والغْذاءالقلل اليه 
والسكنى فى اقلى باردرطب اوىالا ماكن ٠‏ المافضةه والجل" ين دمن 
أرقناءقوة لواف ولكنالمواد لهساءلىالمخصوص استعداد خصوسى اولى. 
ف الأسيم الى واماالاذرا زات السينوفباليه ذهى مليرئح من الاغشمة 
الى تدش المفاصل الت ركةةومن النوات والاتمادالق ترك فيهاالاوتارةهذه 
الكو لكو:ب الا بوثرذيهافاعلتمالاعلى ذاتهاولا واسطةلكو ار ومقفاء 
بمافوقهامن الجلد وغيرمكانت المذوعات اهنا خصوص الحركة واراحة 
واماالارتشاحات المصلبة فيديجى انيذكرمباهناماهوم سود نأعكةاغضة 
الراك و لافار والغساءالمستبطن للصدروالغلاف الى والير- 0 نولكن ظ 
هذه الاعسمةنانيها منوءاتهامن الاعضاءالمفشمةه. ى لهاوالا عضاءالجاررة 
هاوصعة هذه الاعضاء سنذكرهافى معث القو الملبةوالنشائيةوالمر رت 
والتنةس والدورةووظائف الهخم وغيرها 0 ض 

. الميث الثمالث ف منوعاتالافرازات الخاطيةوالافران دالقدده 
الاغشمةالخاطمةدائماسكزللاذرا ازالدى. سدى سطمه] ومنّع النصاقها 
ويعين نعض ‏ أو: لائفاكن لأكان هذ الافراز داما#تلطام مع الافرارا ا 
|4 راسة الموجودة فهذهالاغشيةوافرازاتالغددامجاورةلهاثهن ع تجعناها 


١‏ ص د سس محص صم سروح ساس سسسب ست مه نانت ات تاس ١‏ ورجاتفت تاسمه اممسستتر الت اقحس وساهت ‏ «تسساسسيصوسي 
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يش 
| هن اديص شعن فم لالمنوعات لكل واححدةمنها ا ماالتان فته حانمن 
مجع الا خخ رةالمنارة .ومن الغبار وغيرهسافبتت منذاك سيلا اللدمنوع 
]وف بعض الاحيانالرمدفلانشسرح الاحتراسات الواجبةللوفابةمن ذلك | 
[إألامامعروفة عند الجمع واساالغشاءالقناىفيرٌع المادةالمخاطيةالائفك 
ئ أوهذاالارتشاح زدادمن سيع امنا تواغلب منيبانهالمستممله الشويك | 
ال إفبثيراولا الشطاس والدموع ثم يمد قليلي تاد ءابه ويصيرضروربازالا يناد 
عله قدتسلطن ف التاس وفشافيهم وهومن مله العاداتالىترومالناس | | 
:ا القتلس متهاشهولغيرمناآلى + لانفع فبهاصلا سجاوفمه من العذارةوالوحم || 
]| مالا ونحن نعرء يانه لافائدةفمهالا نه حاسةا لشم وايضافانالننو. عات 
1 ان تصنع فى النشوق دتصيراستعمالهخطرا واس ماله يكتزافرا زا خاط جذا 
اأذنازم متعاطبهاسّعما لمناد يل من قاس الكتاناوالشيل اومن الحرير ليضمج 
أقهناالمنادةا نخاطيةالمفرزةم نالاتف والمنادل الى خلج له وحم 
لمن قطنم لون لخت فم اقدر:المهرف عن عالنظر والدى بتكم 
أأدائمامننسيجا. سمش من صسكان اول خصوصاف زمن البرداومىكات | أ 
ْ لانفسمصابانا لكام ومن عوارض تيع النشوق الدىصارضرورناينالناس | 
0 أعه كميرام انس ب القر وح ف الماش ويهنك فوا اص ىالانف قالاتضاصض أ 
التمشذين المذين لا »كوم تشيرالمناديلف الغنالب وامانعاطى المدخان ريا 0 
ظ قيزيد فىافرا زالمادة الخناطبة للغر والغدداللسابة وعواأ ارضهالخدر 1 
ْ تح بهافى المح ونسآتمرضمه لحظة وتهبى ء للذوم والة ول بأن شرب العا ل 
البهضس غلط .لا نالعاب الذى .هوضرورى أذليل اللعمدالمدْ ائمةاذا اخرج' أ 
| اللشارحمن دالت بعشرن 5 رالاتعوّضهالكسةالقليلهالمباة فيةبل اذا كلمت 
نه الكمرةا لله" المنشمرعة من ا عخر: ال انمع القمة هوت المعدة والاعتياد | 
على شمزب:المدخان يسود الاسنان مها النموس وحدث ف الننفس راحة 
ترد نمه والحر يون وعال ةالناس مضغون الدحان وساي هذاكنتا شرب ٍ 
: الدشان وعورا ضْههئالعؤار ص | لتى لسرب المدشان يعنتها والنام معبر من 
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ايه 
لنناول كثيرمن لاخر اض م نبعضهم بواسطة الغاءاكنالى الفشى الشطتهن 
| واللسانفالكاس والملمتة والشكٌ واسطةع وممة العدوى فى اتماص" كثيرين 
| وكذا تقل الشهوةلانه تطو إل دنه لل ة وكذا تقييل الشغق ةكتقيسل ولدؤخه 
| لانه مكنا نبكون سكل متوما ؤاسطة فى العدوى زمن ذلك ظهران 5بله: 
الاغخاص ال نيشكق هم خطرة فتبئى تجنهاوتجن الشرب من 
للشبكات والامداح وغيرهسامنالاوا فال استعملها هولاءالا نضاص 
وكذا شبئى اننع الناس الذين لهماولا دصل الاجانبلهم واماالمادة 
الخاطية المعدمّو للا مماء فتكور نمتحدةءالسيال الناتكرامى وبالصغراوهذه 
السائلات تستعف الهضم يخواصها الى لايم الهضم بدوتبسا والاغذية 
اللذيد :الطم كلها سهلة الهضم لا:باتسولافرازرطويات الجبهازاليشمى 
وسسكذا تفملالمشمروبات الرو حية المستعض له |القليل واماالاذرازات 
البولية فتفرزمن الكليتين والبول يكون سسكا يرا وقليلاءلى سبل 
الاغذيةتودرجة الحروالبيدوخواص الهواء الكردى من الرطويةوالسبوسة 
وخروجه الشاري يحصل كأدائييته الضرورةو امسساكه لبعض اعذارييني 
عدم الشركدةوا الغمالح ف اانه والتهنابهاالمضى, ب نعوار ضكثير #خطرةحدا 
رعاتودىالىالموت ظ 00 
0 البابالشاق ف صةاعضهاءانخالطة . 
تب ةاعضاء الخائظة نشم لع ص :الاعضاء الى عرص كانم اناا 
الاجشامالخنار جة عن اوهى تنقسم الىاريسة فصول. الاولى صم ة البواس 
الداهزة؛ الندافف صمة الاعضاءالمصرة ف الم النالك و صب ةجهباز 
الجر حسكة الرابع فاستراحة اعضاء الخالطة اعتي «النوم وكل 
٠‏ الفضلالاولى ص ةا موا سالظاهرة ٠‏ 03 .2 
الخواس التاناهرة نخس الس والذو قوالشم والمعم والبممزوقد شلقت هزه 
فى إلا نا نلتنههعن ما يتبج ان طباعدعنه وعن مابقصدهووظ متها لت رك 
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لاورة لمكالشغتن والخدين وسة ف انك وا لخجاء «العلوىمن البلعوم وعيرد أ 


“> 
بها سبللا 0 هكم جاع 00 
اق . الازل الهس 00 ' 

مولس عق لصوم ا ا نامي 
أنممى صغا تمن الإجسام لان ركبإنقية الجلدلكونه ليست ؤنهالخواص 
|الق ف الكف والمنبإ نلتضوصالجلد هى بهن الأجنسام الىفيناةوة 
أعلى ان #دثفيهتائيرا فم ودمرفنادرحات حرازةالاجساء وبرود ماوق 
ظ خواصهاالعومية وهنا اششناء فل تمن صدة الجا د نذ كر هف امغتنررنلهمن 
| حم ثكونه عضو المس فدمولالاع تناد على > س الاشناء يصطى لس !مس 
لطافة كذة وده للطافة تكوب ف الغميان باءبى دزج ةوق د شوغ حس ل [لأمن 
فيهم مقام. <سالبدس فى رهس الأشناء هد متاومة اشع يال. لجس 
والاحتراش ات الواحبة لفط همذاالمسواللطافة الى هى ذروتبه 
أ لانتانه تكون النقشافةوالغتل المتكريوالاسق نام .الإءالغساتروا ملادس 
أكافالاققزة النلس ف اليدلتقهامنتاثيرالاجساءالغريية والتبساعد 
عن ا 10 لشن الاصايع ٠"‏ 
: : اقاىالذوق 

عضوا دوق ه والغش اء ال خاطى المفشى للسط 5200 قا 


















والمنبه ال دس ندهوا الاطعية خماسة الا جسنام ذات الطم لهذا الغ شاءحدث 
متبأفمه نائيريه محصل فن١‏ لمن ادراالطم وبال فكلم كانت الاغذية ديذة 
كات كتهب اسولفاوكانمن ع طببعهناان تكو ومطررحات نوو 
خراكباااشر والذوق .>هد” شادطره: شةّمأمو: به آلىما شيعه ولس هوء غير 
مامون بالكلية كان ينان حت انهمكانوا جنم ونسؤالالمريضعمابشتهببه 
ولومن اخرادما مئعه والاحتراسات الواخبةلفظ هذا ا حس على الحالة 
( الملة م ةلسلامة وا ثفهالامتناع عق كل مابذيرالاا ناو دأنهبها ورشلةالعشَاء 
الخناطئ اللساقكالاذ . ذالكثيرةالحرارةوا نوا مص والارواح والعطرنات 

. 0 الامارب> ش 





بن 
والاماويه والاغذيةالمريفة واذاضعف الدّوق من الطعومالقويةفالطريقة 9 
فعوده الى اطفهالاول تكو ن طولاستة: ال الاطعمةاللطيفة خصوصا 
الماءالخالص الشسرب الاعثيادى فاذاتغيرالذوق نالكلية وضارلا يقل امن 
الاطمعمةالفذا نيد فلايةبرعلى ثئ لان الطببعة وجدهاقددات على الامتناع 
والاحتراس ف حظ ذكاء هذا لهسلا مكن ولوكانالاعتناءهمه م اكان 
والعادة الجاربةتعندبعض الاسمخاص منكونهميسلؤن الا طم ل ارواجاقوية 
اواغذيةقهاافاويءلا سمكركوت,|أمذمومة 3 
00323202000 اشالثالشم ١‏ 

عدواشر هوالفة.اءالشعى المسعى ايضابالخخاى الذىيفثى الغرالائةية 
والمنبه لخصوصن هذاالمماءهواروا" ع وهى الاحزاءالهبا ثب ةالمتبعةةمن 
الإ<ساء ارا نحمة وهذه الاجزاءاذا جلها الهواءود لت معه فى حركات 
اخذالنة ينا ونجاث سمال ومست اغشاء إن حك ورائرت فيه وكانت 
سببالاد را الروا" عم وحكمة وضُع الشى فى طريق التنةس لضبكم على الهواء 
ظ النافذق الرئه ان وضع الذوق فطريقمحرى الاغد يهلعكمعلها وان 
الجواهراردئّة سةَالراعحة لاتلام الرئة والرددء اطع لاتلايمالممدة لكنااشم 
لس مخصوصابمهرفة خواض الهو ا الذى نع للتدنةس فقطبليساعدالذوق 
مر قهَالاغِد نهترحصو ل الا لداذمتها وتههالررا ص ةالحيدة لشم صمل 1 
ذصسكاء هذا ا مس والر وا الشديد ةتضعف الهم اوتلهبالفشاءالضاى 
الاستدمان على شم هذءاروا" ع غىة كاءهذاا لحس وتعذيدذ كاثه مكو . 
بالاستراحةمتها وتشاأج ترهيض حس الدم تعودعلى بشةالمسم خسنوصا 
عضاءالم ومن هنا على القلب وعلل المعدة والعضلات وغيرد لك ومنالرطا م 
ماائعه لعش اهيا ةالقريبة من العدم ذقطومتهاما حدث اويبطل نا" مم غصببة 
غيرمةنظمة والشى ف الادهين وف اللديوانات سك ثيراما بثيرةيهمالميل الى 
اماع الدكرمع الازى والافراطمن شم الجدواهر ذات الراحة كون مسرا 
بالاشضاض اقباءلين للتبيم وبافساءالعصديات والموامل: وال: .وم ف محل | 
تي ل ل | 
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اراب السمع 

عضو" النهم هوالاذنوامنبهالوظي ماهوا دركات الاهترازاءهالصوة 
و جف الهواءالاتدةمن جسم ونان متهز لجرك دكلية اوحزئية والمس 
با لرنين يحصل من الداثيرالمذى يدث على العصب السمى من طبق ات اهتراز 
الهوا وتكرارترويض العم يصيرهمكتسبالغوغزيرولطافة باهر وتائر لسعم 
امامن اصوات قويةوامامن اصوات ضعيغة ولنتكلم على تنا" كل منهافنقول 
ماابالاصوات التقويةوسله|الاصواتال تكو نف حا لكوندرجةالجوأ 
اتزدةناسة فا نالاصوا نالهو ب جد تشغ ف حش لسعم و تسب الطر شرغاذااً 
اصيب اهار النسعى دقعة واحددة نصوت قوى حدا ول -0152 داعلشه 
اندريجا حصل له التهان اوبريفمالطر س بعد رمن طوه دل وقصيروسسكثرا 
مابتيك ببذ.ا السب الغساءالطبلى واكثرالاسبان لهذا الحادث وقوعاانقسارا || 
صباعةةً! وصوت مد فع عغظلم اؤاحتراق محر نارود والصوتا!لزائد قالشدة 
ملك مكن ان صل منه قشوش المصب السعى والطرش الناثئ عنه 
لاعلايله وموّكانت الدرجة فىميزان الجومفتضة والوقت ناس كان 
وتصول الاصوات النعم١‏ كل واشرع فاذا صل ف هذا الوقت قرقعة شديدة || 
وفوكات الا ان مغتاداعايهاتسيسْعنهاعوارض لا صل فى غيرهذ|ا لوقت 
وضوت بتدقية فى وقت :ارد بشرع الاذنيشدةعظهةاكثرممنااذاكانالجو حارا 
اوكان هنال ضباب وامانًا م الاصوا أت الضدمغة ومشلها سال ةالصمعت وم 
ل لكفبىات ترويض العم على الاصوات الضعمقة يصيرء فا دلا لابيبا” 
م نآقل شئ ويعطيه زياد لاف . وساهةا لمعت الى هين ليست الاعدمالمنبه 
الونلمو العم تكسبهاراحة "التي هئ ضمروريهلنعويضهسهولةقبولاللنينه 1 
اذاظاات ,مد تباصا ر العم غيزهال لات نهل قرع بوت قليل الشدةوحالة 

تجعبئة على النوم وغلى النام ل بالفكر والترويض الطيى لمعم عدم 
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| اصواتمتبوسطة ,و!ماحدةالسعم وامتلالهوالوسائط العصبةلذنك هالايل 
| الى هوجدة المعو المعروفميافراطا لبعع تكون حاصلةهالبامنافات ممخية 
فادنهوموضى والو سبائط العمبة ال تستدعهاهىراجةالسمج ا ولا سبد 
الاذنثمترويضه عب سماع اصوا ت ضميغة يداد رجا ء وامافالذى 
اخثلالهيكون امابحس طنين ف الاذنا وديى وامط اصواتةيهاوهذا 
لابعرفه الا لاص التنائم بهذ لكواما سماع الا صواتالىمنقوةواجدة 
ملفة والاول يكون عروضهمناحدتمان دموى موضى اومن امّلاء 
عو اومن موري رمائمربافاوغسيرد لوهم اه ممما متها والقاى 
ْ كونحاصلامنكوناحدى الاذنينمتغيرةواكائيةناقية على صعنهاريكئى 
| لهذاسدالانن المررضه ليعتيدل الماع وكل من هذ ين ال الين بخاص عل 
| معالجةالامىاض واماضعف السعع المصروف سل المجع لوبالطرش الغير 
| الكامل فل ف الكهول والشبوخ عوارض معروفة فى مل الآمراض والخالي / 
| لنعللطرق المصالجة لأيكني فى ممالمبتهذءالافة وعل انون اله : 
| مل واسطة نسي لرياضةالسمج هى الإلة المهامهالموي لمعي وه لأسعم 
| مث ل النظبارة فلبصمن واستع._الها> لبا لصوب بواحب ن انوا اعهذءالالة 1 
ظ أ حسك واه امن فضة اومن ماس اوننكوابكانت تمم من الخنب وخوياً أ 
5 واحببن !شكال لما تجترعه الما تاروالطر' ثب الغيرالكاملاذا كان جلقبا[ 
ا ا وحصبل ريمن الطغوا لب ةسل معدضرورة عدم النطق. وهم مايذ ذكرق - (' 
(أهائرين السمة ما تاق بذلك!ناللدرجة الشميغةم ن الطرئىادالتعايلكان لها 
1 عوارض منهلكها تأكثراذأكانت درج ة لبرش شديزةجدا والطرء عب الخلتي 1 
رفظ تف الم ايضساواطلاجسه طريقتان الاوليالتعو راتمأ 
عاوهاءطر به استعملبللصم وا ترس القسيس دليه وهوالدى 
اشتعنها وكذامن اليمدء-ي صنارت طبرءة دشه علي ةاتسبيل تعليم أ الصم 
|| والخرس والطربهةالنا نه التم ودعي المع والمطي يار تمر هاللاستها 
: باماديهاالسجع لج ل خلق وح المع فبدم ةلوج والاحجتراسات ايند ظ 
ع2 م ّْ 
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أعشوالمعنع فى سمه احرص عل تتطيف الأذرجمالسعاوج ومن الفبار لذ" 
تم فينافانه اذاكر ركان تذاد: فى2ه اللا نعكت ان تمس عتها لطرك من 1 
واخرايح هذ هالموا ادمكون متكا اعثلدى قا نكانت مي_اسك لخدا خسن 
تليثم قبل بماءفاتريضب فيه اجعة نةصغيرة ومى ارب ند كالسماحة وضع 
ظ ف الاذنينسدادة من وطن ٠‏ معيو سةف اله حتاو بحسن ان يستضمل د لكايضا 
ظ ه كان تور ضا لارتجاحمن صو 6ت اك م نقمقعة دوا مدقم 
وغيردلك 

0 : الامسالبصن ' , 
111ص شعكمن 1 
الاجس ام المنيرة كالشعس والضو مالثوابت والاجسسام الوا لع والا<سام 
الةوصفوريةوتوذلك واجزارٌهاللطبغة: دخ ر سرع ةشديدة جدا فمقطع ف 
القانمدالوا حدة تمازين الف فر» ُُ وترودض العين على الابسارتصيرف الطغا ظ 
شديداعلى ادرا كالمبصرات وشت ناض ةالعيين على الأدسار حل تكوت ن 1 
مذرة لهما بل حافظة لها على حالة العمة لامشمزة انلا يكونامعرضتين الى ا 
ضوءضعيفب_داولاالوضوء شديد جدا وانلا بكو نامشتذلدن على الدوام 
وانلايرتاضا على انصارالاشياءالدقة قيعة جدا ولا البعيدة + دلوا نلا, اعافد 
طوبله' 'ىانلا . شيأ عدأء ن الضدوءهندة تمان هذاالمنيه شاحى فى كوه معها 
للمه مرالىنهص مر وط فا ن الضوءمىكانشديداسواءكانمستفها اومتسكسا 
اضع ف البصيروا تتهنى يححذوث العمى والجد ران الكديدة راقم 
المغطاة ةالح اوبغبارا بيص اوبرمل رفيع تعككس الاشمة مقدارعظم جدا 
وتحدث ف الم الننا" عالت يحدجهاالضق ءا مستقيم ملضوء الس اوشعناع 
وز زم لتب اذ ن لاشو اضمرة تل البصهمره مناءَام علق ضو «شديداوقبالة نر 
ُائْدةاللوبآاوة ففمعد با تملتهبة فانالرمد شب قالفااب ,ميغ هذه 
الاسباب وارياضةالطو يهاز الوسمرىاولوعلى فوراء بادى بحسل 
مهنا" 3 تقربمنالنتا "ته الحاصلتمن الضوةالشديد واذانزوض على فود 














عفر بزنادة ضارت العمن شديدالنائر قتنصالستكنة ندم مره وتشهرا العين || 
تيتا أتجتشبدنا “ع مااذ ااصَبفتٌ: لشو «شديدان رَاضْة'قهرية عل مايضّر 
الطر والظلة من حيثابهاعدم امثبهالطبيتى العين 5-6 نتتصتهااراحةالبم 
فاناستقاض تمد ةط لتزادث فى تهيمةالعين لقبوا ابهاوا استعدادهالانتائر 
عر دلعر: ريشهاللضوء واذاان ناضت العين على انصئارا لا جساء الصغيرة ددا 
المتقار نةلبعضه اد تكرزتالر باضْة علي أكثيرااكتت قدرة. على قميرالا حزاء 
الدقيقنةمز ن الأجشاملكتهاتضمنتعنادرال الاسام البعيدةادرأكاجيدا 
قار تنانها اعقىعك نس ذلك حسلمنه صد هذ الننا" حكن نجع ٠‏ بع ماد كز بأه 
1 نان بذج مانسنذكره وهوانالرياضةالطنهينة البصمرهبى أن لا يرصن 
ا الحن لضو > شد يك بر نادةولا الى وشديذ بريادة واتخر ص داماعلى 
يكو نالاقالم والظلةاىالذوز: تدر جاواتيستزفمل الشوةالةوى ىبريادة 
بسناتراوعيون من زجائح وان :تنيرمن الوا إن الامتمةوائنان الريثالاصر 
والاخضيرا والازرق وان نض [الا خذر لانه الاون الالطات هان عالق 
الطسعةة قديكر ع نه على تساناتهاؤلا لسبتعيل| لسشا” رالحنائلتؤلاالعبو الأمى 
تطرالي اطظرانا شن ديذالانالاعنيا دعم ابصير سببالعدم تحمل : 
الْدُو رالاعشيادئو 0-0 فى لأرة ناى ب نارم الاللات المن لفو هم صنائههم لذن 
!2 روصو بسارهم على الاثتبناالدقيقة نقة جذاانيتكتواق امأ كن علي ةلتاق ظ 
) لهم أن ب ميخواانصا أرهم متط رمتس وان د بتر ؤخوانتطع الشف ل أؤزماناينيرة 
ظ أن ذلك حيد ر نادانشهتزمناطو بلامتوالباواغض ل لهم استراخةزائدةوهذء 
|| الؤضنية ابئان ضائط عايهاخمو ضااذاكان الشف لعل طوءمضنوع 
ْ ُكون يتل ساضنين لوس ين ىلها رخيرم ن ينل اربع امات ظ 
باللم ل غلى الوه ن والجواهن المختلعة المستعتمله و الثوز بدل الوه الطنى 
تورف العنين > بوثزا اضىء الطنتى فيه ولهاغوارض اكراينت للنور الطب 
ملحيو ا ا بو سو 
































1 ن نوره صصح ثيرامتساو أغير مر لتلمل افد شا نماامك نقالزيتالنق 
ش والسباح الاخرضى مكونمستوفسالذلك وبمدالتويربالزى تال وبرباائعم 
| ونوره لطي بدا متنا قكثيراوالرجلالمذى لايد لهدالاشياءالامن بعد _: | 
ظ قرارط خاقل-عى مبوبوالذى لاميز الاشباءالامن بعد قدمين ونصفب ' 
اسمن يتوالاول السعى مسوب مكنا نيحد ث من الاعتيادعلى لدامة | 
النظرالىرقيه الاشياء السخير ةاللتقاريتجدا مث الساعانية والنقائين | 
للاجاروغيرهبا ويدار هذءا-لمالةيكو ندر ب البمم.: على رؤيتالاشيا 
البصدة ة ويستجان مع تان وسباعدة الى ون ب نا لمييو نالمعقرة التي من زجاج 
توافق المبوبوالعيونالجدية تماسبالبريزييت واماالمبو نالخضبروللزرق 
فلا لاتساسب الإالذينتكونلمساسبة ف اعينهي زلئدة وى اي حال فلا مشِجي 
إستماله|آلااذااحب حت لب لك ضعروية واذأكان العيناتغيرمساوتين ظ 
ف الاحصار بيخ لنيستعيل كل عين زجاجية عن عرتمناسةلها ودى 
أشوهدانالطثل ميل الى:ة تقريسا لا أ لعينيه منع من تشريها لهمابزهادتومين 
أنعمن تطره مفى الاشيآما إدخقة هاذا د سباق تعلهالقراءةروض على انم 
أ راس غير مهركة ولاب كنب جيدايشاما رديه حى) 
الإوستشرءلى الياةةالاعتياد يونا حصل اليرِ بدت ف الكهولامكن 
ال انه لياف دريب المويعلى ممايسةالبصمرات يالف فار : 1 
مع التقد م فلن وجي إستعمال الصبوب حزما داجلا ناستعمال النطارة لقأ 
]طرفي ابعينواجحدة مضب لان العينا لجمدةم بى البىيكونفيهااستعمال : 
التلبارةائم|والأجسن فاستم-الي العيون إن متدىمن ثبرةواطية ولأ 
وذ عر رذاعلى.منهاالاازائسالبمسزمن! اللزيك واليصمرا اماد الخول, ظ 
يسهدبيا حترامات تسوص فإ كان المول ينا شناصن]: قدخى الممله اوم |[ 
تفدقيام جر مين حركات العمضملابت التق للع ن كان ال ل لاء لاي لمبرا دا 
أن-حدروثه وله انان تمروميل جنلة ماوت الستبدن لجس| 
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ولالمرفؤاؤالشل١ل©2ت2ت2تّْاتتتببيللللل‏ يي 
لايصل ا أضبوءلهم فييسا لاهن جاتت وا دكا ن اله اءمن هذا الداءما بخص ١‏ 
قانونالعحة وطرءةةعلاجهان عل الجم المميابه بذلانميش>يههن 1 
شد ةالشوء وحلبا! اضوءمن ليمي ةا لاخرى وان هدم لبصرالطة ل الاشياء | 
إلى برادثعويم معلى ابضبارهيا. واذاكان الول ف العسشينجوامة ها ومتمرجا | 
امطر لاستعييال !لاله المالعة:المول وه ضدفتان مدقو نهنا لوسنط : 
يوضعنانعبى العبنين ويه برهن ةما #حمعان البصرالمنفرجويغرجات | 
البصمر الجبمع وددح ا رضاان>مل على جاني الانف قطعبةمند بياج سود ظ 
الفصلالثافىق ده لبواس الباط:ة وتسعى الاعطباءالخية ‏ : 1[ 
| صعة الاعضاء الحذية تكونءالا تخ باءا لبد للتقوئالعقلية والمركات النقسية | 
| والمنبه الخسومى للج هوكلتاليركاف لان >سهويها ىلا نيس لاليه | 
تايرءضيركها والاشماءالق “نسي. للنفسى اولاقوئالعقلبةهى هبيه 
النصوووالتامل والحمن والا"تتباهوالحفظ والمسكم والفطنة والارادةوالوق 
| والتواعوالميلوالعشق غير ذلك وبجيع الافسال لخب ةتقسماللرتتتين | 
فالرنسة الاؤلى. هىالى توس علييا مغارفنا وتشامنباالا شدياباك 
الطسمنةوالللتكات الختلغة وثعنى بالتزى النقلية والرشةالثبانية تشع ل على 
|الاتشعارات النفسية الى ل ةغناعلى حالة! نينا الاحشاءوضمرورباتم] 
| ومنها .امت ما سال هاتطيعالانسافاوالاستشعاراتالنفيةاوالصغات| 
| الاداسبةاوصةباتالةا ياوفي ل النفس ونال" فتسعى تولهنات ..وهاتان | 
|الزتشان من القاواهى مستبا خعلومتينلنا الاضضيت ماتطم زف الجارج | 
|وتساهران الجبارالخى. هوعضوهد.ااظيزاهر والواسطة ف التعلق الولتم | 
أبين/ ال شيا الخارجحة ومين المعررفةالشمريةوالمسل بال الغيس ولو اثيت انالم | | 
أوحةمهوعضوالتوى الفقلية والصها تالنفسما مة والمئ قل بقبة عضا | .| ما 
ادل للخزبدةوا لاثتما ن والرناضية اى”مد زببهع ل الاشباء نلظغهذمرؤرة وزعطمه ]أ 
أاقوة للم وناييلاففالهالىّتصدرغتنه ونا تج ميس بهااقلم نالاخداس 
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اماظهر. ره العذ كىن وماضةاليج تكون ضضرور. «حايت ظ 
ا ال ظ ظ 
الث الاول ف الظواهرالعقلية ض 
ظ كرت الاخغال الل هنر بادك ونح الام عدم 
اشتغال الم وامامن ا شتغاله وتائيره'ولاعلى نفسه ثم على بم ةالحسم قاما شاع | | 
الشغلالعةنى الشديدعلى 1١‏ مز شجى أن الحركة الشديدة للحم التى ماخ حد الافراط 
حد شعنم |الاحتقناناوالتيم فيدمن ابتداء درجتهما الى هواحرارالوخه. 
ف الاول وعكره دالا ساس سعض الرعاح فداخل التمعمة قانما الى 
نما يمال هى السكنة الاول والالتهاب الخ الحاد جدا ف الثثائى ومق أ 
ادال و التس ادخيس شل فى الراس ودعض شوش لواستطدال السغل ظ 
السيدت ب وجرأ أس حتشق #امرا أوحه والعمنان ونعمن الناس بوخد فبهأ] 
حيكذ ميل للنوم وبعضهى لا وف امس يكو نضعى ف التكروعطل ْ 
للا شخاص القداءلين للتبيم حسكديراوالذين نتم ناف ةوالضقاء شاع | 
| انتج اذى فقط من غيران حصل لهم نزلات ولا يسوي لان تزءاج ويعمن | 
وجع خلا الدّين ف ينمتم. امخلاءوالنبن يشتطلون قدرجةحازةا وعم ب أ كله 
زاشةفان وؤسهم مكون نيلا كثرمن ان دكوت ذيهباالويوجد يهم ميل للنوم 
ود رويحصل ف الوحه والعسئينا-عراروا تفاخ وتذلطاوردةالراس والعشق 
أويسر عام النطق وقحص ل لهم الكنمةورج_الموت. وكنياما>ضلالمنون 
ش والصرّع ودهاب الود المقليسية شيأ شاه ن اشتهسال المق لالشديداضا |] 
تشاع شنذةاشتغال المقل على عوم الجسم هي انال النمةالؤاصلةالى 
ذا لاغراك نفدل فباء ضاءمتنلفة من الجسم فالا حاءوالحوامن الياهر: دآ 
اعظمم1 استعدادا اقبول هدّ ‏ التشابع ويضائف غل ذ انتضمكف | لعضلات | | 
وضدف!للبسان وشوش وظائف الاسنشاءوضيرزورة ا لاعضياء الصد ريه | |. 
دالبطنيةم كزافاث يمسسرث فيا وّهاكل كا نتكويها نطيئاوتل الإنتيادلها | 
أوالم افع ل على الا حجشب عمق ماليه ا عق غيرهالزنادة قفو لين بات يني | 





يدن 








على الم شام حب بننالكنةمع الطول يحص عدم اتقنانف فاغليه هذا 
امشو عب نايتا لمؤادا لفك ر وعدم تتم بعص اعتسال عقليلة فا مخ 


ظ العقول ولذاك. نصوزونهركول الذىكان تعنبدهتعطن الوا نين باطراف 
٠‏ اكئيرة وزاس ص غشبروعد مفعل الى لابوجد ,ناميه لاقى اصن ابل بالكابه 


1 لعفي روا 





أتصريها استاءائا ا امع زادتة اينمز اجهم دوف مكونالثني ظ 
والرئة فينم من زضدين. والصفراويون تكو المعدةوالا ثنى عثش مرق والكبلافيهم ظ 
اشدقبولا للاعباء واالمتغعاويون مكونؤهم القددالماساريةء دوق تعض ١‏ 
الاحمات الشدداللنغاوية قلت جلدم تشاويش عطغية.. والإشضاضنالدين| | 
وشتخلوثءافراناف مبدارسن الملوم العظلية مل ته دون :لاضن صسكايرة ا 
نذث] فيهم غالبا من ن عدم الرياضة مطلقا الاش هنال العةلى | للطنيف ابسن له |4 





دن قبل لا نانك عض وهلذا. يكوث طريقةائْرت+ العة ل فا تتغالالءةل |5 
لابعطى للر+ل قوة ف عقله ل تكن موجودة قننهاوكانت فج هلكن باضهفت | || 
7100 شا مويجودة وال قككو ناكنثرظ عض اتسيراكثرببة وتباح : 
اتش المي ابلنئسيا على دسم خىَاثهقان0 كن را نداعم لمتهتاثير ْ 
غظيم على لمم قالانسان اذاطالع وجب وصنيف وهوفمالةالايكل [ : 
اكاثانوضم قبه غير جيدوان مإضل الاثلتخال بال انع واماساخعدم] | 
الاشتشال المقلى ومنهالا شتغال الواهئ فهى ضع الفهم وف ؤةالعضلات ' ! 
ذهنن المعنلوم انعد مقم ل الاعطناءزه يراقفهالهاءصيرة فتكلالفهمهننا | | 
فكل نوم مسا قبله. غوض ان مذ وتكساب العئللات شدة اعظم زاكا رهد ٍْ 
شوهدف جنع الازمانانالعذاءوالقلاسفة هي ضمتناء الا نام اقوياء ْ 


7 م ا موي 


ع 22 اهديا .رس 


ظ وحضلفبهعوضه كو نالوظا ث ف الحم بهى جالةالكيال وهذاه وا لشاهد | 
اضافالاطفاللانئانة#هودهه الاكل والشبرت والنوم وقطع الا شتغال) 8 
د اتروع جداوتكزايدن رويد عب ١‏ 


ك0 
د 
|| اكثزالاوعاتافادةفى بولمدا لفكروت الصم لان لجنم والذهن بك ونانفيه 
م تاخين وال فكتسبابالنوم قوزة جمد ةوالمعد ةليش بان كسا للظم | 
و اشعغبال العقل دلزم لنايضا الهد د ذسكلمَا نلق مضاداله فالا فكارالى 00 ْ 
| وجود اللغط مكو متعبة وقليله"الجبودةوشذل العق للا شب ا نيص اندا الى | 
| أحالة التعب فانكا نهد الإنعس قلبلاول تكرركثيراول يكن ابض الستعي لله | 
أ مس تعدا للا حشة_انات الحم ه كانت عوارضه ضعبف ةومازةغي ر اهز فتكون | 
| عض انزعاجات فقط وا نّكان الشذمن ذا امتلاء وظن من تركب يقبته أ ننه 
| اسسايا سابد تهرئه لاقاث حادةفى المع اوالتهسابات اونش ذيبن تعصهران ) 
| لاسرع الشعل الى وقث عيب مهار وان لايداوم علية. مع وود هذا 
| لتحت . ويطبجى ان يتصق ان الشختم كلا ادي ف الا شال بطل علا زداف | 




































أسبولةاة يشتقلف التجارقد رساكان«جزعنه نيساق الانتداء مس نين اوثلؤما | 
3 نل داعسا أنمتنع عن الشعل العقلى ى زمن ابم ولااقلمن انعشئع ظ 
عنه قوت الجضم المعدئ. .وذ الرصية شب انيمل باتجيع النتاسل | 
خصوضا الذينمهداتم, ضعيفة والدن نجع امتعدا دللا قات الضمة ١‏ وتنانة | 
اغل نا لقواعد العخرة المختصة ارات الا ةلم دار كهذ مالا -تقباناتقبق أ 
حضوايسا فى ا نمزك نزاعاق ان لاوشتخاواحدى «صاوا معد التعجبالاتمن 
ا مروف البين انهم ى استشسرا لامسان بتصبحما كان شغله:العثى شلال التفم 
تخ رن ابضاغ أ نلا رمغ لواف مل راس حرا زةاوالعرودةاوغسرضا خررازة 
الس وات ياظة وا النشخل تزع حزرارة الصي ف وان يغزيرواله من انبازالؤقنت | 
الاق ل حزازة وان برخرخوااووطهة أعنائهم وزمتباعدواعن املاس الشيكنة 
والانتقناما مارلا شاستاهل الل وازبان الافلام وعكن ان ته مهلوا 
الاسقيام البازداوالمدتدل سنغيرمارض مل اند تعظعة ولا شب الهم 
استعمال اروابعا لشدنة خصوص:|الاظرة انمدق الحل الذىيشتغاون 


د ي ح إو ا اسلا را 
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44 























فده وطربقةغذائهن ان يكوتمى كبامن جواه رخفيغة مبوسطة التهدي ||[ . 
كنية قل وطن مت مروجاتتجظرة ذه قعل الح من ينان تمه ومهروف 1ف 
وبل النننذ نثبةالهن ولا بوذ تخ مشنزلهضةالتقوئالمقلية مث ل الافراط ]1 
من المثمروابتالمخرة لا مجان الى مق يناوا ماشهو فنثبه امم وتبهدالنوم 

0 المصثاكا ف الاستسناراثالتفسيةالمجاةنالتولفات‎ "٠ 
شاهد ف الاسان سؤئ القلواض الطاب ةوّمة اخرى منالقاواهوالنغسمائة‎ 
تسبمئ استشعارا اوسلاازافصالاتمسائنةوهى دثلالطئاهرالجقلية اهنا‎ 
|| | لاتطهرقمهالااذاكانالجنمسازالالمرمصاءابما والمئ هوءشولهذءالطواهر‎ 
أيضاولكون الاستشعارات التفسي د كالقوى المماسنة ها بل لغوولك_ لطن‎ 
كلى نقد القوى لأنبكون انتانب وتخيتهاالامالتزيسةوائنذ ونب فبنينى نيعرف‎ 
فنا رض لالاطغال الاشيله قنران تشتكن ذلك الممل ذيبن بعص ل للهومئة‎ 
متسازولوكان اميل خيدا :بخص همع فى الددراسة لبنهواغنه ورؤض وا‎ 
ماقبه صلا حلجم والنولمات نتظغن استشمارات ,ايان ةكتيرة الشد:والطول‎ 
اوتللتهماتؤثزتائيراعظمافى صف ةالانسابجوالاستشهارات الى يكون ةنبا‎ 
النولذ لهنا درجات غديدة فتتندق م نادف اضطراب الى اشذمابكونه ن‎ 
النولع ومنل النفس والنولكلشان وضف الإوظض.اقوةهلءالانتشحارات‎ 
هي حصل اطراب! وادنى اح ساعن بذ ولوكان ضسا وجدم يل التفس اليه‎ 
| قا ناشنذ الامضطراب اوالا حسساس يدث بلج حالة ند وثن فهار زب سم‎ 
| ويكون مندالروجدالتولع قم هذا مكون الاملقوالحبة والاشتياق‎ 
استثخيارات نفسمة والمشق والطمع تواضات وسكدذ فاحث عننائيد‎ 
الاستشعارات النفسية :وعن تائيرالش ولع متب لولا نوع الاضطراب من‎ 
كوت روزااوئماثنائ:اقوتهذاالاضطزابثالثامةةاهامة رابعا صول‎ 
| | أصمش هد مالتوا نات عقن يعمل اما الاولاعنىتاثيرا لنولمنات ياعتبسارنوع‎ 
الاضطراب الذى نال لفسهئ هعلوم انهم لالس والتولمات تقد الممنغرحه‎ 


بابب سبد سب اسسسن« سسب مسسسس سرجه 






















ظ أ والحسد والاكراءوالطمع اي الست نافع ة دل مضرة وتكون. شبوعالكثيرمن, ظ 


5 95 
افراطهابلتصيرالح اتظوظ ة وتقوى الفصةوتمن على شفاء الامىاض ٠١‏ 
| وود ف التتؤس فيه دما م الة' فرح والاتساطوالمسرةوا ودة والعدق. ' 
وانحبةواهودوالامن وغيوذ اك والدولمات ا حزن ةكالغضب والرعب وا لل - 
والزعل والغمظ وألغم والحزن والسامة والجين ول البع دعن الوطن وغيرة لائه . | 







| الامراض واذاحصلت ف ومن اهاعساض رادت ف تقله ا وساقتهاسريعاالى | 
عأقبةرد يئةودَله ارا حةالئ تج ب المركات! لنفسمة عالامة على حالة نال لا مكن, ١‏ 
ان”قهله!!عضاوّنايددونا نتصال وظائغهاوذ اكمضادكثيرااوقلملاالعماةفان 
| الغمالشابت لامتوادعنه الام اض المصيمة فق أكالسرع وان وداوالمالعنوابا. ظ 
واختناق الرحم وَالنسْخ وغيرمبل نتسب عنهايضاصسكثير من الا امن ' 
الخادةوالممنة واماالمافوهوتائيراتوا لعات باعتبار- فوته انلائاته 
ظ ان تاثيرا لنولاتاعظام من الاستشعارا تالبسبطة للنفس وناج هماليسته ظ 
منساوية سواءكاتت صعرغ ةا وشديدة قالمو لعالشديدمناى فرع كاتمائ!. : 
ردئ وعةبه تاليا المرضاوالموت والعشق .5لا كان اطبغ احم لمنه , 
اسيدثهارا ات لديدة فالنوُس وسرعبة فرظا لف الجسم وكك كاف شديدة 
كان صعبا ارا واما اثالث وهوتائير النواهات بالنظاوالى وامته| !ير 
لىحادة ومنل منة قالتواعات المفرحيدمىكانتث حادد شديدة حداكاتت ‏ ظ 
ْ اهامتم اقل لت وان وصلت لمالة! لافراط امك نان تكون «عمرة.كا آنل وى 
كانت قل لت لشدذكاتتاهاءتها يد ولا ل 4عنب اللا نماع مضيدة وانتواءات' 
| الحزنةسوآء كانت حادةاومزمنة مجصل٠نبيا‏ فالجدم تشوشاتلاتحمى. | 
ف ى كنت حادة شه ديد ةن 1عنه|امى اض حادة وويماني اايهاء وت الفعاة' أ 
.هى كانت ع من ث1 عانه اام اضر هر راقات مي مزة فالغض الدّد بد 5 
نإ عنهالكنة بهنةوالمزن الطويل ,نش.اعنه نووينم؛ فى القلباوالتهاب أ 
معدى. مي من أزافات ممرطبائية ف الكبد وغيردلك واالادع وهوتائيرأ 








ل1 


لل 

النولمات ياعنيبارحسولبعضهاءقب بعش فاش د مايكونتائيرالنولمات 
| ]اذاوتعتاثرماضاذها كالفمرحاذاوقع عقب الحزن والمذم اذاؤقععة ب الامل 
ا وعكس ذلك فا نالسائرمكوناشدعن مااذاوقع ذلك حال شاوالنفس ‏ 
3 7250 رارض ةتلات 2 سيا 
الوسائطالتصة'للازمة تندارل نا التولماتهى الاجتهاد فا نلابسة* 
الشطس الابّوامانمفيدة وا نلا تكونقوبة ولاطونل'بزبادة وان تلطف 
طريقةالاستمعاربهاان مك نمتنهها وان شباعدعنالدخول دفعة واحدة 
فى توام عد تولع مشادله. وان يتهد فى سعد يجمع الاشياءالى تبه على تلك 
التولعات ف الاوعات الى مك نان صل منه ناخ منهلكة ا وتقوى هذءالئدا بم 
اذأكانت موخودة وهاهناامور نين الننه عليه ا لاولمقكانت النولمات 
فى منص وامكنه ان نسيرتفسهغيرص تشعرة بهاذلانفمل لان التولمات 
|كانهامضار لها ايضامنافع وحطوظط والمحاهداتااى تشءل لزوالها 
اومنصها تكون حبذ مذمومةمسته زيب الك ن اليل ف تعيد التولعات 
والاستشغاراتالنغسيِدًالق دن لبها ان تمر لتضحة من اعظم المهمسات 
وه ذاالقفيل يضمن تعيد الاشياء والاسباب الى مكن انتنشا عنها 
أوتصير اللذهن مؤتلها مسا وبا بخه: قباط على ذرالامكان طزبقنة 
الا حساس بهاوالا وى طرق ةالجزم بها اتناف قوةالتولمان(نتامامن 
عدظم أسبابهاوامامن طبع الس الى نشاتمنه والوسائطالصحية جيتئذ 
الساعدع نلك الاسباب !والنعود لها وهواجك بر ننماوذلك ملطيف 
المكم .يناف الله ناذاامكن اؤساطي يزه لهمابالعبارة الثالثالنان 
ليسواف قوةا لحم على بح دسواوا كلا نما بون ف النولعات النفائية 
فالرجل القليل امس لاس عرب حساسات صمب ةوليسن فيه ها اولان 
ندري ولمات نفسي ةمحظة ولاخد خظ اا لاق غسويةالأحساسعته والكثير 
الس دون معرض الى اضطراءات شديدة دا والى ماحدث عنها والوسائط 
الصدية للك تقليل الساسة فيه وجعل با فسالةتمعندلة وتتعيدالموثزات ال 









ظ 











| فجاقوةعلى ان جهافيه كالارواح و لاغذية الافاويالىتكومناءفى‎ ١ 







ين 
ار درجةوالقهوة والرقض وحالس املاح ى والا جال الكبيرة الدعةوالسكونٍ | . 
3 0 وعيردلك الرالع قلد 13 ناا التؤئعات :لوانت عقب تولعنات مضادة تهنا ْ ْ 


كانت اشد ةينيج داتماا نشباغدعن مث لهذهالامور الخامساذاطاك |[ ' 
التؤلعات التقسية فوسائطهنا اأعمية تكون «تتميداسبنابها وتلطيف || 
|| المكومةهالنضب متها ؤتلطيف نوع الا سياس ,باذ امكن وتبيل الشكر أ 

والنظرالى خلاقها وأن سنت له فاشسا تشغلوعن النولع اماناشفبار ْ 
, 6 اومغاشرات اواشغالجديدةاونتبد يله مولع اخزاقلضرراوشطرا السادس | 


2 (جي. <#. | |الاستشمار الى يحصلمن النواغات بكوناشد حطرازه: نالهضم وزمن 
د له . الخبقوزمن سملا نالط مث فمادبجى معي بجع مامكن اجيج المركاث ق هذه 
0 2 |الاومات السادم شِْجى ىمد ةوجودالتولعالقادل لان :صيرمضرا سعد 


| جدعالموثر ات الى مكن نوش ف المسى الموجود فى ذ لك النيوام ولذلك يشنار 
|| | على الرجل العلمل بداءالعشى مثلاان شباعدءن محلات الشنزه وعنالمطسنالجة] 
فكتي العشق والمساميةفنه وان يتجد بن من فمه تواصات خرن طوبه جبع 
المؤثر تال ككنسب مله |اقات مل منة ف المعنذة والكبد والرئة والقلب زالرعسم 
وغيردلك وان ببعد اجنو دعن كل ما كنان, عر عام 
والضوءالشديد وغيردلك . ' 

ات كسار و عنام الا نا 
صا عشاءالخركد هىكونالجركات على! تماء جد واعضاء! ملبركةتهى 
الاعضاء الخمة وانضاع الشوكوالاعضصان الحم والشو وك دوالمضلات 
والمظام والاعضاءالرابطة لهذواعني الاوتارالعر يضدوالاغشْب ةالسيئوةياليد 
والاوتاروالتشار.ف والممركة سك بي هالوظ ا ثف نبج أ تكو عق حالة 
جيد ةج كون سركد الاعنساءكاءه 4 على قد رالا مكان وه” اه فمعياة 
على كب ة جبع البدىوهذه! اله سكو مكسافرع صوصو مها فون العفة 
دده على نواع الرراضة الى تستعبل لنهويدًا لجسم كا اصارعة والونب ولعب 
8ت ل يي تت يي لع ابسن 
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الكرةوالرقص والسباحة ونوهاولنضم لهذا لمركات الجسم ةالخركات 
الصو كاتكام والقناوالمركات الانت الاق كن بهاعن رباضةالعضلات 
كلااودمضا ونعسك رتائيرار:اضان الملاعة اطسعة الشخص النافعةله 
ف ضيرور ناته وال مسساعد ةله عذلى حطوظه والحركات نت الى ها رراضة على 
اختلافها تسم الىفاعاية واتقعالية لذ اكان ف هذاالغمل مئان . 

المدث الاتول ف الركاتالة “علمة” : 

ال جركات الفاعلشيدهفى الى حرا الجسم كلهأ ونءضهو الشساعل اهذها كرك 
هوالجسم وحد ميد ون واسطة ونا نج هماكنتا” يم غيرهامن افهالالوظائف 
|| الال ةتكون مو هعيةاى محدودة ف المشولا عداموعومةاى عتدناثيرها 
إلى نشبة اجزاء الجسم فالنتيصةالموضعي ةككثرة امرك المضلية انتفاالعضو 
| أسسكثرةاتصباب الدءالبهالمرةنعدالمرة رظهورا1رارةفيهةانطالتمدة 
التركد حصل .ف العضوخد رواعةب ذلك تعب وعسمرف تتلص العضوقان 
| |أاشتدت الحركةووصات الىدرحة الافراطاءكن ان تكيونالمهازالخرى 
| أميكنا لالتهبان حقية يلاف مااذاكان دين الدركات اوكات استراحةوكانت 
ش الشركات مثل نعضهافان العضلات تستغمد ا اناق فعلهاويظهرفيهازبا باد 
]| الغذاءوالتقوة والنتحةالععوممة السركاتالفسا علية نكون اظبركاكثر 
]| دخو ل الاجزاء فى الحركة وتدمدقوةها عايتهبافحس ,يبان باق اجزاء الحم 
:| ونوثرف كل الوظائففهلى هذا (و<صلت رياضه .فى غير وفتالمذم نبت 
]| الشهمة خلانمالوحصات ف وقتالهض قا انشوش هف الوليفة 
وتسمرع فذاعليةالدورة الدمريائةوالوريد د واس وتظطه را هرارة وتزيد 
]|| فالافرازاتالينوف اليه والارتشاحات الجلدية واماتذبه الاعضاءالخية 
1ْ فدمل فىوةت اراد ة وهذااعىاستراحة حة المزاحدالتنا عالمفيدةمن نما حٌ 
ارراضة ولنذكرهنا جلهةامور شبك التتسيهعايها 
الارلة" عار ناض ةالةاعامةاذااسعرت رمناطو بلامعالشدةهذءااتنايج 
أماء وظعة اوغومية هاانا >الموضعية :وهىالى تسمرى والاءضاء 


|| لكا يكو ملو واس 347 الت اكد علدا ادا 
0غ 
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ف وقت الفعل هى ماذكرناء آثفااعنى الالتهباب المضل الحقيق والننا عم 
العومية ضمفالمهازالعصى الى والمصى اإشوى واعضاءالمخالطة 
والاحشاء فصل منهالنهان معدى معوى نُسْآمْنْتائيرالغذاءالمنبهالمتتاول 
بعد تعب عظيم وقد بحص ال من التعب وخدهاى بدونتاثيرالغذاءوقد مكون 

لاصل صعم المصدةفقطفا ناس رت الرراضة زه ناطوبلاوكانت ا وكات الراخئ 
قليله: تلت الشوخة قبل وتهساو ست العضلات وصارتالاعضاءدوالية 
وتسدب عه لهاءات عضلبةمومنةو ندار هذه التنا. ع نامر, طم هوالراخة 
والنوم فانالتعبءدلناعلى حاجتنالبماشجبان'ضم دلالئه فيهماكبقية 
الاحساسات الباطنة لاتنالوم تتبعه فى هذا لا حساس ال متعب لدج منهالضرر 
(الثافى نتاج الراحةالعضلبة فالراحة الدائمة العضلات يذج منها النتةالى 
#صل من! لراحة الدا م هَلاى عضوكان ترا حة ا عضاءا لس ورانح ةا لاعضاء 
الذبة والراحةالدامة الع وتلل فم الغذاءةتضعف وظمغنه وتهس رح ركانه 
ولأتكون ف الفوةال كانت فيه سابقافهذ اماعذص الننا” ع الموضعيةويأأن 
|الرناضةالفاغليةيصلتاثيرهاالى الا حشاءفكذ لكدوامرا خضلا تالجم 
شْ يوثرق ممع الاعضاءالحبوا 4 المسبهة ناديرا مشاداالرءا انام سر 
قو ة وظائفه! الا الافرازالهى فعض الامخاص وتوى الرظائف 
الحم ةلكو:مادات اندعب هن الرراضة! لعضامةالزائدة فى الشدةا والمتكررة كثيرا | 
خلا مااذاصكانتالاحة متقطعةهااتتو ى تغذ يه الجسم وكوالموة 

ف العضلات وثقوىايضا اتبيه حك م يردن الاش اكات الخملئة | أ 
وراحة العضل تكونمةوبةومضعةةءلى حسب الطريقةالىَ,م_اتستعمل 
و 0 وان 5 نمتوازية مع سدة الرناذةوقوةّالا بخاص وام جتهم فهى 

مضادة صسكثرراللمنا حاللينفاوى لا اتقو ى ف اصقابه ات هات ]ا 

والاحتقسانات ف الغددالمسازيقيةوالى تمت الجلد وك ذاالمزاجالدموى | أ 
لانطوا ل الراحةيهى ءاداب هذا المز ابح لاحتا نات التهاسة ولا نوافق اصعاب 

المزاج !اعد ابدالائ اتزيد فى شدةالهس م المزعج الهذاالمزايح والرياضة نقللها || 


بصدوببعمتة ١‏ مس وساسسسسيويم ‏ 














١‏ : واما 






واماالصغرا ومن دَق الراحة قلدلكائدةلهم ‏ 0 
اثالث انؤلع الراضداله اعلية سيعة الأول المذى ثالرراضة الى تصيير 
العضلات التهائضة والباسطة الى للعْهذ والساق وكثيرهن عصّلاتاللذع وهدة 
من عض لات الكنف والعضد ولك اعد مخ ركد جركتسر بح على حب سرعة| أ 
الى وتصيرف !درا اع اهتزازات كثيزة !وف لله على ححسس اله الحم انِضّاحمان 
الى أ نّكات ف محل غْيومسموكانتاثيره فى المسسراكثرمالذ اكات متو || 
الأنحالةااصعو ددن خحثانها تحشاح الىمغاءل شد يدة بها اوم لجسم المكان| | 
ظ 7 ممع را لمضلات يع الى وة زائد مفتكون الدورةسمزضة والننضن متواترا ْ 
ظ : 7 نشدةمفاغل المشلات وحالةالزوك تكو نْْ علاى هده ٠‏ الحالة فخ 0 
لىنشديت الجسم ٠‏ ,كو نالجذعماثلااك جهتا لف وار رك بان فذرتين قلبلا 
١‏ 0 والمدى ا كان ءتى المهلكانف» إدالتصمى غلى بجيع الونل انف ظ 
اتسين ناكون فهذي النائلاتالىناحمة الاطرافالسةلى- وان 
ظ ظ لا ناس الاشخاض السوداو بين لانه قل اللواذقمةلهم عن حدث أله توش 
| تاثيرا لايناسب ب افكارهم الحزلةلهم دامأذهو بريد بد فاع اضهم وم ىكأن | 
قار رض مساو يدوءلى ذجهل كأ نع غبذ اعةرةالا كومناسباللثائهين الثاق 
العدووهوعن اف لمك فا نكل الج م يكون مت ركأيحركات أهترازنةقوىة ظ 
| ريدق لسر لكان العد واسرع ول منعضلات البطن و#ضلات لمكب 
والعضد والساعد>دلفيها تقاض 5وى ثادتفالرياضة بالعدوككون ضر اطة 
ض فس الاك رودى تمساتينالا ولادوالش بان الدكوروالا نات ككويها 
ظ تمنهل تمواصدر والاعضاءالمخصرة كيهو شام سالا ماص الل رحس اهم 
| لبنغاوى لكأن لا ديجي استسما لهاءقن الكل واماالاشمخاض المنتعدون 
: 7 لنفث الدم ومشونهن ظطلهور مض الىمؤ لاف كالا سو رعرمات القلءة 
ف تبج لهم التباعدعن العدونالكاية الثااثالوثب والو لح رااان 
القوىا لذى بكون ف اعلى در له وبرندعلية بانفراش المناصل مودق 
واحددةم نتقاص العضلاتابإسط مما وا رناط 3 الوثبكالرياضتين السا بقنى 
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ظ أأغيدالجسم نض ةعظي ةوسهولةفى إلشركدة :اس ب الامزةلينفاد, بذوالشيان| 
ولاش إن تفعل تعندا لا كل سالا وإذا فعلالوثى ول ترس منانمراض 
امامل -الالوتوع عبى الا رض امكن ان حصلمن الاضطاراب اذى 
بحس نهاخطارخطرة فالا والمناع الشو َك الرادم الرقص وحركا تالرآص 
مغندة و سر فى سد ذاتم الات لوعن الخطزلاهاتسرع 
فتدورةالدم وتعرض الشخص الى مجدم الاعراض الى تاللىم نالد<ولؤالحر 

بعدالبردؤأة ولاب ني ا نتس تعمل الرقص عقي الا "كل حالاولا!-ترطولك 

الليل ولافى تكلا تقليله:الاتساع بالنسبة الى عدد الاخخاص لان الهوا 

1 'روى حبذ مكوناسدا الخامس الاصطيادوالااصطماديروض الاجزاء 

ظ ال يروضهاالمدى والعدووالوئبذ.عودالاعضاء على كم لالتغيرا تالكروية 

ظ وعلى تمل المناعب ويروض البنصمريل والمعم ايضاوهومغيد للنهايةاذال يصل 

المسحدالافراطواار باضه بالاصطماد تناس الام حةالدموهةاصك رمن 

| | لسغراويةةوالصيد ,اليل ضيريح.دلانالمسم فيه ببق منغيرفاعلية ويعرضه 
الى البرد الرطب ولانهزازمئ صوص ,النوم السادس الدكاف والد قافن 
| أمن الرياضات الجديدةالمستمه ل تعندبعض شعوب المشرقين وهى تشدقوة 
|| العضلاتوا لاعضاء قتضيدا لجسم قوة ولطغاف ا حركات رتساسب خصوصا 

' لعو عضلات الصدروتروض البصمر وج انلا تستعملنعدالا كل وتناسب: 

ظ الشمان والامن حةالملمتغا ويه سابع السبساحة ل )كان الثقل الاق البعسم 

| أق رسام قيزة تقل الماءسولعوءالجستم عليه لواسطة حركات شغبةة والسباحة 

التنقاب والتمركفالمنا «قنكون عضلات الجسم كلهافاعله وانواع السناحة. 

|| اصكثيرة وتائيرها اذى حص ل ف الجهازاامضى عخناف بحسب النوع :| 

]| المستعملمتهاوكاهسا نافعةفىانهناتفيد العضلقوة عطعة وفهاتا مم 
ْ دمدة تحصل للاعضاءمن الماءالذى 7 رلافسه فهى ق الصمف من الرياضات| 

١‏ الكثيرةالغادة و نمل نتكون ف المبساءالممارية وفى اليصرات امكن ورتداسب| 

[ خصو داالشبانالد بن اشديهم العشى والرن يتعاطو نالاسعا اذهام تهااتها ظ 


امحسهه صم ممم صشخصيصية شخصد - 
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]] تقوى من ن عتران ص لى مها حرارةوه:الّ:هض | -يراسات . شغي العهل 
با فالسباحة اولهاانلادت: نلق الماء الابعدتمامالهذم بالكلبة 
نايا ايكون ازول خب زم وودالمرق سسكثير كد اعرف قبل 
بالثهاا نلا ستعملهاا لا ناص الد بن قيهي أمنلاءوه ب :عدون لا ستفرا غات 
دورب هكالبوا سير اوفيهم بثرات جلدية فيب انمهواءن وار 
ظهوره ذهالائاتقهوم وامأالمستمدون سخ الر جلين اذا نرْلوااساء فيج 

ان ساروا لسباحتهم اما كن لم نكن غر صلا انشغ قاتائه/ 
فمذرقوا رادعهاان يضع ف اد همن همأ لإغطس قف ل برواه ا 
مغموسةف الزت ووه وهذ اضرورى وعكن انماع بيع عضوالمو ع اهسسها 
أن دافم ناراداساحة فى وقتاثّ_ميادالورهنااثماررا أسه عند نل و, لله 
فىاصسك زرا لاوهات,الماءوا جسن وتات السباحةالبكرةة,لى الاملةاالاولىا 
أوهواح سن من المسناءلان! لسباحة ف المساءلا ششف قي تعر جيدافيكر ن ( 
قاعلها متعرضالى الكام . 

الرائع رياضةاءضاء!اصوت تكو نال كالمة, قرا ةيصو تعالوااغتنا 
وا لانشاد ووذ لك والنتابع الاولمة راض الصبوت كه مسنقية مبتقيةالى الجهارأ 
الصوقاعن الحتجرة وماتعاق بباواعضاءالمتفس والنتا ع للتيايعة نجه 
الماعضاء الجضم خاذا اشتدت رناضات الصوت الىاعلى درجةا مندت 
الىنجمع الوظائف والمكالمةهى الط ف الرياضة للاعضاء الصوية خصوصا 
| ذاضماليهاالغرحفتكوناقوىصتةمكن استعبااهاعقب الأكل وزمن 
مكث الاطعءة ف المعدة واماالقراءقصوت عالفتمارق التكلم ليل من 
حب ث انه لدس ذيهااوفات: استراك د مثل! لمكالمةفتتاحها ا شدمن شاعم 
المكالمد واماالغمافسةدع.قوةوحركةاكمر من السانقتين ولا مدن 
ان ستل ءاتان عظيم م كا نتالمغدة متاق ةودع ذ للكهاذآاستعمل بلاف 
بعدالا كل كانم هي نساعلى - الهضم والا ند ادتروض بهاعظاءالصوت 
واعضاء التغس :بدرجةعاليةلشد م ندرجةالغناوس تمد قوة ديد: مان 
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أجيدةانأعانت لطيفةمشل * دار ةا لراضماتالاطيفة ان سامت مدةطو. 3 
مع نض قوة حصلمنها فى الاشخضاص المستتعد بنلتميجالمهاز الثعرى 
الدموى الثهاب ال رةاوالتهاب الل ثدَ ونفث الدم والغابح وغيره ولاك مس 
الضغط عنجام ىكا نهنا استمداذل بعس هذهالاقات 

المبصث! لاف ف الرياضة ,ا لحركات !لا نتعالية 
ار باضات !لا نفعالية واسطةمن الوسائط الامتهالبة! لى بم1دكنق عن قعل 
العضلات وهدهالرراضات ليس اسم فيها ه والفاعل للعركات المستشعربها | 
وننايجهاليستكننا ع الرياضة بالحركات الغاعلبة ُغي الى موضعيةوعوهية 
الا تله الجسم هناتصلالبه حركات غرسةعنه ثنه مرك ف بجيع | حرا به 
0 الرراضة ف الوا -ائف ضخالف تاثيرااررا ناض ةالغ اعليةفان. البضم 
الذى شوش من الرياضةالغاعلمةاذا كانت زائدةفى الشددّلا يكون مل من 
حركات هذهارراضة وايضافان الامتصاص يظهرانهبزيدهنا ولاحصل 
ف الدورة والتنفس والخرارةتفيرولاا تراج اصلافلابوجدهناعرق ولاافراز 
عرْيرف البول وغيره ولهذءالرياضة ف الغذاء فعل معثيريشاهدف اللذين اعتنادو 
على السغرف ال ربانات فيكتسبون راح ةجيدةوامثلاء فى الجسم 

كلام على عض افرادمن هذه الرياضة 

الاول!لرياضة ف العرباناث الرياضة ف العربانات تا جه ا تله على <سب 
العرنانات تام احصل منهاهتزازات وحركات شديدة ف اسم ومنهامالا 
ححص منه ذلك والئانمة لا توافق الدين .كو نالمه ازالمصى فى بذبتهم ضعيف! 
مسترة امن افراط اب#اع اومن الاشتغالنالكناءةوالمطالعة والرراضةبها 
لانغيدالا ضمف الجهاز زالخصى واستعداده الام أض والطبيسالدى نامض 
باستعمال العرب بانة شب ان بلاحط اولاهيئة رصك يها وصفةالارض الى 
تحر ى عليباودرحةالسرعة ف سيرها والرراضة فى العرباناتتغهدالاعضاء ظ 
م اه انتريد ف فاغلية وظائغفهافلا سس عنهااتهلالثئ 
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من اسم مع أن في |الفواءد الى فى الرراضةالفاعليةوتماشي جيعالاسنان 
اصوصاطرف العمرالششيوسةوالشجنوخة وهى مغيدةفشماءالناتهين 
والمصادين يتمع مهن خصوصاتبيج المعدةوالذين يامتهر جافة وكا ءلللتميج| 
أ ومن نشاصهالجمدة الى يتبئى! نتعدف ذوائد هادوام تحددالهواوالنزمالذىأ 
يحصلمن ركوب العربانة الثاةالرياضة فالسةن والرياضة بالسغر ف السغن 
معدودة من اللتركات. الانفساليةلكن ليس لهانتحةءظية ف الجسم مئل 
رباضةالعردانة فا نالمسافرق السغئة بحس بدوران ومملاناقل ماس به 
راكب العردانةمن الاهتزان والارتماج وذلكالدورانذأكان شديد انشامنه 
ف دعص الا عناص .عوار ض معروفة ,ام ض لصفا دغ رق اسفن ةليس 
نافعاف تمواليئنة وانقساتهاواماهوكواسطةعلاجبة فى دعض الامىاض 
لاسا دض افا تالصدروا والمالضولباوغيرهالا نام اض ارا لدّدة 
الاتزعاجالذئ حضف ل متهاواسطةعللاجنة قوية التمويل الافات الخمة 
أوالافاتالى لاتشارلفيها المعدةولاالكبدالاعضاءالمساءتبها والسغر 
| ىال ريورف اشم بواسطةاعضاء التنفس قانه بعرطهالىهواء زطبمن 
درحة واحدةعلى نس وإحد والعوارض ااى تحصل من طول السغرقاأصرهى 
لاسكور ويا واؤات معد يمكبد يتودق نض الا اص من طول ضمررالبعر 
وبداركٌ الاولىمن هذهالافات كون دتجر بدالدخرة وسغطهماهن التغير 
اوناأَمَسكٌ وسائط الصحة العمومية را كب اصرهتن نظيف السغينة وتديد 
الهواءقيها وسقلين ضررالضرالنوم على. نواماتمعلة فوسط السفيسة 
رالا ثمناص المدعو ن للسغزق الا مبرمعر وضون للاقات الى تشأمن ناثيرو ضع 
لباردالرطس على الجلدكالته ارات العش ل والنوازل الصد ريةوغيرهها ‏ 
ف الرياضةالمركبة من المركتين الفاعليةوالا نفع البة 
هدذهالر, ياض هكالسابةنن معدودة ىت ةاعضاءا كر ركة لائهاواسطة حركية 
تكن فى رياضة بعص الءضلات وهذهالرراضة هى الى يكون ذيهابعض احزاء 
الجسم مركا :فسدمع سكو ن الجسم كله مخ ركاس بغر بعن المسم | 
مسس م سس ل 222 1.21 








١*٠ 
فنكونم ىكب من حركثين الاو خاص لمن السب الغريب «الثائ ةصادرة‎ 
من الجسم وشاع هذها(راضةهى باع الرياضةالغاعليةمع اع الرياضة‎ 
الانفعاليةمثالذلك زكوب الخي لقان فيه حركتين دتيرتين الارلى انفمالية‎ 
والائةفاعمة نالا ولى الاهتزازات الاصل" فى الجسم من ركوب الفرس‎ 
وتكون' حقيقةاونقيله "على حدسدب شددّالخرى وقلنهوالارض الى ذيهاالسير‎ 

وارضاءلى حسب صف سير لفرس والثاب ة اص عضلات المزع والفجذين 
والساةين والذراعين الذى يستدعبه ركون اك ل وهذاالنقلص اذاطالرّمن 
اارصك وب استدعرالرجل دا ناثئ: من حركى جذءالرراضة وا حركة الغموفية| أ 
الحاد زيمن الإرياضة المتوسطةهن ركون ا خ.ل ؤاسط من الوساتطالشديدة | 
النفع فىنة و تبجعا لاعضاءوه ذه اللثاصةالشديدهتكونةغيد ةالامخاص || 
الذعماء واانائهين وخص_ب وص االد ينقيه ماع انطو لاسنيت نقصا 
عومياف ااتوة عا الكتبة فائهم الذين ب عايهو ان يستهم لوا هدهالرياضة: 
ظ لأنهااشدنغعاف را حة الم وركوب الخبل ناس ب الا حاص الذينمعنهم قليل 
وا دملاؤهم دن ألدم قايل| بضاوهومع السيرالاعتياذي لاماس نه عقب الراكل 
وهوالمواذق لاضعغاء وا اصابين دام اض م منة والناقهين والشبوح 
٠‏ الفصل!| رادم ؤراحةاعضاءالمخالطة 2 
دين تكلمناعنكنة اعضاءاخالطةدكزنا اراحةالمتهردة لكل دنباوهفا 
05 عن نابت الراحةالع وم ونشا» راح ةالاعضاءاومعط هاف زمن 





--- 


واحدفنقول دى دصل سكونعم يع وا نف الخالطةدن عيراستئناء 

وجدالنوم النام فان ليم ابج.بع ووجد عدم السكون ف بعض ويلا ئئس الاعضاء 

النامئ م ٠.‏ ننعض اشغ .ال عتلمةاوهن قلق ف بعص الاعضاءامكن ان تؤيجد 

ايضاالنوم آ 1 أكنه غير نام ال يكو نْ مشو اعم ماذلاعن النو 1 

من ن ألا حلام 2 57 9 
فالكلامعلالتم 02 

الوم سكون جيع وظائفالمخالطة 5 نالسه رخ ركهاوالسيبالم ب النوم 


رمسم 








لعب 
٠.‏ 


.١ 


تعب اللجهازالعصى وسدبه المقيق نقصانوفورالدم تحوالمر فل مايحولالدم 
أعن هد االعضو سم ف اليو مم والوساتطالممغةق تولدالنو مدى عدمالمنهات | ١‏ 
البديةوالخارجمة العهازالعصى والنارجمة كائضوء والبدنية كالخركات 
العضلية واانفس انيه والنوماذاحصل وق تّاللل فاتماهومن حبثان 
الاءضاءكات من تعب الهارول سق ذيهامنبه والوسائط الى تبعدالنومهى 
وجودالمنيهاتالمنارجمةوالبد نالع هازااعصى وصعويةذعل كعسير لظم 
وضرورة عضو باطنى ل يستوذهسا كالجوع وغير ذلك فمذي من بجمع ماذ كرانه 
حدم ث كانت رباضة الاعضاءنافعة ف اجتلاب النوعكانت الاعضاءالى ل تعب| || 
غيرمضطرة للاستراحة والرياضة القويةالبى ولد ءنهاتعب عظم وس هو 
من المنيهات الى تنم النوم سوا ء كانت هذهارياضة ف المشلان مسكالمى 
السمر بع المغرط اوف الم كشغل على شسديد وتولع نف_افى ديد وغيرذ لك 
والد ى طبجى ان يتكلم ءابه هن امور 

الاول :شاب النوم على الجسم قالنوم بمجددفكل من اعضاء الحس والشكر| 
| والحرصسكة الس الذى اقناهمتهاالسهروير بلتعيها وسعف ما 
وبردلهاجيعقوتها ونتاحه على وظائ ف اللياةالغذائيةانهيرخيهافمكون 
فيه الهم والدورة والتنفس ابطامئهازمن البقظة وت لالحرارةوالافرازات., 
البساطنة وفعلل الو ةالمدّمهة! نضما وبا له" قا لنوم حص ل منه نوع اسستراعحة | 
فى بجمع الجسم فاذا منع اللُحخص النوم اناج لهاعحس عب وعدماستراحة | 
وبالموغيرذ لك واذاحس_ل منبهسات مضادة النوم خارجيةاوبدلية كنت | 
اعضاءالخسااطة نيب ايصل الى الاعضاءالبالمنة ويوطخ سي بٍعدمالحساجة 
للنوم حيث مضى وقنه ول يم فسه فا نل يسكن هذا التنبه بالنوم ارثق الى / 
دربة المرض والتهتالاعضاء واذالويطلزمن النومبشدرالكفايةليحصل 
منه الاصلاح السكامل للبد نب ليق فى الاعضاء حالة قابلية التيع ويتسبب | 
عن ذلاك ضعف الاعضاءقبل وقنه ولاش ونه ل الشهنوخةقبل وتتهامثل | 
عدم قوم | كفنا :ةنا و طال ننه زاده عن كدرا لابن سمل دوك ١‏ 


ولحتْتجهجتتييين 
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كم 

















بمب ببصتمو_و_ا080باصببببببصبسسسومسبمسبسسموببرْسيين 
نع شل نع ةعدمالر باضة فمكون الفكربطيئا والممز قلم ل ادس والعضلات ظ 
اكلاس_تمداداالمرحكةر وظائف الخالطة كال ىفيهناخدر والنوم 
ذرورى تعدا ركات الخيةا كثر. منه بعد الحركات العضلءة كان الجسم بعد | 
شذل على أدرعدافراط فى حطوظ عشقية يحنساح للنوم ا كثر منا نضا 
له عقب شغل عضلى 00 
إمافالو قت اع رورى للنوم اليل هوالوقت!اضمرورىله لا نالمذهات 
الى كا نتم وجب ة لشغلالواس بالهارذ هيت ينفسها فى اللمل ولا كان 
النوم بالهارلا حص لمنهر احة صكام ل العم فأوسهرالا نسان لل 
ونام نبسارهالاحصل ل تعو ب ضكلى للاستراحة ال ىكان مكتسبها ينوم الليل 
والا عناص اللذين يجعاون ليله نهارا بكو ن لوخم اصغروةيهم ا مخطاطقوة 
ديكونون ةا لين للتوج والبدوس# لانم ليتع رضوا الىماهومنانى للصعة 
فقط بل ذقد واايضاالماثيرالععىالذى بكو نمن الحرارةوالضوء والعس 
والهواءالذى يكونق .هالا وكسعرنو, بالنهاراشدوغيرذلك فالذى يذارعلى 
تنه حب عليه ان شام ف اول وقتالنوم وبديقظ اول وقتالمقظةاعى 
انكو ن حسكل من ومه وترةظه فى ساءات متساوبة ف البعدمن نصف 
الل وهذهالعادةزمن الشناءضرورية اكثرمها ف زمن الصف لمتباعد 
لامعا ص عنان شنغلوا على الضو «المصذوع فص ظ كد انصار هم و الحاحية 
| للنوم ف!انهارترحد ف البلادالحارة لكو ندرجةال+رارةذيهاتزيل من الجسم 
التوة والاستعدادامظطى لل مرعة رقد وجدعةب , ديد صل من خس 
ردئّاو عب رياصه حارجة عن العادةوالك وم ف النهبارقه_ذهالاحوال 
505 

اثالث زمنالنوم المخناف ف الاشخاص فائدوم لاك نان يعين له د معين 



























لانه كو ن على حسب ماذهب من قوى الجسم واصح كر الناس حاحة 
اطولالذوم الدذن يكونونها دلين تيج وحرصححكات حوامهم مترائدة 
ف التعب وهولاء كأساطال زدن فومهم حسنت صمتو دلا شْبجى ان ساموا 
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اقلمن نان ساءات بلاق لذن ابذهم رخوة وفيت يناري ة وال فوم | 
قلمل|لتائرولا تحصل منه الاافعال قَلْمل” فانه مكنهم يدون عارض انسهروا 
صحكثراوركنيم ف ١‏ ومست ساعاتاوسيعة وسرعةذهان السبة 
فى الاطفال هوالذى يصيرهى اجن للنوم نالبافمتبجى ان ,تر الطغفل 
لمناممى ظههرت حاحةه للنوم من ليل ونهاروهدذههى! لواسطةالا كندة 
فاسعاف توه والحقيقمة نمدالا ستعدادلتبج الذىيهىءللا فا تالخمة 
ولا سج ا نتهز الاطفال لهم الهزللنوم كايظن فان الهزيعرضمنه 
طدس الطفل ويوى ىء لا حنةانات غوالمئ وقدتصد رعنه بالغعل والشسج بلزمه ظ 
ان سام اق لمن الطفل ومن الكهل ولا شْبجى لدان شام ف النهار والواسطة 
فقطع عاد ةالنوم بعد الكل تفلم لكي ةالغذاء والمراةلست محتاجة للنوماكثر 
من الرحل ولواخمااضءف منهفك؟و دكراتع لوه عباوت 
النوم له ابالنسبة للبنية ونوع ادهل والسن 

الرادع هئة محال النوم ممع انواع الحلات مناسبة للنوم يشرط انتكون 
00 مضردّو سج ان تحعل !كان الى شام فيه مفتوحاق!لنمار 
وان لانو جدفيهباللدلل ميل الهواء التتسى منهاو بحس الهواءالخارخ: 









بالننفس <ول الغ راش من قناد يل اوناراوح.وانات اوازهاروان ترفع سا بر 
الى بر ودذ مر بالصمحة سواء ف الخلااوف البلدان دق الشينا سك مفتوعه عند 
غروى الث س لاثالهوا اءالارد ارات قد يكو نف نعض الاحما ناملا 
العاممن أأمْ تعدى فمؤثرف اسم زم نالنوم ضرا أشدمن تاثيره فيه زمن 
غيرهمن الاوقات لانوظيفة الامتصا ص تقوى ف النوم فيكثرولك ونزمن 
النومتكانسب فيه الالتهاناتالعضلية وغيرهامن الامراض الناشئة من الهواء 
البساردالرطب سهولة شبجى ان يكون# ل النوم مى تفصاءن | لارض وخالدا 
ع نا رطو باحك رمن غيرهمن ناف ا حال 

الخامس فم ةالفراش والا<تراسات الى يسستدعيهافا لاع تاد على الوم 
فى الغراش اللين غيرجمد لاسباب سحكثيرة منهاعدم وجودم ةلف حالة 





























وس 0ك 
| السغراوالءمرفمتشوسالنوم والا حسن الاعتساد على الفراش الغيراللين ثلا 
عسل ف النوم عدم اسستراحنة اذ اعرض لشخص مل هذ هالا وال 
اواضطر الىالوم على فراش التغراءالذىهومن الماشب لكنه لا نْب 
ان شاد على الغشةالشاقة قةبالكلية حدق بص لل لان شامعءلى الارض 
لان دلكافراط فالسكلية وهو مضمرأ للعة. واوفق هيات الغرس الاعشاد 
للهمة ان بكو على هذمالهرة وهى أن ينذا ولاسر بر امن ديد اوسْدب 
مدهون تكن الوا حهمته ل سعضها “ا ماطراحةمحشوةمنغلاف الذرة 
بالشاطراةاوطراحتان حشوهياصوف اوقطناوشعر راتعامخدة خامسا أ 
ملا نان وصلدضنانعلى -حسب السن وطبضى ان يعنادف سن الطفولةعلى ان 
ينام ورأسه مكشوق:اومغظابغطاء شفيف فا نالاعسادعلى ذلك يكونابعد 
عن حصول الاوجاع فاراس والاسنان والعبئين ل صل من كشف 
ارا سالمعناد على الغطاءالكثير وزبادةتغطمةالراس ف الاطفال حي تعرق 
عاد ةرد شه مكن ان ,سنس عنها بثرات فى جل د الجمسمة واستعداد للا تتانات 
الخمة وبجيع الاريطة خصوصار باطا لرقبة رمن الليل مضرويكق خيس للنوم 
فى زمن الصسمة و شيج ا نسلاب الملاآت والطرار بع وتفح الشباءكٌَ فوقت 
تقاج_المقددالهواءفى امل ونبجىان#ددالغراش ىكل سئةا نطف 
ودتددومًا كدذاكمىَ حصل رض وسمريرا الطفل تبج ان يكو نعلى ه. ممه 
صندوق لاغطاءله وان يوضع فب ه طراحت ُصغيرة ود ةتح وة تود دين 
ا وغلاف ذرةوعليهاملاآت و تحددله الفراش وينظ فكثيراو مع وكوتوامشوة أ 
تصورفاور دش ونج انرص عبى ان يوضع سمرررالطغل على وبحه يكون 
| به الضوءوالاشياءالىَ نروض بصرءموضوعةقبالتوجهه ‏ 
| ادس الوضعالمناسب للموم فاحسن الا وضماع الى يكون عليها! مس 
فى حالةالنوم ما كان سك :راستراحة ولدس فبسهتعس للوىالءطلية أ 
7 أن للمستعد ين للاستقساناتا لخبةاننكو رو سهم عالبة عن الفر كن 
شذرالكفاءة 1 | ْ 1 ظ 
السابع 









ل 
السارم ذكر بعض وسائط موائعة لجلب اللنوم فينبى لارناب الاشغال ١‏ 
العقليةالمنهه: كالكتاب وارباب المطالعةان تر كوا اشغمالهم قبل 
دخو لهم ف المراه سس بره اتذعاولا شب اللكالسة ف الكت وهوفالفراش ‏ 
الااذأكان هذ السب متبه ليج ومبعد للنومكشكرشديدمن بلوخ خيرم 
| وغيرهفتكونالمطالمة حبذ جيدة لا نهاتماع هذا المكر الممكن فى النفس' 
وتابالنوم وهنال طر تقدّاحسن منالمطالع ةلدفع الافسكارالعقلية, 
اوالمنبهات الخبة المائعة للنوم هىان شوم الشخص من الغراش وملسأ 
تابه هنمس حيمّذان|تتمسابه وك ونه علىوضم عودى يوش ' 
تأثيرا مغيرا للا فكارال كانت حاص" وهوعلى الوضع الافق لا نالوضع | [ 
ِْ المذكورءركلهذهالافكار ومىّ حص ل للا نسسانس دس مدق هاهه من 
النوم نبج له القيام من الفراش لانه لايوجدم ضير للعى:ة اكارمن المزيه ,1 
ظ على البلا بحص لالنوم 
ف الكلام على الا لام 
ئ الاحدلام فى العادة “مد ورعلى ألا شماءالشاغل لكك ربالا كارا ملامة للبقبة فانا. 
ا أن يمنا كي من نعم ةاجزائه وارتاح النومكان قبهميلا للغم لذ فتقع 
|| الل حلام واكثر جزاء الي تبه هواللذى تنا مننه الاحلام وهذاالتتيهاصل | 
||| امامن دعض اشباء تشغ ل الشكرة فالبقظة وبق اثرهاف الم اومن شه عض 
حك | ممدة المملئة امخنلا ء زائد امه نالاغذيةوغيرهسافان الع ف مثل هنم 
الاحدواللا راح انوع الكامل فتمصل الا حلام وانداوه اكز حالة نوما 
| فعالالبءض الاعضاء وحدمن ذلك مانتعى فعل الاين وهوان شعل الناٌ ' 
|| ماضع | البقظ انه الماى والتكلم والاخذ والاعطاءوغيرذلك وكلمن 
الا ملام وا افصال الناممينمدوه س للنوم ذهؤة مل لاه الاح لاضضة لعي 
!| كلاكاناكلكان اصسك تراصلاحالاصعة فاذن يتعلق بقانونالحة اتعيدل| ظ 
على الوسائطالى تند تتداركمساالا حلام وافصال النامين مان عضاءالخالطة, 
|ائاعضاءا واس وصد رعنهساحيتلذ ناترم :مي لبشمة الرنظاتف ااانه 


سصلطت كدت كت اوسسسسيم د اعد ل لحم جو جاسووطوه طالسشات ب ص موصت نرت لاطا الت طوس لط لآ 
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ايه اضة 


066 
فيشوشها فيابتى ان يلاخظ الس بالذىتتولدعنههذهالاحواللشاعدا 
عمنه بك بالوصاباالصحية فيتر ل الشخخص دعص الاشغا ل العقليةالىَثعاقى 
بجأ وتسدبت عنهبالاحلام ويترل المي لبعض ملكا ت حاصل" فبوكالطيع | 
وح المال والعشى والميل الى الجاع وغيرذ اك اذا كانت هذهسببسا الاحلام 
وم بعس ضمروربات للاحشاء كالجوع والعطش والاستفراغ منالبول 
وغيرة لكاو ملل مايسيها كالا كل والشرب ف وق تالمساء فهذ مهى | لوسا نط ظ 
7 لمداركٌ الاحلام وهى لدت الاممارسةقواعدهانون العمة الى ظ 
ذكرناهافىضة حياةا خااطة خصوصاق صمة الا شطالالعقليةو النفسية | | 
بد الباب المبالك ىصح اعضاءالتنساسل وما علق بهاوقمهمباحث يد | 
المح ثالاولفالمنوعات لا عضاء لسن اسل فالد توالا ظ ش 
الجمرةف الرجال والغري والمهبل ف النساء مضثاة بششاء مخاطئ محثو: على | 
فوهيات ثثيرةنفرزمادةلرجة د ىهذهالاحزاءوذلك يستتدى استراسات | | 
خصوصية فالافراط منالجسامعة ووه اكالا سنا مايزيدكية هذه المادة | أ 
المغرزة فتكنسب منه را شحة وصفتها الموادالجبامةالمنتند تكو نهذهالمادةفى || 
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المرأة جادة مميعة مكن ان حدثمنها فى الرجال عند امجامعةالسائلات السضا | 
أ ونس الجادويابجمل مك ن اتتكود ,نوع لامر ضعديدةافرئجية وسيتذ || 
فط ب الخشاءالخاطى المز سكو ولايدمنه ف الرجال والنساهوغ له بالماء 
الفراجالببارد وطن حسب الفصول يحب انيستعم لكل يوم والتراح || 
في ذاك سب جات فى هذءالاجزا ”تنش امنهااعراض خطرة وإلتماعد عن | 
هذه الام اض جع ل انا كنا ب وس الهى ف بعض شعوبالاماكن الحارة أ 
اذ الاغشيةالمخاطية) نش مائحثعنه هن الانهاهى الى توصل العواوض | 
الافر غصة وامأ أكن الرإناة سيبل شما ره ملام اض قبالنساءوا جسن : ا 
وسائط الج ةالانفراديةلمنع العدوى من ذلك واحقهانان تر لكو افريرة أ 
هذ ممق كي كوندومالمشهودبالقميص الاجليرى وهوكيين يقنذمن أ 
الامماهيد خل فيه كروت نجام ةوهووانكان باياوالطيع البشمرىككزه | 


ظ 7 في فألرن 





كل 
ف فانونالصمة مدوح جدافلومدح مهمامد جلانكو بالمدح فبدزائداعا ظ 
||دسمقه وى ان .نشر استهبالمدين الناس قان باسّعماله وبالتظافة 


وعدم لافراط ف الجامعة وغيرد لك ماسب ممما فالةتاء التاسل | 


لواسطة وبشيرها بول هذا العارض الردىٌ من الد اومن الوسائطالمافظة 
من عد وى هذ االداءان لم سس ركد سكوندومان .ول الشخاص عقي الجامعة 
ثم بغسل القضيب اليول فا ندلك هنح الامنتصاص ان( ين حصل وقت 
الممامعة ومثبا نيد هن سيم عضو: ىالتناسلمن ادل والمرة الخالى 


عن الجلدبزيت اوم هو سائل يسول دخوله فى فوهةالمهبل لكن هذالاك |[ 


عن الغسل سد الجامعة وا نتكلم على أكل من هبد هالمدو: عات فتقول 
الاولمن ا منوءا تسيلا نالطمث واءّداء هذ.الوظيمة من تما نسنين الى 
اذى عشمرة في أسبساء الاهالي الشديدةالحرارة وصن'نذتى عشرة الست عثامرة 
فى الاهالى المشدلة ومست عدّمرة سنة الىءش :نف الاهالم الشديدة 
البردوعضوهاا زرحم وهى وظمغة دورية تستقيم فكل دور من بلايه أنام 
|التمائية وانندى فالات العسياتوالقابلات اغيج واللواينيتجن 
قويدة بل اللواقم ا جهن لمضاوى واللواقفيه نا لحس قليل والطمث 
قبلاوانهيهى» الضعف والشضوخة قب لاوائها وعلامات قرب اأطمث 


حصولامتلاءعوى فنع ضالينات واحتمان موضي ف بعضهن واذا شْ 


| أمدص ل تصسرفس بلا نالطم ثاستعملت الوسائط ااتى تجذى الامتلاءالعبوى 
نحواارحم وهى ندقئةالمشذين والحوض بملادس من الضوف وبالدلك 
| أ وتهسلاعضاءالتناسل نضارالماءالخاروحدهاومع جواهرءطربة والجلوس 
|| ف الابرنالحارةوارياضة الجسعيةاللطيفة والزواج واسطة جسدة نه نتجى 
|| الا نان الى ضحوالرحم واذائريدت ادوارالطءث نبئى ان مّباعداام سّلانه 
أعنكل مامكن اننمنمه مك البرد الشديد والحركات النفساتيةوبابمهله” 
عنكل مافيه تنبيه ديد لاىعض و صسكان «الوسائط السعيةالق 
يجي استعب الها رصن سيلانه غسل الفرحالماءالفائريتهواسغئةوالحرص 








0« 0 
على قيديد الخرق حك يوم والتساعدعن الأكل الى يصمرهطيه 
ف العادة وشت للنساءاللوا ق ينمتهن ضعي اذاكان الطمث ؤيهنن غرؤ يرا يحبث 
20 منههوال ان تباعد نع نجع الاسساب الل مها الحرارة 
|| اوتمذب الشه لاعضاءالئناسل وت ب عليين فى غيراوفات الطمثان يتريضن 
رياصضة الكابهلاجلات تدعس العضلات يلاف انام سيلان الخيض قلا 
دستعوإن الرياضة فيها الا سيراو )عد نع نا سامعة 
الثافمن المنوعات زمن الخطرفزْمن التطره وزمن انقطاع الطفث,الكلية 
وكونءلى حسب زم نا دنه فنتقّد ان تقدم وا خران:1خروا لطمث مكث 
]ف النساءعادةثلاثين سنةف الا هال المعتدلة والاحتقانات الى تحصل رمن 
||| انقضاع الطءتتطهرف الاعضاءالى بكو نفيه ا التنمهشديرا مدةالياة 
| أصكا مد :والكبد فعن يتعاطى هن النساءالارواح القويةاويغرط ف الغذاء 
والمفاصل فين تعرض منهن للبردالرطب وام فين نكون فيدالقوىالنفسات.ة 
شديدة وعرضت له احزان والرحم فعن اكثرت من الجاع واخسن الوسائط 
فى ندار ل عوارض زمن الاطر امك ىمدة الحياة نقوانين الصمةعلى قدر 
الامكانواذاا نام الطمث دفمة واحد توش.فه ن تناساهرهذء الاعراض 
فمفيج زبادة عن الكرزءن الامتلاءوالتنبهالدى يذ منه قطع الاستشراع. 
الاعسادىان يستعملالنساءالمنقطع حضون دقعة خصو ص اذا كانادراره 
ذيهن عْرْبراهذهالوسائط وه ىاولا دمض قصصادات اما رياضة عضدية 
فى الادام الى كان يل فيه الطدث نال الس ملادس حارة لزي العلدزرادة ؟ 
الققوى الح وةالى ذش منهاعلى عض الاعضاءالمهم كالم وا مد ة واستعبال) 
ماقبهتعواص وناسه قليلمن الاغذيةرايماالا باع عن الجاهع الى فيه اناس 
| كثيرون مث يصيرالهواهفيه احاراخامساان مياعد هذا الوق تاكثرمن غيرءا 
ع نكل ما كك نأ ن يسني لعضو ماننيبازائد افيبساعدن عن بيع الاسنايا ظ 
الهم صصك ضغط املا دس والدلك والرض وغيرهيا . 
| اثشالت من المنوبعاتالاستنا فالزجال والنداهصتك تيراما مثونعادة ردئة 1 
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| مط الجسم ناشئةم عدم حسن التر سِدّومن مخالطة ا لناس الدين لاترسة: 
| عتذهم ىر قت سلطنة التبيج الشديد لاعضاءالنناس ل الموحبة للشمان | أ 
ان يركوا خظطوظ_استرية ممنفهم عن الججاهرة بباصغرستهما و-التهم الى | || 
ظ جديا وفذه البادةاعني بالإتاساوالغوارين الى تعر ماخر | 
جداولا مد هاه نان سكلم عن الوسادط الى دار مهناهد والعادةو هى. | 
[ ان ملوخعظ الاهل والمعلوتالا ولادف حال لهم وان مننعوهم عن شخالطةمنأ ْ 
نَشِك ىترءتهوانلا «تركواق الغر اشن منغ يرنوم وان كونفراشهموهن 
مواد لاتظه را حرازة وان نعوهم جمع الاسبساب المنببةالعموميةفان تحقق 
وحودهذه المادةق الاولاداتعيواءرياضة عضلية كلبله” الدوام واشغل 
فكرهمناشغال دوامية وان شنبهلهم فى حال لوهم وأن مكو نغذا وهم 
مض عا وان سعد واعنالمشرونات المنمنة وعن المطالصة فىاشياء نيه الاشواق 
رع نالسهر والنامل ف الاشبباء الى مك نانتردلهم التفكرات الى ينبت || 
| يعيدضاحهم 
المبسث اثثاف فالحبل 2 
أ م اثقززت المناصرالق كن مها الجنينم نامض وحضات لهالتحيناة 
من المب | مطصة و العلوق اخذت العو من الخواص الى تصل اليهامن المراة 
كلخبة تومن خواص الارض. الجبطة جافبعش الطفل فططن امهكلة 
| غلى أمووزسن عدا الغوئ-عى الحبل وه ويستدىاكثر م نغيره عن اوقات | أ 
ْ المباترادتا لجسل نااقواعدا ل ة الوا حبة لحتخاصفةالمراة والطغل والحبل 
مأيصيراطراة شديدة اللسن وسد يلدة التأىر فس اذن وار 
أمامكن ات ميج ادبن ولاتستصيل خلس اسن الرحال الا ماطف وملهتوان كو نْ 
ناما لط فا هذا والاستهام بالمناءالفائروانكان لاضتى علي امنذ 
: |الاسقاطلكوالا: نفرظمن استعسا م والرياط_ا توالا شفالالمشويدوالمقاية 
| والملاهى اذل يكن ففرا 000 
| فب طغطعل البمان السفلى ذه ومضر وك لد ميو 


ا نا 
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مث القمالث ف الولادة 

الى لادة وظمغ مو له ويب سكين ناهذا تراعات 
خصوصيةو سبج لاحل! لمر ص على استع. ا لالاحتراسات المناسبةلهنا 
انعرف العلامات الى ندل عيل و قتا شّداءهذهالو: ظيغ ماعلا نمدةا جل 
على العدوم تسهة اشهر قانامضت همات مر العلوقالى الخروج وحنة1 
فاولالاحتراسبات الى تعن المرأة على الولادةا نتصمرف بجمع الاش اص 
الذينحصل لها خ لمن وجودهم عندهاع هيا له االفراش وهوطراحة 
من نين اوسسريرمن هاش بوضععلبه مداتاوثئ عالىعند ماتصيراليه 
| أعا ليد ته التكون ستندةالمه وتجعل فالموضعالذى يصيراليه قدمأها 
خشبةا وفوها نوئق ف الس رراتكونمى'كزاالةدمين وقت مفاء ل الخناض ||| 
وبوطع فوق الطراحة و تالملاءةمسّعم وخرق َي ذيهااليلل ثم تغيرفهذه 
هيئّة الغراش والمرأةوقت ا نترى اشتغال القابلء يذ لك ذهب لنفرغ نفسها | 
من البرازوغيره وا نكانتالمرأة دعيغةوعرفت انمفاع ل الولادة بعيدة لانا سأ 
أدانتعرب بءض ا اق وان ؤذدت بداو قولةف اعضاء التناس ل استعمل- 
اللاستضام والابزن والقصد والتكممدا تالملمنة وانامكن المرأةا نمق دائرة 
قاشغال سمتهنااوماشية فيه فلاداس فانالخناض يسرعه الى وان نقضت 
قوتهااوكانت مضاءة .توق اوحْمثى علي امن ولادتهادنمةواحدةق” 

اورف شدير رصكت مضطموة مجردة فاذاءد هاا لخاض أعى تبان 


ع 












مه" ظه 


جهةا لان المضلاتولاجسل الام خالانة ناذا خسدفمة ظ 
امكن ع ان حضل مثهاعراض خطرة شيج ان >فظ العضرطبوضْعالبدعلية 
ق وقت مد ده من رأ أس الطفل ومنا كبهم حفط ماخر حمناعضا «الطفل 
وبرقع الىناحية العانة فاذاخر الطفل بكامته وصععلى فاه اله رض بين 
مفذىامهقويبا من الفرح ماامكن واسمرع يقظع الشرمنه راض وععل 
بأخذالطفلمن تحت أمه ويربطالس رك ر سافن السمرةنهوقيراطين بوط ظ 
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مجقعةمشمعة مع دقليل من خزوالجنين واستراةالام تبندى فههاوجاع 
ظ ديد وتاص وانسكاش ف الرحم يحيث اذاوضعت القا د "يده اعلى 
|طتهاالسةلى احست بان ق هذا لعض و .ساوشيامستد براهوالممعة فاذارحرت 
المرة زحير]كئحيرها للبرازخاصت منهناقريبا والاحتراسات الاوليةالى) أ 
يستدعيه الطفل عقب الولادةان فنش فىاعضائ با تباءفريماان يكون 
خاق وفمهتوع من افا تالتركيس تدع علاجه سرعة وعلاجه لا يعاق 
دقنانون الصحة ميس ل يدنه راسفضة. غموسة فماءفاترواماغ- له باخ ربقصد 
تقويةالجلد فلاس غيرنافع فقطيل رما مكونمضضراؤلا يسطى للطغل الماءا نحلى, 
بالسكر نقصد تخليص الفم وتجرى الهواءمن المادة المخاطية الى تكون 
ملتسةة .بالا نالهواوحدهلكونه مع الجلد فمدمخ المواود حكاف 
فى اصلاحمجرى النفس ولا شيج ان تر الطفل معرضاللهواءحى تطره 
ا لاهل والاقارب دل من تعد أن يفسل ندنه باشف ولدسااثيابو كو نبل 
ذلك نت الرْوَالباقَمن السربرفائد واردظ ةس ستامتاس ناوا مالاختراسات 
ال ىَتستدعيهاالامءقن الولادةفبى انه نعدفراغ الر<م وانقطاع سيلا نالام 
تغيرالخرق وإصلم شعرارأس لانه قد يكون صل في ها ختلاط حال الولادة 
مترفع لباب الحيظةبالجذع والأطراف ااعليامنالبدنمن جه ةالراس' 
والمخبطةيالتقطن من اسم ثم تلدس ثو باناشغامد فأقاملاد يفطىالعنق والحلق | 
منديل والمتكبان واتظم رسوصديرى 'وغيره. واعَدْةم لاس قلف | 
اختلاف القصول وعدم البطن تحرام مشدوديلطف من مناد يل ؤغيرها 
ثم رشد ”مذ رك كما حصل اخذغاض ف البطن وسح الاجزاءالطاهرةفن عضى 
التناسل واعلى المُسْذين د واسفغة مغموشة: فىماءقائراومغلى الخبازى 
ا وبزرالكنان وبوطع على التفررح خرقة فيه سافة تقل النفساءالىئفرائها 
المدف لها قبلويه مسك فاب ةمن الثرق الموضوعة على وجه يسؤل به 
تغييرهامن غيران نعم المرأةمن محلنهنا وامانذ بيرهافى بقية زم نا لنفاس 
فهوان بقددلها له وامن غيرا نتتع رض البرد وان لاككثرعليهاالاغطيةوانا 









تغيرلهاالخرقوان نداو م على سل اعضاءالسناسل بالماء الغائر ولوصيةف اليوم 
وا نيه دعن جسعب ا السمريع التثبهيجيع المؤثرات المتعبة والمضرة فتد.وق اولا 
عنما ننه ا لحواسط للغطالمّ ديد والضوء الزائد وانااءنالمابماتالغية 
اإشديدءكاطركات النفسمةالى تا تبن ة من حزد شديداوفرحشديد اتا 
|| ع نالمتمسات السديدة للزيورة اها ذواضهاواما بزبادةكيتها ولا سِجى لهما 
اأاننةو م من فر زاشهاالا بعدان تمطى حى اللينو ليس روج النةساء حدمعين 
دل عالت حب حالهاعيرانه شعي فى أن لا نكو ا خروجههمامعرصة 
الى برد رطس لان ذلك يس بس لهملاعراضاخطرة 
المععث الرايم فىارضاعة 
5 القند مشانهماعضواالرضاعة ووفت وهم ماهو مد 
الوألادة فبعد ه أ سءض انام , ويد في ساائرا زاللئوالمنبها لش اص المدى بسرع 
تالاسهما بهذءا لوظيغة امد صا صن اظفل لهسا وثرةالافرازهى اللبنوسط لهذا | 
الافرازانمئع الامتصاصاو نحل فى عشومن اعضاء! لجسم بها كثرمن ألا 
إلعنء»ءالدى ف الهد مين ود تصيران حدما ه 5 مسح ار ْ 
أأنار ضاءة ونب ذكره هتاه امور ظ 
/الاول فوائد هاللام والطفل فينبنى للم ردان لاتنم! رضاعماالطفل الا ليب ]ل 
عظم دالا ناميا عواعنه عرض دتو | ركدء ا لطفل للضمرررانهانل : كس 
ف الثدى التنبه والانصباب الذان هوم كزهنادا م التبيج الذكان ف الرحم| 
زيمن الل وجذ ن له استمرائمات كثيرة فسمميل سمل دم ام نفاس ف بعس الاحمان ' 
امسا ئلات ,يض الاخجايةلهاويضيرهذ التبيج شبوعالةروحسرطاتيةف الرسيا 
|| تنب النساءعند تقدمهن قلسن وق دض الا ما نقد مكو تالاتياب ظ 
باذافب :مدب غنهالموت سمريطا وبهد مد توانيق سيراك اثلات على قواعده 
. واتدرنواتع الامتصاض صارهة أن العتتوان متألمن فلتهبااويتةها 
وكثيزارا نام ضكر امسلا شغ ةغدد ب ةلاع سكن ان تتلل ورنما 
تكونتلالالسلايشقو قت١‏ مااع الطيث صلا لذمر, طيان وحب أن ققدم 


- 0 الطفمل 













فى 


11 
| الطفل !لىثدى امدبعد ولادنهسعض سا عا تلان اولاللين كثيرالمصضلية أ 
فمكون مسهلا خف يفا يخرح من نطن الطغلالمادة الزفسِةالمسهاةعند العامة 
الغرازوجو مم متمامالمسهلات الل ىكانت تستعمل قبل والامان ل كنلها 
حلمب ف اول ساءاتالولادة كانفات في نمض لنساء يوطي للطفل عضن 
ملاعق صغيرة من ماءوسكرولكن لامنع الطفلمنالنقامه ثدىامهلان 
مصه له وى افرازاللين والطغل لاس مضطراللرضاعةفةطبل لهاحتراسات 
حمدة عط حزارنه وننظمفه والشفق ة عليه وتحود لك جع ماذ كرناه دلبت 
1 انار ضاع لام له فوائد عظعة فى صعةالطغل وصعتها وتريد ا لهاب ةبرنادةاالتعلق 
| والتولع هما بواسطةالرضاعة 00١‏ ظ 
ظ اثثباىموانم ارضباع الام فالاسبابالى مع بهاالنساءمنارضاع الاولاد 
| كثيرةلكن منهامادكون مانعاحقيقةومئم_امالا نكون كذ لك وقب لان تنكام 
ععنالموانع الحقنقبه نكل على غيراحقيقية فتقولانمنها ةله" للإنوهي نانة || 
عن كونالمرأًةنلدوهى فسن متقدمعن سن الولادة الاعنيادياومتاخر 
عنه وهنا لاعنع الارضاع لانافرازاللين قدبرداجدحئ:صير مع المداومة 
كافبالغذاء الطفلقانتقص عن غذانميعدالاد ما نعلى الا زضاع والتفذى, 
الاغذيةالجيدة النغذ يتداومت! لام على الارضاع وكلتغذاء الطفل من أ 
حلي الحموان ومنها وجودالطمث وهذايسندى !نيع عن الام والطفل | 
وان كانت الام قود ةعلى تحمل هذ نالفعلين المديوين فروقت واحد ْ 
ومسل الطف ل تشوش من هذا ليب الى زادت فيه كبةالمصل يسيب أ 
الطمد لردضواف تس على المرا أذان“نداوم على الارضاع وان حصل للطغل 
منه مص زم ن سبلا نالطمث فقط اوغيروم الاعراض الناشئة يمن تغير 
أ افرارً الي ابدلت رضاعة لاما عطاءالطغل ينا زمن! تقامة الطامث وها |) . 
الحبلى ويعث فيه ا يضاعن حال ار والطفل فامانيصجزم هداوم ةالرضاعة 
ا وبطنطاله لإ نكانتصعد كل من الام والطغل جيدةفلاموجب لابطا 
الرضاعة ومنبااغاتالتركيس ف ال لات وهذ لان كلن كثيرا ممصو زمانما 














الح ممم ١‏ ومسا ء الوص 
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امن الرضاعة لكن كثيرام| يست صان على منعه بواسطة حلا ن من معن مر ن | 
نوضم على البلات الاصليةفيرضعالطفل وترتاح الام باستفراع اللينمنها 
ومكنايضامعالجة صغرا لات جدابان تعمل قبل الولادةشهرمص 
التدىمن تنص كبير اومن الكلاب فصل طول ف الحطات واماتثقق 
الجلات فلس مانعامن الرضاعة لكنمىكان النشةى عظعاوقدرتالام 
على تحمل الامتصاص فلا .كو نالمائم من امتصاص الطفل عظع_اواتما 
تخطى الحلةالمنشققة بحل ةمصنوعة فانهانسكن تالمالام ودشئ التشقق 
واماالاسما ب المانعةالجقبقية ذنها ا لامى اص ذوات العدوى وهذهان حصلت 
ف الام بعدالولادة وجب منع الرضاعة نفعا للولدوانكانت ف الام قبل الولادة 
فلائمنع الرضاعةلا نا لوسائطالعلاجية الى تستهمله اورف الطفل! يض اومتها 
السل وهومضادالرضاعدلان!ا رضاعة حيدد تمل بذهاب القوةالمو<ودة 
فى حسم المرأة و نتبى معهاعرض لاعلا له ولايستغمدالطغل منهاالاغذاء 
كلبلا ومنبناالامىاض الى صل رمن الرضاعة وتدُوس افرازاللنوهذه 
تستدى فصل الولد عن امنهرعا بلع ةالولد والام ماسباندستعمل لهاالمص 
من سخا ص كه ل ذى ص ةاوه نْ كلاب صغيرةلكن من نوع كبيرالجسم ومنها 
كو ن المرضعةمتصفةٌ بالغُضبداتماا وبالتوام الشديد فهذهملا شيج ا نترضع 
لان لبها َعيروسولدعنه ف الطذل تم حات شديدة فالقناةالمعويةوف ١‏ 
ومكن ايضاان تؤثراخلاقها ف الجهازانى للطفل تأثيراخلاف الذى 
حصل من اللبن فبكونسىءالتربية والاخلاق 0 
الثالثانتضناب المراضع حي وجدسب منع ارضاع الام لولدهساماحسن 
الوسائطالمعروف انها اكثرفائدةارضاعهمن امرأةا جنسة ونيجى فى هذه المرضعة 
ننكونس :امن العشسرين الى الثلاثين وكا كانت قرب ةالولادةكانتاحسن 
وا تيكو ئدياها كبيرن ظاهرى الحلة ولبتهالارانحده وطعمهلطيف جدا أ 
قليل السكرنةلقوام ولاضررف ان نوع من الاغذ يذالىّنسه مله االمرضعة 
ظ وان نص عن اعضاءالتناسل منها اوعن خرق حيضها فربمايكون فيها 
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16 لض 
سملاناسضش او الداءالاف رم ى ولنزد على دعلى هذه الاحتراسات انهاداامستع الطفل / 
ذوالكة الجيدة السلي من افة رَكيدية عن تناولئدىالمرضعةاوعضهوتركه 
فلاتفعه هذه ارضعة وحسابدالها وشبجى بىانتكونالرضعةداتمماح 
0 ى اودموى صغراوى وان تكونمعراءجيدة الاون من غيرصفرةفيه 
شقرافيهاقليل صفرة وان تكون قو ةالبئية قليل:التبج غيرمنتنةالفمجبلة 
0 لطمفة الطبعصبورة حررصة - <مدة الاخلاق متروحهبروح 
عاقل لا عبل لا انل ولاللمضائقة ساصكنة ىمل مدح للبدنوهذه 
الفوائد لا .نقص متهائوئاذاامكن الامان تمل المرضعةعنده اخصوصا 
اذأكانت ففالير وى ان يوضعالطفلحين يعطى الندى على هرّ اقرب 
العمو ندا كثرمنالاةة ذقية وانيكترس منانتسدطافات الاتفال' ُدى 
وان لا دمطى الطفل اكتدى الوا ححد حص نين على الدوا لى وان لا اسشظر' فارضاع 
الطغ ل كثرةاللين ف الثدىحى سأ من ااتمدد والوقتالذى يضاف فيهءلى 
اللبتبءض اغذية غيرمعين دلمتى صاراللين غيركاف وقويت المعدةعلى 
طم لع الاغذةكيو وقنه ولافائدة ان نمطى للطفل مع من الاعغذ به 
فب ل وفنه 
الرادع ند بيرغ ذاءالمراضع والمراضع دس الهن دُوأعد خصوصية ف ند د رالغداء 
حى بع تابه مأهناك ان. تبون للقواعد العية اكثرمن غير هن نظ رالكون 
عما لتم ن تطلى ملا حطه اكبرمن ن نققمة 5 الاخوا لل الاعساديه لانحعة الطفل 
أمتعاتة نتن فمتبئ له الاحتراس على مايستعملن من الاغذ بةوما متهن 
عنه وت تمنع المرضهةعن الل عسوم المصلئة والكئيرة الافاوره وعن اول الارواح 
ونخوهامنالمنهات وتستعمل رياضة كافبة لفظ تعتها لازائد ةلترجم 
المضلات الموادالمنوطة َكوينا للب واماملا: الرطمة قبا نتتبعد 
ع نكل مأ اضغط الخلات ومابسرضثد يم الليرد . 
الخام سالرضاعةالمصنوعةفالر ضاعةالمصتوعةاسم لكل وإسلةا كبن . ها 
0 نالامتصاص الطب والاسباب ال تتدى هذءار ضاعة هىهذه ‏ 





1.13 
الاول اذالم مكن ازالة الاسباب المشرةاليَتصسيرالامتصاصغيرمكن 
الثاىاذا خلق الطفل وفمهامياض ذات عدوى وفقدامه ولٍترض المراضع 
اللواق تون جيدة نارضاعه ولوبالوسائط الاحتراسيةالمانعة عن امس 
كالخلاتالمصنوعةمنالصعالمرن ا ّالشعدمالمرضعة ف الاولاعنى 
عدم امكانالمص بعد ى الطفل دلينامرأة حلبمتها وبوحرهااطفل دموملمقة 
انل بوجد لبنامرأة فلين الجارةاوالغرس وبعدء لين البق راوالمعزويضاف على 
غيرلينّالمرأةماء وف النافاع ىكون الطفلفبهمى ض معد وفقدامه تعطى 
لهالالسانالمذكورةبالمجرع الاق بسانه!وجلعقةانكان تهادراعلى ادمرب منها» 
وف الثالث تستعمل الالبانالمذكورة بالطريقة السابقمةومكنايضاان يرضع 
الطغل من الحبوان وهواكثرفائدة وشئى نيوضع على لب نالموان قالاء 
ظ الاول الطغلمغلى ا لارزاوالشعيراوال با زى ا ومص لا للينالمصنوع بدون حص 
وا جرع المذكورهوز اج ةمناى فوع كا نيوضع فى خ.هياسفخة طوبله” .ةدر 
الخلة وكل من الزجاجة والاسهخة نيف تطافة كلية واللبنيعطى للطفل 
مسزنابد رجه حرارةالحلبب الارحمن المجارى الطبيعبة ول نالحسوان 
الدى دو. خذمنهغذاءالطفلمكن انيصيرفيهتاثيرلينالمرأةمن اندديرماً كل 
الخموان ومسكنه و .وكبة الغذاءوالنظافة وعدم الشغل وتعب الجسم 

الث الخامس ف الفطامة 
المدةالمتوسطة للر ضاعة سبئى ان تكو نحسبه ع مرشيرافان ف دل كالزمن 
تطلع الاسنبانالقواطع ولا توجد قواعد معيئة فى هذ االمعني .ونا ثيرا(ضاعة 
القَليلة المدة قبنية الطفل سيل المعرفة فبنيى ا ن يطول زمن الرضاعةعلى 
حسبب ينبة الطف لمن حين ولادته قيوةوضعفا ولنطويل زمنالرضاعة 
| عيوب هى هال المرطهة إو<مول اجطارعنيد اطالها لوقاف 
ظ وقطع ال فا دقء4 واحد ةلاسب دل سبج أن مهمأ اعضاءالطفل لذلك 
بإنيضاف على الل نكل يوم يعض غذاءممررادفكيته تب يجار تقس فكمة || 
اللبنتيد راان الندري ف الغطام ةميد للم والطغل ثم يمد لمط| مد ينبني 
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لكل من اللام والطغل ان بشعل قليلامن الرراضة و سبج ان >ةرس عن اعطاء 
عدا لدىالىغيرال غطوم من الاطغال يحضرةالمفطوم والاحتراسات + 
بيد ال خصو ضه تألم ضع اذا ارادت ان نغطم وا إدهماخصوصا »+ * 
عهداداطالتار ضاعة هى | نتستعمل -سة قأسية ودعض يد 
عد استغرائاتدموبةانظهري ّعلامةالامتلاءوان د 
بدتستعمل رناضةا كثرمن رراضةمدةاارضاعةخ 
بهد وان حذ ب الفعل الحيوىالىالامماء 
» بواسطةمسهلات خفبف ةكال ةيرمت م 
يوالمحروفبالمن الافر ىاولا 





يدف مذلى الا جاص وحن به 
عند وغيرد لك بد 
| بد تالمقالةالاول م نكتنان النمة فى سياس ةالععة وهى المتعلقة بالحمةجد 
الانغرادية 


( ويلهاالمهالةالشانية ف الصحةالممودية «) 


ا١؟‎ . 


المقالةالثاشةق الحم ةالعمومية 
مقدمة 

اعل ا الما خوذمن المعارف الطب ةالمتعمل فداثرةالمملكة يسعى بالطب 
الحكمى وهو تقس الى فرعين احدهم!ال#دة العموميةاى السساسةالطسة 
والثاى الطب الشمر: ىقالا ول هواستعمالما نص المع العامة ووسائطبا 
من نلك المعارف والمافى ا ستعمال بعض تلك المعارف فى اووات عمل حكومة 
عام هجا ثيه وغيرجنائبة مكن الاهتداءفيهامن هذهالمعارف ولنتكلم! لان 
على الفرع الاول فنقو| ل حفظ الصمةهوالغابة ا مقصودة مبع القبائل وانواع 
الشعون م ناسّداء الزمان ولد تدا رسال الدذنانمط بهم انل دير الشءوب 
بالقبائل وجهواهمتهم وبجعوافطتتهم فى هذهالواسطةالتى يهااصلاح حظط 
اممالهم ف الشمريةلانه دين لهما نالو صا السيةاءر,ٍ ماهم به ذعلوها 
وامبس د شي ةلكون محفوظةءاءةالحمفظ عندالةيائل امهل والاجلاف 
ادن يسوسونهم وحكمون عليهم سي بكوتهم غيرقادرن على ان يستوءبوا 
منعتها نقد وجد ف المال الاول صسك يرم ن الوصاباالعصة موافمالماتتاج 
اليداهل نلك اللي فى الاهاليي اللقاطنين يمافانغسل دمض الاعضاءوصب 
الماءوالختسان و تحر يم نمض اللعوم والصوم وتر يمندض الاغذ به ودعض 
الممروبات وتتدب المصادين بداءالاسد والاسهيام الى صارضروريامن 
شدة حرارة الا قالبى الحرقة واممناع زوايحا لا قارب لاج ل تخيرالا جنماس وازالة 
الامىاض الموردثه" ونحود اليس الاقواع_دحكية حكم علياواضها 
الشريعتين سيد ناموسى وسيد ناء#دصلى الله عليه وسليا ها امورضرورية || 
لايدم :ب الشعوباهل! شمر قفباسعادةالشعبالدذى نكو نسسنورااللعارف 
حدى دعر ف أن حةظهالطسي منوط بالعسك بالفضائل وا نالممة ونجاح 
الاثعخاص اول فعلمجيدمن الحكمة فانا ئداه ل الهندمةسكين بشاعدة 
تساءحالارواحامخترعة نع اهل ذ اك الاقلى عن اسّعم ال الاغذيةالحموائة 
الكو ناف تلك البلاداعذ بةردئّة وفشاغورثاستعملهذهالة-اعدةف بلاد 
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الموناتين وسعه في د لك تلامد ١‏ يمد ة طو دله "فكان يعتقدات هذا الند بير انيد ظ 
ف الاغذ بة بلطف النواعاتالنفسانية وسمدالر نحل عن نائيرها الرديٌ ونوا مدس] 
الكلدامن والمصريين تثبتانالعضةقد النفتاليهناواضعواشرانههمجى || 
الالنغات وسكان جزي دكا نت متسكن ملا نسهاوماء كلها ورياضةاجسامها 
دلو قكل مايتعلق ناطوارهاءةواعد لانفترعنها والاقدمونمنالغرسكانوا 
يستمملون فى ثره رجالهوم احتراسات لا بكاددة مع التصديقبهياواذانظر: نالل 
المونا لودب لزنن لنوااى لوجر زتها 
الىالروماين واذاتطرنا الى من تقدمنا وجدناادضاان نض قوان العمنوه 
أ ماخخص الملا كان عندهم ف نقدم عظيم فاناذااعتبرناملاسهم الواسعة 
ٍ لامكتناان نشك في انهم نشكرواف الا خطارالت تحص من ضبق الملاس 
كالضغطعلى الاطراف وعلى الاعضاءالخصرةفى تادر ف اسم وف مواففة 
الواسعة الا فالس الحارة فمنيج للعكامان بلتعتواودصنوا |اعنماءزائدارالعصة 
العم ومية فانتان ةالتنفسات حكام الروما كانت تون المدن وجمارةالاماكن 
وتريدب مجحارى وقنوا: لماه ومصارف للقاذورات وتجهيراراضى الفلاحة 
و تنشيف مساءالا حأم و يرد لكو صارد الستباأو ضعالتراتيب الهبمةلهذا 
الشان ونهابةالنواميس الىترتدتمن الكنائس العدسوه بتانهاتتود تمصن 
الىاتقان نفساق بواسطةاشياء تبلج العقل وشعدهعن! نا اع الافراط 
فى الامور فتاهي باستعسال الفضائل انناب الرذائل وبالقشاعةواما 
المسمتجدون فق د صا رللعحة فعا ينهم سيب ظهورالا شيا" لغربيةالتى حصات 
هدةدهض كرون ونهد مالعلوم شأ ت عظي مكانسينا لان بكو نلهءالبغر 
[ وانشرف على المنتهدمين والكلام على الفرع الاوليمن فريع التعةالصومي 
مخصرق سبعه فصول 
الفصلالاولفى سان فصوا لالسنة 
اعل انكر الارض متشدعة واسطة خط الاستواالى سعين منساودين د سعى 
|| كل منهمائصة الكرةوالخطالمذكورهواحدى الدوائرالمظام المرستومة على 
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الكرة ّ 5 وعنالتا” 7 رئان عظوتنان! يش اكتعما ندائرا رف ر حوخ ارحوع وهماالنالنتان 
إداارة خط الاسنوااحداهما امن حهة التعال والاخر ىمن حههبهالجنون 
الم افةا لي م َكل داثرةمنهمناورين خط الاستوا سابد ردخ وه المسافة 
تنعى انضامافةالرجوع. ولد ائرةاليىمن العا هىدائرةرجوعالسنرطان 
وألقى من الجنوب داثرةرسوغالجدى وهانانالمنافنان يكون في مامدار 
| |الشعمن وطرفاالكرةسغباتهالقطبن فالذى من جسةالتُعال يتقال لهالقطب 
العالى والذى مئ المشود نع ىالقظت- الجنوبى والذائزنان الدالننان 
د١1‏ ' ّ قال سجوع اللنينكل واددةمتيها دسدة عن القطب عدأ زيعد دا ' بره 
ا(جوع عن خط الاستوات>عبأندالذاثزتين القطبيتين والمسافاتالمريضة 
0 كرتي القطبينين والدا رين الرجوعدتن نسعى مناطق وعدتها 
سثتنانباردتان وهال لهماالجليد. مان وهماما دين القطبين والدا ثرين 
أطجى ونان مدنا ن هماما دن القطبيتن والرجوعيتين وؤاحلةخرقة 
وه ماديندائزق ارجوع وها مي عباط الاستوا الى تين مفسأ ودين 
و أله ص هوا معدا وجو ددين خط الاستؤاوادالقطيين واسداءدر حخه من 
جمهة انوت للكرة وبوج دمن قوما ف اوراق الجوغرا باع ى طرف اشرق 
والمغره ب يعاطوط متوازيةمن شط الاسةواالىالقطب ذادامئلتءن عرض 
محل فكا ب سكلات عن تعده من .بط الاسبتواوهدا البعذ متهم د بدرحات 
ورشراءح والدرجةمتشجعةالىد ادق والد هادي الى اق كل درجة ستون 
دقةة وك لد قبقة سدو نََ امه والمساقة الى من حط الاسثواالىالقطب 
الأعالى تسعى عرضائهالماوال مه الى لقاب الجنو فى تسغى: عرطًا 
لوم سا والدائرة منْكسعة إلى ثلاث ماب ةوسن درجة والبغدالكا من خط 
الاسةواالىالهطب كو ريع الدا' ر اي ا , 
لاردءن تسعين درحة ا 
والسنة سم يمةافنام ملي ال تلاق لكي عدف الجز هي الفصول 
الارعة وهد!الاختلاف تأثوئ من ايعس وسيره امن تضف الكرةالى | 


9 النسف 













مصعم 
امف الاغر فا الشعسرغةم على خطالاستنوامى تين فالسشة فيكون ذلك 
قَتَوقتالاعتدال و فى اأسمةا عتدالاناعتدالالرسع واعتدالالخريف 
ادال الر 8 يكو نف احادى والع شنم ن شهرادارواعند الالتريف 
فىالحادىوء ةس من شهرا الول وفى هذ ين الوكين فقط نقع اشم ةالتعس 
ملقم على الملادالق على خط الاستوا وفه.-اسموىالايلوالتهار ومن 
| المادئ والغشر بنمن ادارالى الحادى والمشر ينمن حيرا نميل أششعس 

لوصف الكرة التعالى اللذى قن ساكنون قب ومناسشادى والعشريت 
من! دثول!لىالخادى والعشسرينهنادار تكو نالع سفنصغ الكرةالاخر 
ودوا جثونى ونقع الكعس علىدا ارق الرجوع ف السشةمرتين فيكونذلك 
وت الائقلا نين الاتقلاب الصبئ فى الثافى والعشس ين هن حر برانفيكون 
ظ ذلك الموم ها يةممل الشعس الى نصف الك [كرةالتعالى ويضل شهاعهااليتاهابه 
الاستقنامة ومكونالنهنار ىذ لك اطولاءامااسدة والانةلاب الشتوى 
وكونفالناف والعشر ينم ن حصنت انون لاول وقيه )لإ . .| لتعس ظ 
اند فالكرةائةو بوكب يتمد هاعتا والبارف ذ لكالو: نتاقضماام 
السنةاذاعلت ذلك فاتهاءاشعة الشهس لخدف الى اجزاء الكرة تحص لمنة 
:للا طول التهار مد ةالسنةومن هذا الا ختلا فكو نالغصول الى هى 
ال شيع والصيف وا ره مف والشتناة قالرممالمدةالتى تقطع الشعس فيهنااليهد | 

المسكائن من شط الاش ةو الى دا ثرةرجوع الس طا نوه ىكاعم من الادى 
والعشمن بن هن ادارالى الحسادى و المشمر ين من حر يران والصيبالمدةالى 
تقطسها الدعس حى ترجع الىنخط الاسم واوهى من الثافىوالعشر من 
خز يران الى السادى والمشمر . ىم نابلول والثر هالرمن اذى نقطعه 
تعس الا تصل الى دائئزة رجوع الجدىوهى مناثنين وعشرينه نا بلول 
الى اثنين وعش ربنم نكانونالاول والدماءهوالا شبرالا ندالى شطعها 
اأدُعس حدى ترجع 1ط الاستوا الذي فرذناتوسههامته وهذاالتقسيراتما 
يدم بالنسبة للا ةسام المعتدلة الى تكن واطشون ببسأوامابالتسبةلسكات | 
















ا 
المناطق الى سرب الدائر:ين الطبيتن فلالانه لاءكون هنال الافضلان ل 

احدهما يستةيم من ماني اشهر الىتسعة وهوالشنا والثا فيستقى هوثلائة 
اشهروهوالصيف واماالفصلا نالا خرانالجبدان فلب امعروفين عندالشغون 
القاطنة فى تلك المناطق وكذاالقاطنون تهومناطق خطالاستوافلاسء:ده 
سوى قصل المطروفصل اليس والجفاى والعروض المساويفله روضتامن 
نصف السك رة لاخر يكو ن تريب الفصول ذيهابعكس ماعندنا ثمانسير 
الفصول ف السشين ليس على تسق واحدقالرسع لدسداتماصموالطيغ افدلا 
بل قد يكون ,اردا ممطراوالصف عكنان تكو نرطبا وار دقف بأردابانسامع 
نالكثيران مكون رطب امد لا والشتاء الذى هوأكثرالفصول تغيراق د يكون 
باإساشديدالبردوقد يكون رطباباردا وقد يكون رطب امع دلاومكن ان بقع 

فبه ثم حسك ثيراونف لطن فبه اربا حكثيرة وعدم الترتيب فسيرالقصول 

اوجباتتباه يمواقراط انى الطب الى انهكان يوصى ثلامذ نه على ان يلاحطوا 
هذ ألا تتباهوهوانهميزالغط ول المرتسةعلى الفصولالغيرالمرسةفكان سول 
انالفصول هىى ا نمكون المع حارامعت د لارامطاراطيفة والصيف حارانادسا 
والخريف بارداناساوالشماءياردا رطباوتائيراافصول ف الجسم الشرى 
| يناف على حسب هذه الاحوال والنغيراتالى تحصل ف اليوم واللبلمبكون 
مختالفة أيضاعلى حسب ه ذه الغصول وفرق درحاتالحروالبرد ف يوم عن يوم 
اخرظاه رجداو نحن لا تكلم لاعن فصول منطس| المعتدلة فنقولالنتارجج 
الى تحصل ف الجسم من الغصول يجبان تمتبر فق هانون السحة كاسباب || 
للامىاض واسباب لطرقالممالجة والانسان وكذا بتي ةالحدوانات لاتق على 
حال واحد فى بجيع فضولالسنةفان فالربيع تتظاهرف اقلهناالامىاض 
الالتهاسةوالا حتقانات والامتلاءالعمو ىوا موضي و صكذا نطادرشه 
|إعراض الاسكوروط وااصيف لحرارتهترق فيهالسائلات ونمدد وتسترى 
|]]المامدات وبزدادالعرق الجلدى الغيرالحسوس زبادةعظهة حانادى 
حر ركه نو بجحب عر فاغزيراوض مف اشدددا ذتكون النفس شه ماأثله"الىالدعة 


اوالسكو نَ 





























- 
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النغس فيه مئوائراا ححكترعا كون فغيرهمن الفصول وحالةالجوّفبهتهى٠‏ 
لالاحتقماناتالحمة والتساب الم وما تعلق به وتو ١‏ يشالللامى اض اللحسادة 
ف القماةالمهوية و للبغرات للد نةوبكو ننائعاللمصاءين نداءالخنا زيروداء 
ااحد بد والمصنادين بالتهاب العضل ومنمرا للصغراوبين واستماب ال الهذوليا || 
(واماالخر يف قتد خل القوة فيه الىالباطن وتتولدغنهالامراض الت نتولد 
عن لصيف وراد عليهاالنوازل اميه ويساغد ف ظه ورالعدوىوالامراض 
الوبائية وغيدالامىاض المسلطنة فيه صفات خصوضية فالتهاءات الاغشية 
المخضاط ةواغثنةالقناة الهضعرة ُكون ف همتوائر: دا وتتظاهرفب» 
اليا تالطع ةٌالسسطةوالخبشة والاسكورنوطويوى الا سس قارهومئ 
للاطغا ل والنساءوالا شمطاص لضاف والمصنا بين بداءالخازيروالين ذيهم 
الوطائف يطبئة وكونمغيداللإمخاص الذي ن اليافهى باسةمتينةوالذين 
فيهم الهس شديد والذريننكوناعضاء التتقس فيه معتادةعلى حالةالتمج || 
(وام|الشمناء ف كان باس كانت وظيغة الهضس فيه قو بةتوبغيدقوة الجسم ظ 
ف الد ين نستهم قوبةومى كان,اردارطبازادفيه سبلانالمواد وضعغت الدورة ْ 
والششمن وبكو نغيرمنتظم فى بض الاحمان والامىاض ال ىتكون ىهذا || 
الفصل هى التهاناتالاغشي ةا مخاطية سا الى للرثة فخصل من د لك ضيق 
فى النفس وتهىءللاضى اض الدوريةوالجسات المنقطعة والتهاءات الاعضاء 
والاسكور:وياوا تان الغدداللمتشاويةوالاستسقاولايكوننافعاف جال 
م نالا وال بل عب الانقباءالعظم فانتباعد عن نشانحه واسوةزاطهال 
د كا نسي را لقصول عب ى ترتيبكان وجود الام ا ض قلبلا ذلا ف مالوكانت | 
على غيرترييس فاينالامىاض نكو نسصكايرة ولاشك فا نالمرض الواءحد 
لاتكون|خطارهواحدةفى جيم الفصول فا نالتهاءاتالصدروالتهاناتالوِضل 
والافرضى تشئى بسهولةفى الضيف ا كثريم اتش فى الشناءومكن ان تقول على 
وجه العموم ان الام اضي نل ثث لها وتكون ف الغصول المستد لتاكثرانتظاما 
















٠ ؟.‎ 
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منباف الفصول الشديدةواضرالفصول من غيريكُ الشتاء سهاللشبونومق | 
كان الشناءرط باكاناق ل اضراراداليوح الضعاف مما مكوننارسا وذلك'نات 
باأخرة ف البعارستانات وسدالدناء فى الضرراكيف لكو نالمرارة العظطعة 
قبه ين شأمنهاامى ا ض ثُقمِله(واماالر-م د ىكانلطيغا معد لاما ب كان 
| أفصلاغيرمضيروكذاا لخر دف واذاا ئنهت بعض امراض مزمنة بالموت فىهذن 
آله صلن نبج ان «كون سب ذلك تاثيرا لبر دالذى حصل ذيهماف الاسّداء 
الفصلااشاف ف با نالاكاليم ْ 
00 أن يشوم من لفط الاقلى مسافةمن الارض بين داثرين رار 
من الد وا ثرالى فهها دين التقطب وخط الاستواومخث الافاليم من المباحث الى 
ينظ منب|الطبيب الفيلسوف وهوه ن الايحان المهمةالعظي ةلكنه من الى 
متعرف- و المعرفة ولا سبج ان دههممن لفظ الاقلى انهفاعلمن فواعل 
الاسعة يعرف تأ ثيرهف الجسم الحبواف سهولةفقط اذ الاقلى سمل على درجة 
الحروالبرد والضوء وإلنارالكهربائ.ة والرطوبة وحركات الرناح ومابتولدفى 
تلك الارض من النسانات والحيوانات وطسيعةطبنتماوهيئة وضع الاما كن 
الىفهافاانوع الذىه فلا حة :لك االارض دل التأثيرا مشترل دن هذه 
|الأشياءارسة هوالدى براديه الاقلم ثماتتاثيرالا فاليم دل ف بحسب 
تساطن احدهذه الامورفيه فينبك اذن لاج لمعرفة حقيقةهذه الكلمة 
والتأثير الوافمفيها معرفةجيدةان تعرّفهذهالمنوعاتااعديدة واسوقراط 
الف كناناعحب انكل قبهعنالار باح والمناهومدجقية نا العضة العو مه 
وافعال المكام وشاع الافالي ومايوئرهذ لكف صمةالاهالىواخلاقهم 
و باعج, وهذا الفصل تسم الى مبعئين الاول يكونالبعث فيهعن طبعة 
الاقلس وما ستل عامه لفل الاقم الثافى مكو نالحث فيه عن النانيرالواقع فمه 
و لنتكام عليهماءلى هذاالترتس فنشول 
ظ المبعث الاول فى طسعة الاواليم 
الاهاليم نير الىحارة وباردةوم عند ل والحارةهى الى نتسلطن فيه الصيف 
١‏ ظ إوثى 





































ىكل من جه الثعال والجنوب والاقالى المعتدلاهى الى تعندلفيها 
الفضولالاردهة ون دمن عرص واحد وثلا نين الىمعرض-#س و#سين 
اوس تين من الججتين. ومن عرض شه وسةين الىالتمطب تكو نالا اليم الباردة 
ولامكو نفيهاالا فصلانا حدهم أ قصير داو هوالصيى والمًا قطو بلدا 
رهوالشناء وامامائدل علبه لغظالاقلم هن المنوعات فجوالضوءوالكهربائية 
والرطو دوالرناح »ا لضوء تحى منهبجيع الكائنات الالبة ولا يكون ف اقسام 
الارض على حدسوادل دكون| كثرائشارهف اقسام خط الاستواويظهرانه 
. | | هناك يتحدمالحرارةلاجلان بغبدالموجودات الاليةالى فيهانمولا يوجد 
[ والاغساء السدلةواتبارهنالس اويل فراغلب السنة»والنارالكهر: بائية 
]| أتزدادكلاكانالهواءياسافالا هال انشديدةالبس الى مكونااهواءفي اخاليا 
| أعن الرطوية تكثرفيا لكب رانم ةوكذااذا كان الهواءحاراجدافان الكهريانية 
|| >كثرف الجوومن ذلك بشاهد ف الاما كن الى تتدواترالرجوع سةوط سبل 
| أمهوليهدم الاماكن وقديث اهدفى البلادالمعتدلةزمن اشتدادبردالكماء 
| أن عض الاحيان ظاواهر صسكمربانةولائكثروتقوى فى كرتماالامى 
|| كانالصيف فيها زائد الحرارة حيثةث يها ةسام خطالاستوا»والرطوبةليست 
على حد سوا المناطق الختلة ومن الغردس كاثرة الامطارفكل مأكاناقرب 
ٍ الىالبلادالمنو ...هومن دلك يظهرانالرطوية اما حروالبردفتكون 
[|متاسبةلج.امنغيرواسطةو كن انال على الاطلاقانالهوافااقطبين 
اد يموسةمنه ف الدوا مره وحركات الهو المع اةىالرباح تناف على حسب | 
|| الاقسامفالرم الشمزقداتمامتسلطن فهابينالدوائزارجوعية ولسعى 
مننظ:_آلكونه بأ على تجاه واحد مسقم ويوجدفى بحرال ندا رياح منتظمة 
نأ ف اؤقات معة وهذهالرباح تأتىمن بجبعالدوا ج وس ناهول ناأكلية 
رالهواالكائن فعا ين دو ارال جوع ببرد دمن اليل ويام جهة ابووف الها 
دكس 3 لكو لدابشاهدا وو حاللاقيف ف العرد زم نالنهار واختلاف الدرخة ! 





ظ موا وتحتالدوائر الجوعية تود حموانات من ذرات || ا 


٠‏ . مضل 


لما 


الدى ير 00 نهسيب لاتجاءار اح لختلفة الى بحسل | 1 


منها تبريدالجووة وسدئه وتمدمسه أو 0 طبه 


1 وامامابتواد فالا الم منالنباتوالحبوان مكراقلم تولدفيهنانات أ‎ ١ 
ا وحدءوانات تخصوصهبه حاقتفمسه نغذيةالناس وانفي د ننويع ابجسام أ ظ‎ 


الحبواناتايضافالاقال الجليديةليس فيه الاموجوداتعدعةالنفع لاتكى | 
للتعذيه نه وقد بوجدة يبا تعض انجارلا نكاد تسترالمستظ ل بهاوالاقالم الى /) / 


ظ ترجدفيب|الحرارة كثديرةوالشوءوافرامن اقسام مما الاستوا تغوفيها .| 
|| ساناتتتنيت مفسهاتارهاواوراقها وتشوره ا تنقع التغذيةوا ملاس نأ 
| والانواءالمهامن حرارة نلك المتناءطق امحرقة. والاكالى المعتدلتهى السعيدة ' 
| اذخلق فيها خيرات عظعةمنالحبوب الغلافية ومن النبانات ال شية وذ رب 
أمتهاذلك.دونفلاحة والاقاويه والمطرنات والغواكهالمائمكالمف ةم || 


ريح'| ْ 
- ا راالعاقره النسالجبديواسطاق الاش 


الكزابه الشر والميوانات ناف يضاإختلاف اسمن قاكزا ميونت | 
< الحترة والطمورالد حاحمة الد بنهمااصك :رمناسبة لغذائنائماراتامتها ‏ أ 
ظ الا عي سا تحد فو امن العذاء الواة الوسر كيد 








ظ | التعوم ال مهولةجداومنالسباع ذوات الا رجل الاردعة اشاربةلؤينب | 
ْ على الوان حلودها انتكونزاهية وا سوع بأثير الفصوك والاقاليم طبح 


اسه - 


|] اليقعةوهئة وضع الاما كن وتوع فلا حةا لارض وخوذلك امل سل أ ظ 
َ الدائييات لمموه ممة الى ذكرناهاللفصول والاما! يم وتجمل لكل بلدفصولا || 
1 | واقاليم ختلقة ول تكلم على كل واحدمن هذه اثلاث على حدته نول 

ئ اماالاو لوهوطبع البقعة فالذى بيد ناطبع البقعةهوالنبانات الى ترح منها 
[ ظ والكبواناتالي ته دس ويهسأوالمياه الى تشع منهاومن ذ لك ذه والنغيرات ظ : 
| 2 










- 





1١6 


]الى تحصل للرجالمن هذ ءالمؤثرات لكن لامكن الجزم الكلى نطسعة خيرة 
البتعة اذبعضهم قال اله يقنضى انتكو نْ خندئجة وبعضهم قألانه يقنضى 
ظ ان تكو ن يلاف ذلك والذرن تكلمواعنط_مةالاراضى ميزوها الى ثلات, 
|| طبقسات الطب ةالاخيرة وهى العليامكونةمن موا دكثيرةولهساخوا صكثيرة ‏ 
ولذاكانت المارالى تذبت فيها محتافة كثير ا انا نحد فى بءض احالارضاناسة ‏ 
سود أكثيرةالموادا ثنبائية يخريح منهاميى جيد شفع لنغذيةالموائىالى 
حادهاوصوفبهاحمى عن فسادالهواء وح ل بهاو ها مع لهذاءسكان ا 
| | هذءالاما سكن وارضا كث ريسا تمطى حصاداكثيراوارضايغونيها | 
|| العنب والرسونوق يعض امال تدارضارملية تحرى عليه اميا صافية | 

فكل بمّعة اهامولدات خصوضية والانسان شطانّة وتعيلانه :سهندمها | 
ف متعم الائه ومن موفاناوالاشفال ان تتدعه افلا حي اكت بأ 
|| الانسان شي ةوطبعاخصوصيا واماالثانى وهوهيئةوضعالاماكن | 
فسطى الارض فيه بج له لا تصى وك لاتعدمنانم-رتجرىم نكل ناحية | 
ف السهول والوديان وتحلب ف بجبع الاما كن اخيرات والحياة وفيهايضاحار 
لا تحدويرل عظعة تحفظ نواسطةالبار المنصاعدمنها على الدوامدرحة 
|الطةةناطف“”اثيرالحر حرق وتعدّل تائيراليرد الشديد فلذلك تجدشواطئ أ 
|| الععاروالاتر ف الصف اكثريرودةوف الشتاءا صصح ثرحرارةمن دا خل البر 
!| والقاطنونق السواحله, على العموم شطارصبادون للك اوملاحون | 

ف السفن | وتاروذ لاك بشبدهم بنيهَ خصوصة والقاطنون ف شواطئ الانهر 
||| والصيراتفيهم ارضاهذاالاستعدادواليرفءض الاحيانقدكونفاسدا 

من هباءالاجام والبطاح الوا ثبة وهذاهواطرالذى عرض فهالاشضخاص 
||| القساطنونفالسواحل الرد سّةوالاخرةالردئة المبتة ناشئة من موادالمة 1 
|| مكللةف الجوّدائماتتصاعد م نلك الاجامالومائية وتصاعد معهاامصاض | 
: بد ةستذكرهاومجا و ردالغاءا تدده قدرردا شار ر الا ماكن السا هلكو 5 
روش تغطى رداءةالهوا مكثرةماتصاعددنهامن الاوكس :وم اصادتها 
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اد هأ 





لفل 
| أشعةالعس والءادقاتها تحفظ طراوةالجوزمنالصيف وتتقص شد ةاليرد |أ 
زم نالشناءامانظهوركية من الحرارةمتهاراما عزيقهاالارياحالماصنة 
والسهول العظعدًا!_كائنة ف البر معرضةالى بجمبع العفونات الو ندوالى 
جميع الاهو يقهى فى الصبف زائدةالحرارة وف الشماءزائدةالرودةاكثزمن لأ 
غيره امن البشاع والجبالوالا وديه حلاف ذلك قان للعبالتاثيراشديدا || 
فدرجة الحروالبرديانسبة لاتاهبالى الشعس وب السب ةالى وضعها 
وبالنسية الى علوهافان الل اذا كان معرض ا العذوب اننطو لالتهاراشعة 
الشعس فمكون اسدحرارقعن ما لوكا نمع اليه اخ ىاذاكانالمر ض إلا 
| قه مسا وااحداوعكس هذه الماللةيكون في الجهة الخافمة من ذلك الجبل 
والجائب البذى ف جه ةالمثمرق ابردفى نواحمناعانكونف المان ب الدذى ظ 
من جه ةا مقر لكن السب العظم ف البردهوار تفاع الارضر تن الجبال | أ 
| الىَّ تحت خط الاستوايكو نداتمامةطاة ال الى يكونعاوها اافإن || 
| واريع مايةتيزااى باعاوالعلوالذى يستدئ الثم منه لف على سب ,العرض 
والشلم غوالقطبين بل جدافان بارير الى هى مل كةقرانساوفبناالىهى 
مدكة النعساعرضهما واد كن بارير' على من م اذا ةالبصربع وثلاثين تيا 
وفيت |اعلى منه بممانية فهىاشدمن باريزيردا والضبوء والحرارة يتان 
ونعكس انمن درا نالجبال ف الوديان فيك ون الهواء مجع وزاعتها ودرحبة ظ 
المروالبردةهاالطفم هافق غيرهامن الاماكن والإحوالاردثةهى | 
مكث الهواءفيهساولا مكن ان تيل هكثرة اشعبةالضبوءوالمرارة. والفاطنون || 
نلك الاماكن منعرضونالىامى اضر شت فاختلاف هي وضع الاجاكن | 
الدى در ناه نوع انضا المار يا نوع طبع البقعة ومع ذلك ويج شية 
الرجالالمبعرضين الى تاثيرهااماا قااث وهوفلا < ةالارض ذةّد سؤهدان 
فلا ةالارض حصل مْه-اتغبيركئير ففطبعكل ناحية وتصير البلادحارة )| 
مسأكانت قبل الغلا حةود لك يحصل من تميثة ا أضارات الزراعة ومن بسس 
الاجام وترتيب المباه لهساوقلتٍ القراب بالحرث وازالةا لحشدش العديم النفع 


الذي 


ا1 00 





الذى مكون فالبرارى قاناراضى معالفرا انساوبلادالمامااأىهى مستو 35 
بشابات وبسانين ويحيرات كانت سابقاياردة اك اكترمالان والدى شت دلك 
دلاررب أن بحلتمن النبساناتكان لامكن انتنبت فيه اوتعناد علياوالاإن 

كرت ذا والشماءفى تل كالاما اك اتلد اكات والارار ىالغرا العدعة 
الغارات والسانين تكو ناكثر اساوا مصادذيها نم بل اوانه ونض الشواكه 
فهاَ احسك رمن غيره أجذميم هزهالاما ا نزام إساهة تحصل 


باح هدءاليوانه 


الى 4 مثالا فى فى تاج الاير على لمم يول 
لالم تؤثرف جسم الافسانا شباكثيرتهى اع لاسباى عديدةولشائير 
الاشياءالرسة الى ذكرناهياوءمكن 50 ٍِ واد اخرى لاتفرق 
وجود هاا لا كال مموماوانكانت:ؤثرفى بل" الناس الاان الهاعىكل ممص 
انغراده تاثير حمل فيه تبوعات يق ويغيرطبعه بالكلية والرجل أظرالبنته 
بظهرانه فادرعلى انبعش فى بع المروض اك ثر مز باق ا حيوانات 
لانه مكنهان يمنادعلى بميعتاثيرات الكرة فاذن عكنه انيميش وي 
فى بجع الا كالم والاستعد ادل اكه وجود<صوصافااقاطنين ف الاقسام 
المعمد لة لان ف-_إدالهواءق همالا قسبام حك ثيرم: وائرة فك نان«ماد 
من ولدهووادوله ذهاعلى التهيرات هن غيريخطر لاف القاطنين 
ف الشعال والجنوب فانهلاتيكتهم ان يرسلواء نهاالى ‏ لايم المضادة الى ولدوا 
فيها وج كان الرج ل كاد راعلى ان عيش فى بجع ا لاكاامر هالاىاا الممتيولة 
لكونتموع ااه واءةيباممواتراهى المغيدة أععدًا كثرهن | الى 0 
ناسة هانسكناهساتسيب ام اض.ا عديدة واذا نظرالىاناللهتهالى جءهل 
الموادالفذائية ف البلاد المعتدلة متتوعة ميكل نوع جزم نابا تلك البلاد 
الاوفى للسكى والانسب لطسهة الانسان كن هل تتسمرالمعية فىهذه 
الاقسام السهيدةبجبع الناس بل متهم من قذى أنه دعاسي 















1 
الملبدى واقناتطو لسايس لطروة 59 عايب لديو خاو 1و 89 
فهذال سم نمودمن قلءالغذاء وشد ةالبردومتهم مناوقع نفسه فى عذاب اشد 
من هذا وعرضه الا نتستنشى هواءاراح روا سيده منغيرا امكنه الممررا 
عنه والتجونبله فا حرارةالشديدة تثقل على هنولاءوددد قوتهم فيك ونون 
غيراقوراءاضعف طمعتهم ععنانْتَعْتمْ الخيراتالى! وجدهائله تالى لهم 
ومكون الاتعاليم والبقساع نوع صفات الرجال والوا نمماتهدالقساطنين 
ف القطبين قصارانجدارونهم حسكيرة ووجوههم عريضة مغر عة واعينهم' 
متساعدةوانوفهم فطس وانقاذهم ملوبةوركببم بارزة الخارح واقدامهمما تله 
لالانسيةولونهم ستم_ابى وقشسائل اقسام المنطقة ال#امد ةتشيسههولاء 
خصوص الاداب واماا ال الدين4المناطق المعتدلةفهم اطول قامة 
واجل بي ةواحسن خلقة واشدقوةولون جلودهم مختلف فمكون سض وامعرا 
وغير ذلك وسعرة اللون وججريه وستحابلته وسوادهناثوء ذل ككلهمن حادية 
:الضوء فنعرف اذنانالضوء محودوا ثرالرجوع اكثرحاد ب لكنتاثيره فى اللون 
يمك نان شوع من هيه وضّعالاما أكن وم نتجاورةالمباه وتجاورةالمروس | 
وغير ذلك ونائيرالحرارةق تلوينالجلد قليل جداالا ترى ا نالحرارةالمصةاوعة 

لا .تشاعنهافالجلدمدل ما ششامن حرارة الشعس مع ضومم ا والاعاامم | 
< توثر فى الا خلاى والذهن والطبع والعادات وسماسة العو والقبا ينا 
تاثيراعظهاوتحن نترلةجانبامن الافهالى العمومية الى تنتج من هذءالامور 
ونشرح عن تعض اذمال خصوصية فقولا نطبع البقعة وما تعره ودرحة | 
حزارة لاما كن ومناسدتها مع بجبع ما ماورهاتستدى ان الانسانميل 
لنوع #خصوصمنالصنايع وتنعها نعي لق ذلك الوت لغيره أ بعس روجود 
مواده والا نه ف الجبال العاليةالىفيها الحسيشس صسكثير والفلااحة | 

لا تمحصلمنها حصادامفيدا تحبالر حال الج يهان ته دالجهدىترسةالموائى 
ْ فبصيرون بالضرورة رعاة وف السهل الى تحصل فم ألفلاحةانواع الغلال ' 


او 1 أأ0ظغ2 
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ا ا 0 
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عل 
والفواسسكهوالبقول ويصيرماوأيا خيرات تحب الرجال الذينفبه أ 
انيتعاطواالفلاحة واه لالجبال الممورةبالغايات والبساتين مميلون اصيد 
الطيور واهل شُواطئٌالبحوروالاجمروالعيرات يلون لصيد ادك وملاحية 
السهةن واه لالمدن علون للصنادع اوالمناحرءلى حسب حال الناس ف الغناء 
الى هم فبهمتغاوتون مان البلادالى يسبل فيها وجو دالاغذ يتسهااذاكانت 
المرارةفهازائدة تيلاهله الى البطالتسببكث ةالاشياءعندهم 7 
تضعف فيه القوى الجسعبة وتزيد اللقوى العقلب ةوسن لوجودزهن زا 
دده م يتأملون فيه الاشباءواخلاةهم تكود انف راجودولبلاد لبر 
مع صسكى ا نار ضهاتغرا تتا لاغذةزائدة و فاهلباةوةعضلة عظعة 
تع ل الانان تادراءلى #هل الاشغال الم اة:الزائدة فالمشْمَه والطول 
وهذهالا م غال والرراضات ااشديدة شمرورية لمفظاككة جيدةفالرجل من 
| هذءالبلاديغوق على الرجل من البلادالحارة ف بجبع الام غال الى يستدعيها 
||| الس التقوى وبكو دونه فى الائغالالمقلة خصوصافالمتائم 
الاختراعية واعل انه يعس رعلينا اللاتشرحعن الب قسام| تونذكر 
نكل واحدمتبا ام اضا تخصه والدى نةوله فقط انالوباءوا+يات الوباة 
الختلقة تكو ن سدرعه ف البلا د المبارة سع_االبلا 0 نَ حار رطبة وال 
حاو رهامواد حوائتة اشاب ةمنسدة وأدى لد وضع حرا ثرا لاهيردكا 
العالبة والاجزاء التلفة من الارض الجديدة ومصمروالاورباالشرقية 
|| والجنوسةوالازنا والجبات المنقطمة السبطة نث1 من احوال مثلهذه 
م حصلدلا' دف البلادا مغطاة نالا بر وال حرارةالشديدةالى اي قالاقس.ام 
المختلغة وكثرةالمماراانا دمن غيرفلاحة تحمل!!. صسكن فى هذءالاماكن 
ظ على على الدعة والسكون فتوقّع اعضاء! م ركدتمئهم فعدم الفمل وبغوالجزؤالاكة 
ْ كيولا لس من الهوع الى تموا زائداوهذءالدعونتكونا شد بولا 
ظ للا ماص العصدمة والمخمة وفكرم تصيرهم مستعدين للشعر ولشّدة 
الاخنالالمكربةوالمبااغة فى الا شساءالذهشة وهذاالاستعداد ماساعدق 


غ؟ ها 
لمن 


كه هه 
















| 
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هور لماخ ولياواءآنوى وان اض الردم والصمرع والنسْم واماالاياض 
| المتسلطثة فى البلاذا لباردةالياسدًا والرطية وى دستها الى ذكرناء فى الهواء 
ادي كور إنحك: إل خلا دازم اءادحهاوائما نيه على ان للفصول والاءاليم 
اساضاخدوصية والامىاضالى تنشامن غدل فد رول ف غيره فالا عاليم 
| اذنيمكن ان تكون واسطة اغالب طرق المعالجة نين ابدى الظبيبككتما 
لامع الا ىالامىاض المزمعة والافالم لهاتاثير نفسهايدون واسطة فى 
المنغربين لذن موجهؤنمن بلدةابلدة اخرى ويتعون فيهازمنساطو بلا 
وقدقاسا انالذين يوافقهم النغرب «الاسك ترم اهل الاهالي الممتدلة | . 
أوالتتوءاتالى تحصل للمغر دين لمدرحصواها ويم بد ونث تستشعريهنا ئ 
دنهم والا خطارالى حْشى عليهم متها ناف عطي _اغلى حسب الا فاليم ||] 
وكلمازادت محالتة ال كليم المنخرب اللهعن الذىكانت في هالؤلادةا زداد 
الخظروقدثوهذاناهل الجنون يسادون سريضاغل السكنى ف الثعال || 
اكثرمن اعشاداه ل التعال على السك ف انو يدون سين لكن هذا مخنص 
الها لمم الشديدة وبال يانلا نمن المعروفا نالقاطن ف البلادالى بردها 
متوسطمى صنارث عضا كان الافودله ان عذيرماواةءن البلا دالحنارة 
والاعشادعلى الاقايم لاسمّالابعدزمن طول والتحخص الى سكن اقلم 
واعتاد عليه يستفيد من بجمع الوائد الى يستغيد ها اهل ذلك الاقليى لكن 
مىّاعتاد اللشخص على اقلم معاد الى نلده استشعر بدتوعات مثل تموعات 
|| لدم لكن على حالة ماله العالةالاولى الى كانتةبل السغر و سد ر-صول 
هذه النغيرات فيه بط ردق ةغي رتحسوسة بل داتما مكون فيهانْزْءاجات غيرقوية 
واحىاض خطر: دوالشيا نتسّادعلى الاهالم سهوأ لتاكثرمن الشمو 6 
الث الثاليث وف المياة 
اكثرالسائلات انتشازاف الطسعة بهدالهواءهوالماءوهو يغطى جز عظيي 
من سطع آلكرة ويوجد ف البق على هيئة يخماركية هذا لضارقة اف على 
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| حسب الد رجة والا مأكن وغيرهماونواسطة هذاالاختلافء؟ نانتحةق 


آذ جود غالب الظواهرا لمي ةمئل لباب والنداو الل والمطروالبرد واذائطرنا ١‏ 


| إلى صسكرة وبدود همذ االسبالسهلى عامذا معرفة متسدازتفمه فكرتا ||| 


للموجودات الساكتةفيباةانالماء ضمزورى لأموجوداتالالبة ويدونه |1. 
| لاعكن ان عصل فيهاادفتاليْ ولاه ى كير .من الاجسام الغيرا لالبة || . 


ا ا 0 , 


0 الهواءلكروى يري فىاصشهاءالتنقى ظ 


وف الجلد وبوا-طة نفوذه ف القناة الغذائنه يسع التعويض فماوة نا 
وعن هذءالاسخيرة شربناقى الصمة الأنفرادية. 


ماتحفظ المماءف الأسغنار الطوءك" !جود لوسائط نظ المادعن التغيراذال ! 
0 جع ور ا و 


ظ المشن ال يرة اميل وغير ها دنماح هذمالوابطة قدعرف دمن استقاأ 


اجودالكتساودين لهناومن وقس.ظه ورها يستمهلها الشواح حي صبازت 
ترد ة مقبولة ظ ظ 
ل أن النساهالواقع 

المباءالواقغة تكو ناولامن مسا الامطارالق يمكث على سطم البشاع مفيث 
الا :سس يهاالهواءالكزوى ولاارض البقعة نل شق على سطج بهالعدم استواء 
لارض! ولكون الارض مستو نةايس فيه بامي لكاف لان صرف متها المماء 
أولكونالماءمذوعا:من السيرمننبانات امامه اومن ارنفاءات قطربقه 
اوغيرد لمن المؤائع ثنانمامن ميا لانهر وقت ان تقض وعترج هتهاالماءالة 
دءض الال ولايمكن أن برجم الىالانهى بالثامن ءا أعر اذا <صل فيه ' 
ْ مدت جزرفانه ببق فعض اما كن منالشط واطية"اماخلقة وامامن شغ 
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ستدد 5 


نعض الرجال والمدساءالواقفة هى ماءالاجام والبطاح والبرك والمساء الم معة 
من زبادةالن ل أومن ماءالار اذى الى ررغ فيهسا الارزاوسال نقعالدّل 
اوالكناناوغيرذلك الاجام ارض واسعتةذيها ماءواقف راسي فيه وحل 
مى كب م نطين وفضلات متغيرةكثيرا أوةليلا وفيمائيانات وحموانات حبة 
فضلاها تسساةمع هذه المياه وننتنها وحرْؤمن سطم نلك الارض دكون 
فعض الاوقات مغطى بالماءوف بعضهامتسمراعنه واليركوالبطاح وتمال 
زرع الارزفنتع الل والكتا نمثل الاحام الاانوجوده.اغيردا وتسم 
عنهباعوارض قريبة منالى تنسيب عن الاجام :ومنالمعلومانجيرة هذه 
!| الاما.ئن من الاسباب الى نوثرناثيراشد يدا فىصمعة سكان|ابلاد فلذ للنكانت 
مطالعة مث هذه الاماكن المهلكدووسائط سلامتهاالىَ مكنا نتفعل الها 
من أعاظم بات الصحةالعمومية وأكثرالا جام خطراماكان ف البلادالرطبةالقى 
لستاركهاا لق شدمغمور: دالماء عل الماء داتما ةو اف ارضهامن عمق 
بسبريحيث يظهريد حفرقليل ولنذ كر هذا اباب بجيع مادص الاجام 
الحقيقية اع الى فيهاماءواقف والاراضى الاحامية وفئالى تحفظ الماء 
ْ ظ من عمق سيرفنةولان الاخرةالردسّة الى تتصاعد من الاحام لا ننث هئ 
الماءوحدهلكونالماءلايمطى الاخارامائياوائماتنشامن الدواهراائياسة 
و الجموائدةالى نقسد نعدان فق دالماة متباوهذه الجواهر متهامادّولد 
فى ذلك المحلبنهس+ وذ لك ف الاغلب .كون ف البلاداالحارة جدافان المماه 
الواقفة ذي! تحتوى ع ىكيرمن الجواهرالالة لانالرطوية والحرارةالشديدة 
هما الثمرطانالمغبدان ف مموالنيات والحيوان والنبات نافع اغذاءالحبوان 
والرطوبةواخرارة لاببقيان فى الارض الامدةمحد وددَومَىَ حصل الس 
عدم الخيوان والنببات وفسدت فضلاتهما وتجمع منهباارتشاحات غزيرة 
فسّكزن مها الصاصال الذى يكون ف الاجام وهذاالصلصالممكونه جيذا 
خصبالارض هومضي :تسب عنهامى اض ومنهاما مكو نحلوبامع المياه 
الانية للاجام وبق فيهاوكثيرما شوهدان الامج رالق نطوف على الارض لف 
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,حلاف البرورفبه استعدادللئتانة ومن ذلك الاين الدىياق مع النيل ويمملفا 
فى الاراذى المنةشدّمنارض مصمرقانه ٠‏ كو لمسسبالكرة انماالارض 
هوسب ناض ومثل ذلك صل فغيرهامن اجزاءالبرالحديد والقديم ) 
لهذ هالاسباب دعمئها والموادالالمة اىاانا امةوالجنوانة لا تذرح منها 
الامخرةالرد يه مكثرة م كانت مغطاة بماءكثير بل بعدان يتطابرعتهاالماء, 
اوبكون قلملاحيث يذمرهافةط ذتنتقع فبه تلك المواددسد اليس الءظم اللذى 
مكون عاصلاقيهاتٌ عرض للهواء واشعة الدثعس والفصل الماك الذى 
ححصل فيه ذلك يتندى من اعتندال الرسغ وينتهى فى لصف حزيران فان فىهذا 
الوقتتم اس البضاح ال ىتكونت من رجوع ماءالنيل وووفدفيها 
سار توثره الاام فوح الاحسام 

المادة فى الامخاص العا اين ى وسط الاخرة ارده الى ستصاعد 
من الاحامات تكو ن القامهة مئهى قصيرة واللو, نداتمارصاصى عمل للسواد : 
وذيهم ا صفراروال وت يهمأ ب وطوهم وكبيرة والقاذهم مح:قنه قنه والاطراف 
العليافيهم رفيعة مستدقة وف الوج هكرمشة مش ةقب لاوائها وتطهر: عليه هينه 
الأمنوخةوالمزنوالنال وااقوى النفساه ف .هم صم فة اسك يرهن فوة | 
عضلا حم لاة وكزةالهم فثئ ولا هون ه ن أدى حركه ركه ولهم افك رباطله | 
فأاصرة لإعند فاددون لدة الجب واللا سَقام يرم داع دعوب التدالة 
وذلك طبع لهم والحساة فى اللاداالاجامية قصيرة واثساضذيباماان ها 
دعسبراوتناقص ذه مه ىالاشماء الى تحصل من الاحذر: الرد يي ةعلى الدوام 
ولتشمرح الاذعن ما>صلهتهبا فىنءض الاحسان اعى الامرا الى 
تحص لمن الاجام للشعوب المساكنين شر بالمباءالواتف ةالمولكةفنقول 
الساكن فى الحال الاجامية لايةذى مد ةحياته يخال النالالمرذى الداع 
قط بل زبادة على ذلك هومعرصض لا مرا ض حادة خطرة والاخساص الوياسة 0 
الخصوصةبمذء البفاع هى للهى والجبات الخيشة والجى الضغرادية , 


و و 
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مس سس تالالطا سو ساس عسو سداس سوط طاول ارجا يي 
والافات الجلدبةالختلفة والته.اب المضل والاستةاسها لذ للبطن السفلى 
والطاعون!لذى هومن الاعىاض الوبائة فى مصم لاش كانه تتصجة الاذرة 
الرديثةالى للطينالحاصل من اتتيل والذى يؤيدذلك شيا نالاولا نهذ ا 
المرض اتما ظاهرقوةت ان سعرض هذاالطين لننأثيرالحرارةوالهواء 
وتدى قيه ذلك النأثير بالفءلاثماىان حادية هذاالمرض دامماتكون 
نادهة لامتدادفيضان النيل لكن الجرية قدائءاتنت انهذاالس لد سكاقيا 
فىاظهارالطاعون ان( يساعدمو+وددرحةحارةرطب ةَتسجّرمدةوالظواهر 
اليد كر ناهانبت حصولتغيرات عظعة حسب الاهالم والرقاع فالاجام 
فالبلادالاردةحد الاتاثيرالها على اهلهاف معظم السنة وتاثير هازْمن 
الم رخغيف جداولا عكث الامدةسيرة وف البلادالمعمد ليس تشع را ثيرها 
غفطولسنة على وحه يكلا ودكثر ظهوره وبرداد ف انام الجر وف البلاد 
| اخمارة بكونداتماحاصلا يح الةمنساويةفيذج من ذ لكا نالا جام الى تكون 
ف البشساع الباردةمكن انتسكن من عيرءوارض وتكونسكاها خطرة 
فى الببلاد المّدلة . وبعض الاحام الى ف البلاد السارةلا تسكن مطالتها 
فان خطرالا جام تامف دضاحسب القصول الإاردة والمعتدلة والمارة 
فسغههممن 3 ل كله ان الوسائطالصحية ف اليلادالبساردة والمعدله تكب لوقاية 
لذبن يستعملوئهاعن ذا ثيرالا جخرة المتصاعدة من الاجام دما شبخى انيعتيره 
الانسان ف الايخرةا لاجامي ةكون امتراكة اومنتشرةعلى دسب اختلاق 
إوعات التهار فى الحرفينتج من ذلك انمالكون اقلظهورا ف وسط النهار 
| واه خثى مثهاحداعند المسساءوف اللبل وو تالصباح « تمر ل الاهوية 
يشتث الاعذرة الرد رئة وبوجهها الى جهات <سبا! تجاهه وسكونه يصن 
على تمصها ف محاها وهذامما نوع تأثير هذءالاخرة والذى ناث 1منه 
| تاثيرهذهالارة هوا لحرارة .دونب الا بوجد تخسر الا شياء المانئة ف المساء 
| ألا جلمبة وهذادكون تإئد' ف الغصول الحسارة كاذكرنا ناا نتائيرالاجام | 
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المهلكائمانكون فىهذءالفصول 

وسي نط الفط سس مضار الاجام 
الصناعة الصحية تحتوى على نوعن من الوسائط الى ناته | حفط المسم || 
النشمرىهن نأ ثيرالاعرة' ارد ةالاحاميةالاول يشل على مايتعلق بالسعنس 
ذانهوتصيرهعلى حالةبهالابشع رما ثيرالاجام وهوالوسائط الصحبةالختلفة 
الى للا مكن لسكان هذهالاما كن العدعة لسلامةانتستغىعتها والثاقى 
ار عل امري الاعام راد تراد علوم اللدانالعد عه الملامة ريت 
تصيرالتولدات الىكانتث ]من التصعداتالمهلكة لا من نواد ما الث 
الا نكون عتهما معاورظهر لناان الاولى اذأكان لا شجى الثوانىفيها | | 
فاشائمة ليسا هادائمة ونائدتهااصلاح رع التماراولى اهتهام ا لكام 
بهاو التأمل الدا م قد ظهرمنه انالاقات الو انبةفىالاما كن العدعةالسلامة 
| تصيب اهل :َلك الاما كن المعتناد بن عليهسا اقل مماتصيب من حاء للك البلاد 
أغن بساوسكن فيهاق ريساوقدثيت,التجربةانهولاءالاأكنينالمسقدين 
اذاه إك منهم عد دكثير فا هل:لك الاما كن المعتادونعلعايصابو, ندشئ:لمل ا ظ 
وهذا انمساهومن الاءساد الى :صيراعضاء الا عناص المعنادين على هده ْ 
]|الاماكنعدعة الحس نَاثيرالاذرة الردئة الاجاميةواصاءةالاغراب 
الافات الحساص لمن التضعداتالمميتة بكو ناسرع واقوىءلى حسب ةله || 
المناسبة ين الاقلعين الى شر حوامنه والدىد خاوافيه وحبعلى م ناراد 
انستويلن اقلعائالف الاقلعه الذى هومن اها زيادة لا حتراس على نفسه 
باستعمال الوسائط الصحبة الى تست مل لمفظ الجسم من الامساض الاجامية || 
وبحب على من اراد السكئى ف الاما حكن العد ع ةالسلامةان سذل جهده ٠‏ 
فىان يصل الى تلك الاماكن فى وقت بكو تتاثيرالاسبان الموجب ةلله ااسلامة || 
فلبلافعلى هذا سبج انكون الوصول الى البلاد الانجامية الى ف الاورويا ' 
ففصل المع اوفصل الشناء واذااريدا نتهباء السقرالى شواطئالافريقيا 
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||| اوجزائرالاميريكا بتدى السغرعلى وجه بيحيث يصل الى تاك الاماكن فار 
فصلالمطر وسيب ذلك انال الاجام فىهذه الاؤقاتمغطاةنالمباء 
لاتتصاعدمنهاالامخرة الرد شةالمنتئة فالغري ب اذاجءل د شولههذهالاماكن 
|| فى الفصول البعيدة عن الاوقاتالتى تتسلطن ذيها الام اضكان معه زمن 
تعتادفيه اعضاؤه على ناثيرهذا الاقلم وتتهيالان قل مابصسها من 
التصعداتالاجامية المنتنةويجب على من دشل الاماكنالعدمةالسلامة 
انيد برغذاءه على وبحه به دكونمى كب امن جواه رجيد ةسوله لضم 
وأن!ستعمل اللطيف من الممرودات الروحيةسها الج رالجيدوان يتباعدعن 
الافراطمن الجاع وعتئع عنهحى عود على الاقلم وحصل الهدوالكامل 
للنفس فهذه هى الامورالضمروريةا للازمة لحفظاصعة جيدة وصسايضا 
التحفظمن نا هيوم البردالشد يد باللب لبعد الحرالشديد لللهارياسته مسال 
الملاس الاعسادية ال ىتقلل الناثيرالردى الذى حصل الجسم من اختلاف 
أ احوال الكرةلك ونب انكو ن وايطةيهاودين الجسم كالصوف وليكن الفط 
ظ راد ازمن الليل لانقيه مر بالقوةلداخل الجسم وعدم لعل وراعدةاعضاء 
الحواس واعضاء ارك وى ذا كالنائيرو تمه بسهولة وجبء الاطبا 
لذن صنغواف الامى اض الاص لمن التصعدات الاجامية اوصواءل انه 
لا هبج للانسان انيمام على ارضص رطامة ولااحاممة وعلىان؟ و نْ 
| الشياسِك والك وا تمغلقة ولا نفع الام ىا ضطرالى تجديدالهواءوان يتباعد 
ارجالعنالنغرض لنائير الهواءالكروى الخاريملامكن وان توق دنيران 
[أهماتكثيرة فاليوم لازالةالرطويةمن الامكدة ولحصل ويا حرك د كروية 
|| سلية وياجل له فب الحفظ ما!مكنمن تاثيراليردوالرط وبا للازمين 
١‏ التصعدات الاجاميةالفاسيدة اذهماعنزلة مى سك امل اهاوهذا 
هوالماعدة الفريدة الى يحب الاهتمام ببالحفظالححة فى البلادالاحامية 
وسبيى ا نلايد <ل الاغراب المعرضون لان بكونواواسطة فى حلب تاثير 
|| الامخرة الرديئة سريسا فى نفس الاماكن الاجامبةنمدشوهد فى الاسفار 
0070774175ابببابااا 7777777 7/7 

























1 





ف جزائرالاميريسكا وعلى ث 
والمشارب والا<شان تضطرلان ند خلفقى:كالاماكن ننامعها 
نامي اض صهطكر” ومدىد خل فصل هع_ان هذه الامىاض وح ان تستعيل 
الوسائط الصحبةالى ذكرناه امع التدقيق والان ناه الكلىمنالاغراب 
والمستوطنين فاناقل تفرءط فى :ند بيرا لبه واد ف افراط فى حظوظ النفس 
اوالتواعاتاوالاشماء الى زنة لانه سكاف ف ان عل منهاع اض طرة 
مغْبة جدا وقد توجدا وال لانوجب الرج للا نيد خل للاما كن الاجامبة 
فقط دل توجبهلان يضالط نفس الاجام ويد خل فيه أكن يشتغل فتمسها 
نبج مل هولاءالائء اص الذن تعاطونهذهااصناعةالخطرة 
إنيضاعةوا اجتهادهم فاستعمال جرع القواعدالصدية لانم مئعرصون 
لناثيرالاعذرة المذضرةفيهم بدونواسطة ويازمنابلان تنكام على الاشياء 
الموحية لسلامة البلادان: كلم على القواء-د العدة المتعلمة بالرجالالى 
على هذا الشغلفنةولا نأ وق الاوفات تددس الاحام ف البلا دا همة د له 
اخرالكتاءواول الرسع لاندرحة الحرارةالكروية حدة ذ لا تكون مس تغعة 
الكفاءة -ىّتساءد ف شانة المواهر الحدواليةالنسانيةوفكثرة تسعد 
الاعذرة الردرئةالمذ.رةوحيءلى الصناع ان ستعهلواالم لاس الموافقة 
لفظهم من الرطوبة الردئدَالىه تمايصون فى وسطها والنعالذات الساق 
كالجزم المع روف الي لهذ فيه االرط_وية أتحفظ الساق والطرف الاس_مل 
من العُسْد عن التاثيرالدا َالماءالذى صل بدون واسطة وان وقد وائيرانا 
بتمسامسساقة مناسبة لا جلا ن تصلح الر طوية وحصل عه ا حر كن سلمة 
ف الجوفان العسادة ان تكون حركة الجوواقفة ليد ها “عليباالرجال وتقدشف 
تاها وتاكل عند هاوان يه ضمرواعلى حا جات صغيرة مملوءة من + واهر 
مددة الراتحهَ ومةوي ةكا ل وبهض الارواحالعطريدوغذاءهولاء الرجال 
الى شغلهماشاق:مكون مى صجكبامن الجواهر الكثيرةالتغذية القليل 
المددار وبغرق عليؤم الج روالارواح وعليهو ان ستعماوامته بلطم وجب 


واطي" الافرسًا ان الرجالالمددة لجلى المأكل 
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ان تكوب مواضع راجتهم ورقادههم بعبد ةن الإنجام ماامكن ف مكان م رتفح 
ماروان جغظفيهادا تا نيران والعة وتيت ان تسمه لان منزع كلمن الصناع 
| تاب الغلا ذارجع من شهلوعندالمساءو ل فهاتم مرضهالجرىهؤاءابس 
نق الىالبومالننا فوع بإميتعما لالنطافة الكلبة فى هذهالاوهاتمع واتر 
صمالاء والخل على جمع اججراء الجسم ذهيد هذى القواعدار'ب:المهمة جدا 
فم العال المشْتَفلي ميس الاجام ان>فطوهمافانكانواكثيرين جدا 
قلابكى انبوصوابالدى يبب قم لوبل بخ انيرتب الهم ترتدب بالقدن» 
والشروط اع واعليها ودؤظوهاءالتوةيق وعتد استعمالها كدوانتعها 
والؤصاباالنى ذكرناها تجبريةلاريب ذهاواستمات من ازمنة قرببة فمل] 
منهنامصاح كلى ف افواع التدبيس بات وافادت سلابةالرجالومىاصاب]| 
التجدارالزينةتتدعن تجسارتهم دول الاماك نالعو عةالسلامةوالصتباع | 
الزين يشتغلون فوسط الاجام المتسودة والمنوطنين ف نلك الاما حسك ن | 
عوارض اول ةد على ا ميارص ضن: خطروجبان باه بإلعدوييى 
1 واللدرض ل يرالمرض وان بجِث عبن ا نيعرف مإذاتكون ءاقبو وج تماا 
:| فعلىاى حالتتكون وغند نولدالمرض باب ا نادم التوعاتاى الاعراض] 
]| الى تكون ف الاعضاءالمريض ةلا :با اذابقي ت كنت موا ميم اص لمنه 
|| فق دالجسم ولاق الصنياعةسد ىف !لها واول ماه بون الا حتراسات 
| | تعدا ص ف ىكل جال عن السببب اللي صيرهمي يضيا لاندوام ناثير 
الإ عخرةالمتفتةالزد ني ةكثيراها مكو نماتعبالائزول بالإدويةالناحجة الشهورة ‏ 
[ وتحمب المداومة 3 ادامر دض عن السيت الدى هل م:هالمرض 1 
| ولزف زمن ا نيام المرض لا ن تقل المرضى ال ىمل بعيد عن الا مأكن الفد مه 
| السلامة نافع قاى فقت مناوكات المرض واي بالاتوصل !ايها بقل ثوهد 
)ا نكثيرامنالرجال اللين يبي فى صعتوم امل حصل اهم السفافِمن تلقاءنيا نما 
فى الا مضت نالمرتفعةاوالنيفى وسطالععرعند مما .تماون ليها فاذاطهرت | 
[الاعرا ض ال خنصة امرض ارم استهمال علا مناهب له وم ل نان الملاج| 


ع 








١12 

عل البانولوج سا وطرق ال معالجة ولا ص فا نو نالعددقئئ والثانىمن || 
الاحتراسات!لى 3 كرناا:مساموجودةفى ع لكا نون العحة لمفظ الجسم الشمرى | ) 
| م نالاعرةالردسّةالاحامية سس الخلات الاجامية فان|اةواندالى تطمر| ! 
| فى :لك الاماحسك نم ن سلامة يلوا نوسلاه.ة ما سولدةهامن!الالات | | 
الجديرة من الساتوالحيوان وظهورهاماءعة قونةبدلالموحوداتاأى 
كانت متقيرة عن حالتهاالواعية ودجو عله ف الحالةالى ددا لمحزية والسار| | 
العم وى الذي بشت ءن صصك ثرةا عاراابقعة بقعة والخد ب !اهرب ا لدي تبه / 
الارا ذى الجنمدةفى نتعجة هاما لا مغال لمهمدالى فى نتوج من لسر 1 















| الوصساباالحيةفيكتسي الجوعقب تدس الاحام سر .اخ واص جيدة |/ 
| مفيدة وتأغيرصغبات البلدالق تكون غيرسلية ذه الاراضى الخرس|! 
' والمعطاأةدطين مئتن أاى تدمعيث مهيا الى عند انه عع ودروب ويظمهر 1 
عوضص ذ لكا راذئي سرلةه” مشرحدة مشطماأة الزرع الاخضر وةرىسساكنة 1 
دل الغالبانيكون فعسامدن جر لغنية مي تفصة بعدان كانت لاتقيت | | 
كانه الى مضعفين الابضايةالجهد وهذءالنتاريع ناشمة م نتيبيس الاجام| / 
وطرف الم لمسهسأ متعلقة يمل الايد وستانيك اي عل ور نالمساء ودجباعة !'' 
نساءالقناطروا ل ورفلا دمن معرفة ذلك الغن لمن يكونمنوطابتدبيس أ 
ْ ا لاحام ولا ص الطييبفىثئ ثلامو جب السرحءنهيا ظ 1 
0 
الغصل الرابع فى السالن 1 
لايوجد فعابين الاسباب المويْرتف صم ةالاف انضمررااولفعاناثيراثديدا/ | 
يدون واسطة أكثر من المسأكن فشكل من وضعهاوطرق بنيا:باومؤن + 
عمارتها وغيرذ لك لهدخل فى سلاهتها داخلا وغارسا :فس كدق ان سام زله |! 
الطبيى اذاازادمع الج ةالامى | ضاواجتهدفى دار سك هاقبل حصولها | 
وساعده >لى ذلك ستهادا لساك وحرصه عن حصوله , 


اال الى يشب فاسان ظ 1 
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ل مسحو مومسم وحم حي ل د رسيي و ريسي الوا > جين وواسي و ا 


هذ ام وسس على اياتب وغانات ل الانسان غيرا سيان السلامة 
|| والاسباب!! ل توحب الانسان أخيرة تل بأوى البهويقيم ذه هى أماتعاط.ه 
|| اشغ الا جريها اوعض صنائع وامااستفادته شم امن رات اررض ذلك 
انحل واماالخصن له من العدوةه ذه هى الاسباب الى يها يفضل الانسان 
| أمكانام نالارض يأوىاليهعنغيره وتاثيرالاماكن طبه ةالدةسروادانه 
ظ شك فيه فالرجال المتبءونفى حال محخصورة من رصّون لاواع الاعؤرة 
ىَْ الىتتصاعدمن اجعاعهم ومن الديوانات الى بهنو ونه لاغ يتهم واشغالهم 
وم نكرخانات صنائع هم لاسي سيت 
رضع البلدان واتساعها و على < سب ؟ ذئرة الأشعب' وقلنه وا جاع . لمن 
هدذةالاسنان ب دلج عن هللو طنين امااعس اض خطرة ؤْتلفة|واستهدلدات 
ردمه د والذى حر على الطيدبهوانيءرف الاساب ب والعلااجح والطب 
لا «غمد وس ائط النحاةه نكل الووارض الى نموا لدمن اجتماع الناس و 5 
بهندض هذه العوارضا وص مض اركثيرمتهالانه .امن عض واء 
كمد د بالنسبة البادان ووضع الس سكن الخصوصة ووضع 1 رخانات 
الى ساعد ملا الا رةاللممتة وهيرة . ا عالبءوت ١ح‏ ىلو رسلامتم ا 
الخمو ص ف السلاموالعمو, عد ور لك و ياف العدوالانه راد بدالثاثير 
الذىتفعله الاشياءالمركبة من باسعة!لكرةفى سلامةا اوت والاماكن فها 
خص نا رعهالهوا راعسا لساك اليف ازضطلس نمه لوقي زااوة رن 
الحروساوعلى سواط العوراوق الحلات الاحامية وماذعن عوارض 
البقعة والح ال الناريه وا لا جام وغيرد كفلا دعي اعادنههئاوا نماسكلم : 
على الاماكن هنامن حيث ا وضماعها فنةولاماالملدان فاعلان أغليهبا 
أن لاعلى الشواعد النافعةالسلعة الى بان :لاحظ ا مالكو ته انيت 
أفىاوهات كانت فيهاهذه التقواعد مجهواة اولكونه منعمن ينائهاعلى :اث 
التواعد اسباب #صوصة واما لكون البلاديردادابّساعها ف البئيانشيا 
فت بأوالسى فى ملام بع 3 للك لاد الابوجودوةت وزمن طودل وب 
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ان تستعمل الوصااالعحية فى اصلاحالبلدانالقدعمة ولا دي السهوعنها 
فرفع اوضاع ااملدان الجد.دةفان البلاد الميشة على ار ضعي نفعة كى 
على العموم سلعةحدا لا نالهواء كو نفيهااخف واس وسهولةسيرالهواء 
يحددفيهاالهواء الكروى ونع تجن المباه ولاته ل المباءالاجاميةاليها 
الادسمرشديد ورسمرع ذيهازوال الا مخرة والتصعدات المضرةالمتكونةفيهاوكا 
كبرت البلدكطاوج دفي اسبان مضادة الى نقاءاالهواءالذى هومغيد للسكان' 
اعادةعظعة ققد وحداسيباب حارحمة عارصة غير هدا الس بالمضرالدى 
هوكثرة الا ناص البلدالكير ذكالحيطان والاسوار والمناردسذان 
هده تضسسلامة المدن لانهباعازلة <واجرمنع سيرالهواء وتحددهفكون 
محصوراف وسطهاواسوةرا كان يرىا نالساسكدنىن .قر سورالمدنة 

يدركون ف اع اضه, اعراضاخطرة اكثرمن الساكنين فى بقية الام كن 

واداا حي الى بأساءمتارس وحةظهازهاطو بلاقفينجي ان كتنهاسأ 
الكوّات الي تصنع اضمرب البسارود منبساح يد خل متها الهواه الخاري أ 
وان يكون بن المناردس وبين المسسأ كن القريبةمئبامافةطولهامناربع 
نيرات الى مجسة وشت ان لاتكونهذهالمساكنعالبة جدالئلاتمنعالهواء 
عن المساكن الداخلةةعنباوك ل اكانت الممطازعالمةوالازقة ضمة كانت 
هذه الاحتراساتناذمة والخنادق العمل حول الاماكن احصيتهامكن 
انحصل منها تتا ردئة تقربمن نتايم الاجام وامااماكنالتزهة 
العمومية فبنيقى فى البقعة التى تنصي فيها الامجارلتكون ساعة ونائعة 
للععمة انلا تكون رطة وان يكون مسسافة مانين الامعاركبيرةبالكفاية 
يحيث لانم بسيرالهواءولاتعطى للا زائداوان لاتكونقريبة من السبوت 
منعاللرطوية والظلى الذى ننسيب عتهافىالسوت فاذن غرس الامصارا 
لا راسي الافى المترزهات العموممة اوفالازئة الواسعة جداوالاندب 
ايكون حول البلد والبساتين الئى ىدا شل البلداوخارجةعنباومته لبها 
مكو سلعةاذأكانت ال افة الو ينم اتساعد على سيرالهواء بضلا البساتين 
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الكثيرة الامصار الاشما رالمث_كنه بعضهاسها اذا كانت صو ره نين حرطأ ن السود تَ 
العالمة مه فأ ن لهاعوار: ض اد بنشاء مهار أرطور كي ” تسيب تر رلا تارتشاحية 
منتسابعة والتهاياف العشل والاراضى الى تررع ؤيباالبةول وغيره امن 
النساناتغيرسلية لان تصميره ا خةصبة واسطة السق والسيم ,تس عنه 
فهاءمّرب دنه من البلاد فىانامالرببع والخريف جات متقطعة كثيرة 
اكثر ا ن فى غير هامن المد ن العظعة واماالازقة هال بعض المعاين 
هى | بلمد كالرنة العم فكلما كثرت البلدواتسءت عقوت عل غنات 
اشغال وجبانتكونازقتهاراسعةناذةليسبل تجددالهو اءفيبا مان الازقة 
ظ الضيقة والمعوجة والىَ ذيم السو تمي تفعه جد امكون بمنزلة حوادل درن 
فيهاالهواءالمفسودلعدم تفوذا دعس والحرفيها بكثرة وسكانهاتكونمهزولة 
ونكارة فيهم داءالخنازير والازقةالمسعةحدالهاعوارضاضاهى ان حرى 
الهواء ذيهاككونه لمكن سسريعامكن ان يشغيرق 0 
| الخرارة بغيرهاارضاةتكون سكام ارالمارونفيياق فصل المرم تعن 
الى حزارةا لدُعسة فينبئى اذ نان دون عر الو 
يحيث يأتيدها دا امن كل جانب فى" وظل واذاكانت البلاد فىاهالمم حازة 
ومتعرضة الىاشعة الدّعس الحرقة قالؤ باحرْء من هذه العوارض بدناء 
ازقتها ضيقةنافذة وسوتجاءال.ةجدالانالدودة بق فيهاالهواءالفاسد 
وشجى ان بكون ااه الازقهَ على حسبصةة الارض القرية للد وعلى 
حسب الاه ويه تلكددتها فج ان تكون٠‏ وطوءة على دم ة حيث لا نهذ 
فيهباالهواء الذى دكون مفسودامنهى ورهءلىامأ اسه ولاناتيهنا 
غيرالاه وب ذالسلعة واذا كانت اللمد قل لةالاتساع حمث لاعكن انيرتب ذيها 
الااثئان اوثلاثة من الازتة لك برة ة فلادان يكون اتجاههاءااطولمن 
الثعال الى المنوب لثلائكون حرارةالدعس زم الصف شديدةعز عنة كن 
بلس ف الاروتة اليَعلى واجعةالب ت وان تكون انوابالبلدوابواب 
الدروبه تا له لبعضهاماامكن لبجل تفوذالهواءفىداشْل البلدوان تكون 
- 2 د05 إلا و اب 
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الابواب! يشا واسمة بالكفابة ليسول دخول اشاس ذهامن غيرانيماج' 
ولمكود نر ىالهوا ون دا وومع هذ هالاهو ر هل ع لهأ اذا ريا بدشاء 
المد ةمد حربى اوغيرء من العوارض الىّتستا صلها بهامهااما دنال ِ 
نت فى رمن اجداد نا حصلت يباهذ هالءوارض شيأ دمأوارير تصليحها . 
كذ لك ذهذه يضطرق توسيع الازة الى تأخيرالسوت تعن موا مها ولاند ' 
لذلك من! نتظارسةوطهاس يب قدءالبناءاوء غيره من الاسياب الت وح 
صاحسالمكان لان #دمهر حمائذ فمكونالعمل,الوصاناالى سحت اها | 
شمأفث. وص سان تكون جيع انوت والعمارات العامة والاشساءالخارجة. 
منهامثل الشباءك والرواشنمتينة للا حصله:ها ذمر ل كارةاذلكانت / 
غير ممدئةاو ودع ة جداف صل مزرهالعموم الناسوه_ذامتعاق بطر 
ضادط الدلدلا احادالناس وممانيئ الادتام.هعندناءانسوت الممازيب, 
وهى اشاب بارزة دمن | لخمطانعيدة عنها سعض اقدام ينزل مها ماعالمطر ١‏ 
ف الطردق والمطرالغزير فى من الشناءيصيرهذهالميازب م عحة أن ب 
فالطريق ومع وكو هام فى ادضارد ةا خطرةلا دحك ثراما 5 
الانسان,ماءالنازل.تباواومع الاحتراس عن ذلك يلوب دفدوهفار: عا 
تذررمن صدمة! ووقعة فالاول حمنةا للناسان!*» مي 
صكالانا هس ندى قىطوا لالحائط دنزْل متها ماءالمارمن غيران/اء بم احد 
وتظافةالشوارع والازقةمعة على سلامة المدن فيتنظطف 00 
من الول والطين وغيرهمابالماء : وقب لكل ذو كسالا تدياه كو نالماءالذى 
دستعملفالمد ةلا نكو وعة رامن ع قذرتما مع اذا كانرا محكداو, ,شبك 
انلا تمل البر الى نع ذيهاالكنان والدل وكذاا الجاع ولراك دل 
الأكارع والمزادل وبجمع الاماكن الى تكونةيبافضلات ابل لانتانةقرسة 

من الماءالمستعمل لاهل البلدسواءكان ماءسواقاوا ته رةل لل الجر ىاوضيفة 
حدالا ها تعطى الماء خوا ص رد سه لا نحم لها اه ل المد م ةالى حرىفيها . 
هذاالماء وامتظف البطاح والسواق والانهرو كز امجرى سراب المدللة 
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القابله التنابة فيهاوليكن ذلاكءلى وهم ماسب قلا كو نفالصف 
دل ف اوائل!لشّماء وعد ماخر حمنهالوخو الى خاريالبلدولا عل فمكان! 
حمث يردهماءالمطرالىا حل اذى اخريحمنه وكذ الما ٠ل‏ الى ترى فيا الجيف 
ودترامفيهاالقذربان تكو ن دعمدةعن البلددعدا مناسبابحث سعدالهواء 
المنسلطن ف البلد الاعذرة الرد شه المنصاعدة منئ!كالجيف ومن فضلات 
الحيوانعن الام احك المسكونة وعلى ضابطنطافةالبلدوسفناحتها 
وسلامتها انءنبه على ان لاترىالجيف فى محال المنتزمات ولافى طريق 
عى ورالناس ولاميء ا جود لدف ظ نظافةالمدنمنكثرةالماء.خصوصاذاكان 
جا رامن فى البلد الا كثارمن ال موادوا لا سبل اخصل! -<ودالوسائ طلتتظيف 
الازقة والبالومات وهوغسلهاالماء ولسهل الس ف الصيفم اتعديدة ' 
فى اللهارورس الازقة الى لاتفسل وجل المنتزها. دعر إجارارد الى 
يكونفهأ اكثراوة ل على حسب طب مةالبقمة ويرطب الهواايضاوت.ليطالازقة 
0 ورك لحفط سلاهة المدن ولب ان نكو نشهاغدار لملا دف الماء 
فى وسطا لازقةوسبجى اصلاحماانهارمن البلاط للا هم فى لمطين ا ووحل 
وكنس الازقة والاسواق ويجمع الاماصكت. ن ضمرورى للتظافة وكذامنع ! 
صسك ب الزبالة والغسالة والمواداليرازيةفى الا زقة لان له انا ثيراءلى العممة 
العمومية لاشكّفبه وهنا اسبات اخرتوئرقى كدةهن نكانداخلالمدر سه 
ولوكان وضعها سلاوعارتهامتقنة ووضعازتها جود اوتضربا شان 
اهذهااغواء ند والرس من هذهالاسياب التصعداتالى ت#صلمن, رخانات 
0 وغير هاومن الم لوم ان البل د كلا كان تكبير يرةواسعة كانت الصمائع. 
فيها كترشب على الضباط الموكلين >ةاصعة المدرسْةان شتبهوائابةالاثتباه 
على ان لايحصل ضمررللسكا نم ن تعدا تكرشانات الصنائع سعاالي الصنائعا 
الكهساد يوان لائرتي الكرنانات وغيرهامن الاماحكن الى نادي عنها 
عات رديئةاومل عحةالاداذن اهام وهذهالاماكنمى تم ةعلى للاثرنب| 
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الاما اكنال دعدهاعن المسا كاسن شيا و ربالكن لابو ذنف شما بالا بعد 

اندقىمن الصناع أنماأدعءملةيعا هن الصنادمع غير هس ولا ملع 

العيران الشالثةالاماك نال لا محص لمتها ذمررللساكن القريبةمنهالكن 

بحس الاتتباءلهامن تاب الام والاذن ف ترتيباماصسك نهذهالرتب 
اثلاث لايكونالابعداذنالحام المولىف ذلك الوة على حسبالطرق 
المستعملد :ل كالمدن اماما عضتان از الآرل عالق ب د 
عن السو ت والمسأكن فهى امحلات الى يصضنع ذيه االنشاوا نحلات الى تصنع 
فيها الا شماءالمتمنذة من الباروةكااصوارعغ التصتع فى المواءم والافراح ' 
والخلات الىّتفسل فيهبا كارع الببسا والى1طعزفيها الفسمالمعد فى والى 
طعطون فيها الغراوالج تعمل ذيبا الج الكبردى والمحال الى تاوىاليها, 
المونشى ومال انيرالكاس والىتصنع فيهاال+لودالى يؤخذمتهاالرق 
واحالالتى سسقع فيهاالكناناوالغنب والى يصنع فيا النوشادرفالةلى الصئاى 
والى تعمل قعباالورىالةو: ى والقاشاللدهون وكرجانات شل القشار 
والكرخانات الى !ريح فهاالدهن المأخوذمن الا كارع ومرونالهام 
وكالمذاببح والاسواق الى ساع فها املاس القدمة وغيرذلك وامااها كن 

ارئب ةالثامه وهى! لى معد هاعنالاما كان لس ذيرؤريافهى ا حال 
الى يعمل يها الآ سفمدايج اوالتهم والى توضغ ذيهاالمساودالرطبةاوتشتفل 
فهاوصحال تقطيرالعرق وسبك الممادن ومحال شغلالدهن اوالشمم 
اوتكليس الاب والتى جمع فاه ان لدان رمال شل سبك رصاص أ 
اليندق والرش ال عروف وفاعات التشريع وخانات الدخان وااتشوق وا لى يصنع 
فيساالدناخ دون والاقشة المععبة وما وىالبقر وخضالقصس الثينان | 
بالمامض الموربانك الا وكسى وتصال فل الحررير وامااماكن ال ةالثالثة 
فكا حالالى يصنع فهاالشب وال ىتضنع فيه الموظة والى يصنع فيهاالغرا 
المأخوذمن ارق والىّ تعيلة يها احرف الطبع والى:طلى ذه االمعادن باللذهب 
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سس سمس سس سس سس 
والىيد هن فيها الورق ومع امل الصانون ومحوذلك وماذ كر ناممن مال , 
الرنب الثلاث وانكا نلا بعل محال بجع الصنائم لانباسكيرة جدا. 
ؤ ١‏ لااتمابو. حدمم) لاخر بح عن رسسة منالرتب الى شم رحناهانظطرا الى 
الموارض الى تنشاعنه واداوجدف قريةواحداوجزه "من الا سيان المو7 ر 2 
غعدم سلامة البلداناوالمدنكانالذمر رالناتح من ذلك ف القريةاقل خطرامنه 
فى البلدكماهوالهادةومع ذلك قصب 4 است عمال واعد الصصة ال ذم ناها 
ؤ تغاومن الاسبان العدعةالسلامة فى خصوص الرى عدم سليطالازتنةفيهيا 
ظ فقدشوهدان ءاب جم ات العن المتتكنة دين الغلا حين مةسوية الى الا مرة 
الرديئةالمنصاعدة من الارَتَةالغيرال لط ةاوالناقصة ملبطاوتزدادقوةالمضار 
النائجةمن ذل كينا امار نال والنماتات المنشة والهذ رالذى تلبه مماءالامطار ٍ 
من الاصطبلات وككوما ورا لهت فهدم النظسانة هواعظ الاسبان فى عدء أ 
سلامةالبر واماطريقةماءالبوتوالمسا كن العمو مب كالخانات فلهادائماث 
فى ص ةالمكان واغلىدرحةسلامةاللاسك. ن حاص إلامن مو نالتا ا 


اسجاطامة بسو سوس" لوس سس مس 
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ؤ فعلى البئايين ّمه مباة رىالبنيان! نجعوا و دي بو 
فأنه بوجد من الاارا واع فيمبارطويه اووا دلمة لشرب رط_وبةا دوا ادا 
' ' وضهت قا أمد.ان شو شوهد تا 1مطأ ن المبل.ة هاف القصوا لالقك لها لامطار 
تقطرماء يرش منها فتغيرالامتهة ودلى الثياب والامتعة الموضوعة ف الاماكن. 
: الميئيةمتها.مريصاف زمن سير وعلى ضابطال انان مدع البناءم" دن 
الامجارفان ل وجدغيرها كاةياللبضاء فصول ساس السو توالاماكن أ 
السغلى منغيرها اومن افلهاقبولا مرب الرطوية 1 :'وحفظها ولاك 
| ا نالسوت المبنية منالطوبالحرقاق ل رطويةفهى الا كير ة 
واماعاوالمسا كن فد تكلمناعنه فى حثالازت#ةحيتببناالءوارض 
الى صل من زبادةرتفاع لسوت ولكون الكلام هناءعلى المساكن العمومية 
- على المساكن الخصوصمة الىّهى لكل تنص على انغراده لانها 
قدتقدمت فال مال ةالاول وكذاتةدم جمعما علق بدناءالمغارا تالىى -ى 








٠6 !‏ 
أسغل ابوت وانساع الشبايك وكيقةات.اهبادعن بوث الناروغيرها 
ولا تقول هنا لاا نجسع ما سبق فى بناءالمساكن الخصوصية ما ناسيهنا 
تب ص اعانه فى بناء المسا كن العم وخ وامانطافةداخل الما كن فلايدمتها 
لا نعدمالنظافة هواولاسباب الامراض الوتصيي الناسالّْمين 
ف حل واحد والذى يسول عليننا تحقيق ذلك التظرف دا ترالمرضى والموق 
ال ىتكون من الاشضاص امن ف البعارسماناتاو ف السغناوف الخانات 
اوفالسكن ثم المقساءله دين ماتكوناستءملت ف.ه وسائط النظاف ةحيدا 
ودين مالمتسته. ل فيهكذلك واع لمان بلادالفلمنك قددفعت بالنظافة 
الشديدةالمضارالشديدة اللازمةلاقليبى ورعدمالنظافةةكنتالافات 
الجلدية فى اليبودومن عد مالنظافة اشافابامناهذ هنمض ام اض معد يه 
ووبائيةاصاءت عض القبائل وعدم تطافةداخل!اسوتوانَكان لا مكن 
ات عدا نباء الاك اليه لكن عكنهان يبه على ذ لكعلى وه نصيصة وشفةة 
وتعلمم كا بعلم الوالد ولده ولاثيئ يساعدعلى عدم سلامةدا خل السوت 
مدل عدمالنظافة فا نكانت ناشئةهن ذم را اسكا نكانت عسسرةالازالةحدا 
ظ وعسمرةالتدارك ايضااذ كيف عنم ترام العيال الكثيرن ف الا مأكن السغلى 
منالسوت ودف يملع رعادثلانه اوارهمة هن سن تالف وحنس داف 
| على سر بر واحداوفراش واحداذا كا نالموجب لْذْلكالفرفلس لالامىاض 
|| الكثيرة الصادرةعن ذلك مع الج ةالادفع الفقرعنهم ماامكن وحفط التطافة 
| فالممارات والسسوث الى تحت الارض اعى لايدمثه فى ااسلامة خصوصا: 
)فى المدن بالبلادالكبيرةاذ خطر هذهالاما كن لاس تاصمراعلى الاثناص 
الى تندخل فيهافةطدل يتعدى الىغيرهم سس التصعدات الى ترح منها 
|| فتغيرالهواء ارح الكروى فعلى الضابطالمغوض المدام النظاةةالانتياه 
الكلى لنظافةالمغارات الى تكون حك رمم اعلى الطرق الاوك للناس 
| ومك نان تيرم الاعخرةالرديئة الى نتصاع دمن تلاك لاماكن قمام اصعاها أ 
| بتوسيع تلك الكؤاتطولاوعرضاعلى مارشاسبالمحل الذى هى مفنوحة 
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ب الوسادط الناسبلترتيب ديد هواء كاف اناك 
المغارات وحغظطنظافةداخلالاماك: نالعموميةال يد خلهاجيعالناس 
كالمساجدوالكناس واماكن ن الافراحوتحالالنزهةوالجامات وغيرها 

سهل على لساك بان يامى الاشخاص المنوطين يخدمتهاءالتنظي فكل يوم 
وسوعذ هم اذافرطواواهماوافلا مكابى نالف ةالاعى والجاك عد حعلى ذلك 
ودصيرله سآن دن الناس ز نادةعن العوا ندالى تتصل من النظافة فسلامة 
انلكا نمال وفهذاالمبعث ا ى مث النظافةاشساءكثيرة ينبي الكلام عليها 
الكنمن حيث اتنائكلمنماف هذ المقامكلا ماعاما مكن ا نتستعم ل النظافة ١‏ ؛ 
١‏ موحي 3واعدهعلى حسب الاماكن والا<وا ال اكنفيتابذلك عن تلك الاشماء ١‏ 


الؤيطولالمتعنها 
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اتا اسه جام 
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اكلام على الراءض 
ْ شِْةالمراحيض وتحل وضعه ا والاحتراسات!انَ تفعل غند تر حهامن الاهور ١‏ 
| المهمة الصعةالعمومي مية لاسعااذا كانت ف اما كن تم مكثيرا من الناس | أ 
| كالمارستمانات وتحال امجن وعمارات العساكرواما ؟ نالا فراحوا والمنتدهات أ 
| وتوذاك ؤلاشك فان التطرالدى يعرض منالمراحيض الى بنسْعلى 
طوقة رد هاو #لهاردى بردادق اناس على حدس ب كمه لا مخخااص الل 5 ظ 
1 اسشتفعوث مهد هامرا احيض فيجب اها حمدئد ا حتراسات تق من .هذه الا حطارا ا 
1 ولولبك نالخطركايظن دل اقل مه فلااقلم نان شب لها الا حاراسات 
الوائةعن العوارض ال ىتش من الرانحة المنتنةاالحسادايتمن المراحيض | أ 
| (سصب رداء 5اليننا: وك هيرمن بلا دا لاور وناة سامى ا ح_ض فى الطرو ى |1 
المساو مستكة النان ووحود دها تلك الاما كن فبه نهم ك؛ تيرفمنبضىان كو نا 
مثلهاق أركة الملاد الكبيرةوان مكو نالا شفاع مهاث>أ نا ومصمره وف تتظيقها ظ 
1 كون على اهل الازئة لان وجودهامنع الناس من القماءالشائط ف الطرق | أ 
|| الدىهوه ساف الكل ومضر للم واليصمرولا شبئى ان تكونالمراحمطن ْ 
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| أميضةبالتمربمنالمشاراتالىتدىاسغل السبوتولامن الايارلانالتضعدات 
|| الخارجةمنالموادالىفها قدت تشرمع طول الزمنالىيعيد ولوكانت 
|| حيطا نهاسعدكةجدا ومني ةعلى ما سج تتصيرماءالاداردالصهار ع متغيرة 
١‏ لاتشر ببالكلية وف دءض الاماحكتننتبنى المراحيض علىماءجار 
]ادهوا الاحو دهن غيرسل مئى كان كر ئاماء مسمها شدرالكقفابة 
|| وجريهمس يسالكن هذ انادر وى ان يكوناتساع سفرالمراحض 
|| أعلى حمس عدةالا مخاص الذرن شفعونبهاءادتوان ازج ىسك نسنة 
]| اوسنتين مىةذان الى ني قهدة سنينهن غيربر ولاتغر بع تكونمهيكة 
لتصعدالاعخرةالرديئةمنهما والاحتراساتالعموميةالق تنب ملاحظتها 
:فينساء المراحخيض هى عدم تضررا سكان وحك ونهاعلى وحه لا فسد 
الهواء وسهل نه برْحهارتفريفها وسسك ل من هرئة نائهاواتناعها 
واعخجرالذى ندنى ه وسعاك الحبطان وزمن ارح موكول الى رأى ضابطالبلد 
على وجحه لمكن منالفئه ويذبئى انتكونالحغرخاريج اروقنةالببت 
تر ة وحدهاما 11 لا حرش جما خخصوصةوان صمل 
لكل من لبقهانلبيت خم ساض اوأكثي حسب الحناجة وى 
< أنانكونا” فححة خفرة المرحاض بالعمرض ولا حاحراهاعن الهواءوتكون 

ا اامتويقة وموضوعة على وحه لابز برعيج الجيزانم ا 
التصاعد متها واذاامكنان ضضعل فى قصب ةالمراحميشل حكوًّات بباتصل 
0 شب أن سلطلارااخيض نطون محرق 
ْ :وان:كك ونفى وضّه ها خد اراسمل حزرى الماء *الذىتغسل به من 3كدتها | لعلما 
ا السغلى وا نيعاد تمن يطيلونالمكث ف المرا .رض خثى عاهم 
من البوا أسيروت اك لا نالايخرة المنمساعدةمن الحفرة اذاط ال زمن مماهتها 
اللاحراما لحيطة نشهةالمستقى هعتهافمكنان تحص ل البواسيروصككرة 
:دخو لالمراحيض الى يد خلهنا اصعاب الدوسنطارنا قدتكون شبالاتنثا 
هذا الداءوالسائلات الدضا مكنا نتكنسس بواسطة مس علد القضيبمها 
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عندقضاعاحا جةاذا كان ملوثامن مس مصاب بهذا الداءوالناءوانكن 
معرضات إدلك١‏ كثرمن الرجال لكن حصول لهن نادرحدا وقداستعملوا 
لمئع العوارض الى تحص لمن المراحمض سواءكانت :لك العوارضمن اها 
أوضن وضمهساوسالط محتلقة وئانه جبعهامنع التصصدات الى تتتشر 
فالمسا كن واحسن هذه لوسائط واضتهامااشترعه المع دارسيهم لمن 
طرينماهرف الطسعةوالكمب|الذى»ماء حين اشترعه بالجهازالجاذن 
للهواءوهى واسطة ناذمة ممع الاحوال الى يرادقيب اخراي! عخرةرد سد 
غيرسلعةمن محل عذمى من كمعهاف ه :وذ هالغيرومن الاماسهسكن 
وهد سشرحداها ف الم ال ة الاو عند التكام على التصعداتالمودنية فلا شبعى 
انتعيدهاهنا وبناءالمراحبض الجديدة على طرق امهل دارسيهسهل كن 
دفي بجع السوت ولوالصغيرةالناصة,الشعنس لانهاكالمراحرض 
المعنادةغيرانه يجعل ابهااتوبة تريح مها الامخرةالرد يئةوالمراحيض القدبمة 
الى ليس لهاهذهالاتبوية مكنا نتصنع لها وجذ ب الغازم:هامكون نوصل 
هذه لائيوبة بالبويةمدنة مط ةريب منها وجول استط راق ,ينهما وهل 
| عو 9 كل مي المطموالمر. حاص وا احدّنان فكو نالمطيم بلدق اليويةالمو عاض 
فيفخ ينبم صسكوةفبهذهالطريقة يصعد لاز للعوؤلايشم لدادق راححة 
ف البيت وني لابنادين ان جتهد واف جم ل انوي ةالمدخنةيهانين الخاصتين 
اع جد .بهااغر: دالمراحيض وا خراججهاد مان المطجم و على ااضاط ان باعي هم 
بشاء المراحيض عل هذه الكيفية حى لاتهود نو د رائحة فى الاماكناصلا 
وقد سو هبدانالمدحنةادااجءت حددا حد نت الاخرة ثلا نه انام من غير 
ان توضعفيمانارمى فاخرى وايقادادف نارفي اذب الاعف رةالمرحاضية 
من البيت طول اليوم وبما رشني مس اعانه فى هذا الشئن لتخصي ل مجرى للهواء 
| لسهوله انتكون فضةالائيو, يسدر ذخحة الملا وا ماحل وضع النارمن 
الانبوية لطردالهواء وجب الإجخرة فلي معبئابل ةلك يكونعلى حب | 
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علوالاتبوبةفبعمل ذوقالثلثالاولمتبااوف نه مهافان ل بحه ل منه طرد 
الهؤاءولا جذ ب الاحر رفم الى اعلى اوائزل الى اسغل حى يحى ل المقصود 
0 ظ 
عنع جر كالهواءفلا يج جذب الغازولا الا جر: دوكون فد الأراسىصغيرة | 
صضقداولىم ن كوتها كببرةواسعة لان حرى الهواء فىاأممة الضقةدائما 
ابرع منه ف ا لقص الواسمة وذوائد يناءالمراحخيض على طر به المعلذا رسبه 7 
عمديدة اولهاان لا تكو نْ ف السبوت رواريح ردية نشى على الكان المغالى 
ا نتصعدات الفا زالردى لات نهدا خلالمساكن فلا بوجد جطرعليصعة السكان | 
اللثبالث انه بسيس هذمالمزاءامكن بناءالمراحيض على هذ ءالطره عق الاررتة || 
تفسبه أن رط ان يمع ىا نح لالد 0-2 نفمه شباللبكو نهنالدغرىي 
إلهواء الرادع اندوامتجرىالهواء اللذى يترتب على يناه المرا تلدأ 
الطرمّة عنم النصعدات الردئة الى تحصلء الغ را رحاضبة وز .سل الخطرا | 
0 فىوقت ترجه اومئع الاسفكسيا الى تسبل هوض العملن' 0 
المنوطين ببذهالصئعةالرديئة اناه بوك مكنا اءلمراحيض ببذءالطريقة | 
قالاما كن العدو مم ة كالبعارستانات لمر بعن المرذخى انرا متها 
مما لاتصيبالار ذى الجاورناها السادس انه يسيب عدمالاخحة مكن || 1 

1 اندعسا حجدصض. متعددة فى المساك٠‏ ن الهو وهمة من غيران حتتى على اهل | |! 
البو تالمحاورة لهامن| لا برعا والضمرر و لام انكر ارا - مض ذيها | |) 
بمايعين على تطافةار دتما و سبقى أن رص داتماعل ان لاط ف انر |أأ 
الأرحاضية فضبلات تبائيةا وجبوائية ولاه واد سيريةولاءياءالصابون ظ 
ولامباءالمطجم ولامياء الغ ل ولائين ووه لا تاختلاط الجواهرااخرسة|أ 
مع ااختلاط الاجسام الالية كله اذيتوادعنبائازميت وماط ب ذكره 
هنا بءض شاه ممارتعاق بالبقم التى سول فيباانا سكثيرون ناد لالاماكن | 1 
العموميةكالسجون وعساراتالهساكروالمدارص وغيرة الزن ولانه نبج ' |[ 
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||| اتحدارفافهةغ قناة حر ى فيه البول نخى دص ل الى تحغرةالمرحاض وسُْبقى 
لابجل أن ليبق مئْمن البول على الأرضيةالمبلطة اوعلى جدرا ماكر 
مندرا ئحة يديئة سا فى فصل الصر بان يكون هرمن رخام ملس وانيجهل 
على داثرا مد ران نهو ثلاث اقدام من الخنافق تلوط ايد هن النغط ليسهل 
|[ عسل البقعةوالجدرانمى تين ف الوم وحص ف الما ءال تفسل به ةليل قن ]أ 
|| الامش الكبريى فبذ اك يحتغظ من الروا تخ الكريهة والتصعداتالمنننةالى 
| تر من نلك البتمعةولوكانالغصلحارامهماكان واتتكار هناعلى التصعدات/ 
ارد ثة العف رالمرحاضة فنةول انالموادالحموا لذدادا اسقرتق الحضر 
المزحاضيةنشأعنهانواسطة ردالفملالكعاوى الذى محصل من تشاعل 
||| احزائهاالمركبة منهساف بعضها انواع مختلغةمنالغهازالمميت وهذايكون 
||| خطراق الغالب علىع هنر المراح.ض المشهورين بالسسراناتره وقدذ كرنا 
١‏ اخودالطرق انع نواد هذاالغازوهوطريقةيناءالمراحيض المنقدمة وهواس 
| أمتوط شباطالبلدومديريها واماالاحتراسانالى شب مس اعاتمسازمن نزح 
||| التراحيض لفط الع لعن التصسداتالرديئة في با ن تار لتزحالمرا حدض 
ظ فضلالشتناءوالوقت قت ألما س منه وان: نفج امغر قبلا شّداءالشغل فيهابار بعه | 
| أدعثرن سماعة وان لا نرب من فتحدًا لجغرة مصباح لثلا داهب الغاز 
|[ اصرف المغرة فحص ل نه فرقمة حسكصوت المدقع خطرة خش منها 
وان حول الرأس عند ما بر رفع لحافرالطيق ةالاخيرةمن سدادةٌا غر: لل حهة 
]للم وسعد حتئذ عين الفهحة رمناسيزا وان حرك ما ىا طغرة خشسة 
ظ طويل لبسهل:ضاعد الاجخرةالرديئة وانلادنزل السامل ف الحغرة قبل 
ان ةو ى أنه لواوعد مصساحاليق والعاقاى دزّءه ني امسر لا نه 
من ذلك ان الاوز وو تولابكور نمتسلطنافيهالكن ع أن لا بشي عدم و حود 
| | لإيدروسواغوريكالذىهواشد خظرامن الاوز ونوفالاولى ان تكو نالعامل 
الذئ يتزل الحغرة لافاوسطه .> رام من جلد يد ورعلى بطندعى تن اواسسكزر 
ودين طياته حيل من المانيين بمسكد ربحلا ن حارج الحغرة هن ازج من الا نحة 
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الكريهة اخترجاء ولا دنزايسا الا عدا نستررع فق د شوهدانمن العمله”من وقع 
فى الاس غيكسباحين تغرض له ذمالروا بع الرذ سه من غيراجتراس على ان 
هذه الروابح لاتؤثرف الصناع كلهم بحالةواحدة ومئكنت الاعخرةالرد مه 

ظ مبكنة ا مفرةاوقف نزح هاحى تمنع الاخطنارال قتنشاءنهاوذ لك ياحد 
[ز اعس رن امانازالةالهازمن اغرة وابدالهنادخال الهواءالكرؤى فيهاؤاما خليل 
الخازوصيرورتهغيرمضربرفمع:ض رهن غناصرءالىتركبمنهاوالاول يكون 
نتري مجرى هواءق ا مفر: ذنا نتسه جيع فتحاتالكرامى ماعدا الى فالطبئة 

الطبامن البيت ويوضع قصب المرحاض حرةمملوءةمالنارمثقبة م ناسفلها | 
فتجذى النارالهواء الموجود ف القصبةمن اسفلها الى اعلاهاويكونفيها 
تحرىالهواء اويان يوضع ف الحفرة شجرة ممتلةناراقان الخرارةتنسط القازا 
وتصيره اخف هن الهواء الكروى فم نت شمر فكل نحهة ودتهدديدلهمن الهواء) 
الكروى ككن هذه الواسطة لاتتفع الا ازالةالنتان ةالكاضة فا خفرةمى أ' 

الاوز ونولا نبالاتوثرالافيه ولبحلانغازالاورٌ ونو سولدسرعة فينببى ظ 
ان مكو نثيحرى الهواءداتَاشْهًا لااوانة.ق الحرةداتماف المفرةؤمى بيت | 
الاجسام الحرقةوالعة جبداف ا حفزة فلوذن الصناعان عمواشغلهم | 
والشاى .كون استء مالا أكاؤروجما اليهاذا كانت الاجخرة المزخاضية 
متسب ةعن الايد روسولغوركوالامونا سك و لا نالطررقتين السابقتين | 
غيركافرتن لتحليل الغازالمذكور : لالواسطةالمناسبة أتحلبلدهئالكلورا 

اى الغازالموربا.كوالا وكسيجين فانه برفم من هذءالاجذرة بواج هناالمضيتة | 

عمد تخليله لها ويا خذمنه الايد روجيتوا لكا ئن فنه لماينهمامن الاتحاد أ 
الشديد وا ست مال الغاز المورياسكوالا وكسجيق بانتؤخذاربعةاجزاء | 
من زيت الرايح وهس من ملم الطعام وجزعمن بردي وكسيد المنقنين ميسصق | 
الاخيرانمساء ع ما جيدا ووضهعان ف اناءسن زحاءحاومن قارفد هون | 

م وضع عليهسازيت الراح شيأفشبا وصجر ل مقضي ب من زجاح يوضعة لل 

على قليلمن الماءفتصاعده ذا الغازو ال الاجرةالمرخاضية كامس 1 
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أ نكانالموجود فى احفر صسكثيرامن عا زا خامض القدمى فيتب ان بلق 
9 الأكلس من حين -- انتصاعدمتها هذاالغازوحقط تصاعدممادام 
البح حاصنلا: وتمااوصواعليه لحفظ العم لمن الروا ع الرديثة المرحاضة 
استعمال بض الاتتنع استنشاقهمالغازالذىهم ف وسط هكالوجوه 
المصنوعة ال ةملمة لا شكال الى توضع على لوجه لهااعين من زجاح والبوية 
طونلتصل الى ار المغرةليستنشق يهاالهواءالخناري اويوضع طرف 
الأنسوية ف الهم وحمل فى طرفهاالاخرقطتةمغموسةف جوهرمنق للهواء 
وقد كرواان مادسن على توه ذا الغاز ق امغر المرحاضيةوالنحصارهفيها 
تلاط ماءالمطجز جماءا الغ سيل وماءالصابون والفضلاتالثساتية والحبوائية 
وطاولمدةالقائط فيهابدونا نزحو رطوبةالبقعة الى نيت ؤيهاالحفرة 
زتمادغين على | بتقاءاالسمران فىاركا ها وجدرا اطول عقها وترسع شكلهاومى 
أظهر تالا مخرةالرديئه فى حفرةاخبريذلكالضابطالموكل بالحةالعمومية 
ليصضرطبييا ومعليا كعاوياوينملافى امل عدىانيحكما بطبعالغاز 
| |المونجودفيها وتحكماله.الوسائطالناسيةالق شيج استعه_الهالازالته 
واذا حصل لهس اسضسكسيامن هذه الامخر: اول ما بعل فيهان خرح 
من مح للذى بكون قبه نلك الاجخرة ويجردعن ثيابه ويه رض عريانالللهواء 
العظيم وبرش وججهه وجيع جسمه عماء.اردوخل وتستعهلالمتبهاتالمةوقةله 
ويد لك جسعه بشئ خشن كالفرشدَالى من الشعرويسعط الكلورالذىهومشه 
ومئق للغاز الايد روسئوريكوالحاصل فى الرئة فاذاافاق بحث نا نج فيه 
انه فيصل له من ذلك نفع سمر يع و يستتعول المقن وبعض مسهلات ويوص 
بالمسروفات المحضة سا اللعونانوالكيرشةها ن كان هنال احتمانمخى 
استعدات وضميات الخردل والراريق على الالمراف السفلى والانضاص 
الينعادتم ان يشتغلواءالليل فكو نشغلم,البسافى المغارات التى تحت 
الارض وف الفصول الباردة م نالب نةمعرضونلانيصابوازيادةعن 
الإمراض الى تحسل له منذات صنائعهم بالنزلات الرئحية وبالتهابٍ 


٠ت‏ فالا هه 
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العضل و بالاستقا والاقات الليتقاويةويالحد يه ورياح الا فر. سةاضا والروامثع 
ارد نه والغازالذانتصاعدانم. نهذهاطغرة اذام سيبلب عب 
الا تمان رركا حاتيي ون وسار الس فاذاطال عايبم دلك ْ 
حصل لهم ذمرركثيرواصيبوابضيق النفس وتكون الوانهم دائماصغرامع بعض | 
زرف ةودا وين قذرين تتصاعدمُهورا بحهمندنة و لشعنتون قبل وتت 
الشه و حة فمذبى لهوا ألاء 'لا خاصان مكو نلهم عل عو فى فساو نفمه 
#اناومخ حسك ون« روا لبلاهوجبدالنع ويثب ا نيكوياملابسيم 
من لسيج سه لغ له كرون من تُشبيرهلا دسم وسكنئون قاما كن عي تفعة 
وسَعْد ونناغد يةسلعة جداولايتاطواا اسكر والاحتراساتالِىّا شترعها 
الكياوبون: المستعملةةالان فى شاءالحغر هى الواسطة فىازالةالغازالحيت 
والمعإلججة الجيدة للا مس اض الى كانيصاب بهاالنزاحونفلذاقلتَالموارض 
الىَكانت ساق اكثيرة جد وصارت الا ننادرة ف بلادفرا نا رعلى الطيت 
ان شه وبراى بجع الامورالى تتعلى بالصمة ولا يحتف رشيامتها بل يلنفت الى 
ادف تئ ولذاتكامنناعن ماخص المراحي ضكلاما كاف الكونهام نالاما كن 
|العموضة ف المدن والسوت فالاضلات الى تخرج منالمراحيض بمكن | 
انتظهرمتهارهى غار المفراخرة مبتمع صك ون العم لل عخصل لهم 
من اعاز ضوفم دتحوتهافينبئىا ن يكون رذهه االليل لثلاتتصاعدمتها 
2 اأحة كريمة تزع السكان وتجحسان برى فى حغرة ف محل خصو ص دميسك > 
ع نالمساكن ولايهمٌ بتبعيده عن المساكن فط دل يهم يضاجدء انتشار | 
ننه المسبب للامراض واجودما يفمل للك واسهلهانيردم فى حغرةعقها 
هنع مرةاقدام الىاثئى عشر وهى بس اذرع اوستةوطولهاوعر ذهاكذ لك 
فتردم نه الىنصةه ا ويطء النص فالثافى , بالثرا بولا شيع اناق هذءا مغر 
'مفتودة! كثرمن شهرزمن الشتاءوجسة عشر نوما زمن الصيفثم نعده ذى 
نءض نتن حفر هذه الجفرويخرح مافيسامن المواد فتكون تغيرن وتتضع ظ 
فى تسد الارضاوف الوقودوف يعض الاحيا نتستعم لالم راحيض المنقولة 
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0 شا ينغ لود فيهامدةغذرجونها 

| ومكبون مافيهاواشتراع هذذله ذائدة عظعة وهى مننع| لا عذرةالرد سه ويجبع 
العوارض الى تحصل من تجمع المو| الو لسري 5 
وحكذاعوارض برّحها 


كلام عل دفن الوق 

< دفن الموق امس ضمرورى للع ةالعمومبة ولذاانفقت بجبع الطوائف ف كل 

ظ الارمانعسلى وج ود نو ةيرجثةا لاموات ودفتهاف قبرع_لى ما سبج وهذا 
الوجوى من الامورالعقلية النفسائة وهنال ا ساب طبعيةايضاتؤحي 

| الانمان الى اتعنايش. دين تومه لا نيزارىالاجسامالغاتدة الساتمن | أ 

| |امشالهويغيهبا عن نظرهوهى الا خطارالي صل ف السحة العموميةمن 

ْ سانة لك الاسام و ساد هاولد إل وضعت يجبع المللناموسا سو موويرالموق 

ظ ودةنهم وان كانت الطرق فعا بتهى ختافة وقبلان تكلم على الدفن سبج ان 

| تكلم على تحقى مونجب» وهوا موت فنقول يحب قب لكل نوع ان بق موت 

| من يراددقنه ولا رستعمل تيل اموت بوجدمن الوجوه فان هنال خض امور ||] 
فاسدة تفعل عندمايظنانالميت قدمات وهى غيرنا فم ةل مضمرة فيئجق | 
انكلم علهسا هذ »المقسالةككو نهاجرا من الدقن اذى شين بصدددوضى | أ 
انتم الميتالىاناس هاس ةالقلوب جذيون ما كان تخت زأسه من معَبة 
وتحمومابعنف وهذا الفغ لمعل أل موت من حيث انتريد ىالإحتقانالذى 

< هو مكابد له من ضح والصد روال رس وهئيال'عادة دلام عليهاا سك رمن هذه | | 
ظ وهى ان تمدداطرافه وبطبق هه وانفهوعبونه ةلمن على فراشه ويوضع ظ 

!1 عل دكن من خشباوبلاط ليغسل وتربطررجلاه بنعضهما وتسدفكماالمهاز ْ 
الومضعى وغيرة لك ودتركالىناثيرالهواءفرهاههما كانتد رحتبهفهل هنا !' ظ 

أماهوازيدمن ذلك ف تعمل اموت وصيزورةردالحياةغيرتمكن والذى هوضيرورى| أ 
ولايد مشداق فصل المب تعن الاحياء تحقي شرو الروح ونعرينالسبب الذى | أ 


ل 





5 
صل مثم هال مو ت والجزم نه وعلهالاول لا شكلم عليهالا تماضمروريةواماعله | 
الثافىوهوئعيين سبالموت فهى سلامة العموم اذلو يعرف سي بكل موت 
غيرطبى لكان تس لام ةالناس ف خطرعظم.وكاثتالانوب سق من 
غيرةصساص ومن فوائد ا لإصشعنتعيين سيب اموت الو ف وف على اسبابه 
وضعرؤتها لبتنودالاطباءبعرف ةانواع الام لض ال.لطنة فيد لك المكان 
والوقوف على سبب لفن االذئيصدرمن قعل جهلة الاطباف المرشى 
اومن الهبب! تممع جك ون معرة :علامات الموتءسيرة حدالم حرمواقيل 
اليوم تيل دفن الميتعلى اتمقدعرف م ن عدم تهيلالدفن انف سكب 
ظ من الاحوالتريدالحباة لا شخا ص ال نظن انهو مانا وغره تاها 
اشبامتلفةبواسطتهاعرف انموت زه الائضاس المبتن فالحروب ' 
| 


























غيرطبيى وهذا كله مما رم سرعة الدفن ثانمابتعلق يبابالدفن ثلاثة 
اشياءالاولمايه بتحقق اموت ويغصل المي تعن الاحياء شاف مايعين ع 
1 تالشخخص اثالث ماءه يحم لعدمانزمابالصعة العمومية م نالموق | 
اما الاول فلامئ يق الموت بهمن بين علامانه مثل النتائة الدالةعلى الغساد 
ظ واول ماستدى فالبطن ومن علامات الموت الدالة علمه تطط:الا جزاءالى 
ككونمضطهماعليها كاليلهروالاليناذالممكن هنالنارتشباح وتيساجزاء| 
الجسم من أكبرعلامات اموت وابكن اذا كانت الاطراف هما له للانقباض 
والاسساط دسهولةول نكن انقباضهاحام_لا بمدتسهافب اا لحياة 
مظنون ومن اصسكر علاماتالموت وهىالاخيرةامالونيزوم وطرشة 
استعماله ف الجئة لا تخصناىهذاالمهام واماالشاف خا نالةوانينالعمومبة 
ْ ممنسع الدذن ددوناجازة من منولى اصرالرو اب والو لادة والموت والاحارة 
لامكن ان يعطيها لا دعدذهاء الى 2ل المت وتجةقه ال موت وسدبه ومذضى 
ارنعة وعشر بن ساعة ذعاعداالاحوال!!ى :ستتدى سم زع هادف نكل ذلك 
تتلاتكون الصحةالعمومية تحت خطروعل المبولى الم ذكوران كب مه 
الطبيب الذى كان نيعاي المريض وعلى الطبي بان يعطى لوف ورقة يكتب ||| 








7# ايشا ع ميقت ا 
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فيا اولا امس الميت نانسا كونه رجلا اواعى أة ثنا لتاكونه متزوسام لا زاساعره 
خامساصناعته سادساناريعالموتوبذكر فيهالشهروالموم والسباعسة 
ايض امحل سكنه نامث المرض الذئماتبهوانَكان هناك سب شنضى 
فم رمته ذكره تاسعامد ةاهامة المرض عاشمر|اسعاممن اعطاء الادويةاللازمةله 
وتستكو :بم تمن سعلق بهذلك املا الحسادى عشراسعاءالملاحظين المريس 
مدعي ضه وكونذ لك مطاوبامئهعام لاوباء ل فب انيكتب ف هذ هالورقة 
جرع ماحصل وكان يظ نا نمعرفنه نغيدالجاك شيا ولايد قن يدون نتعطى 
هدء ا لورفةالمنولىقا باهى الواسطةفىاظهسارمامكن اناق وحمل 
من الترو بروالجيل ومنه ابعر فا نكا نالدى عاب المت المضا ض مقوصش لهم 
رأى فى تعاطى الطب والجراحةاملا والشرىالى لابوج_دةهامن يدرك 
صناعةالطن سوا لى فيهاو: ظطمغة الطبيب فى المدن! لساء!اةوا ابللان عندهن 
بعص مبادى فى هذه الصناعة بالن..ة للعوام ونوامدس جمع البلا دتستوجب 
تأ خيرالد فن اردعة وعش سن ساعة وهوزم نكا ف لكن لكونه لامكن العمل به 
ف همع الاحوال من غير استئناءوكان الواجب ا نتعطى اجازةبالدفن قبلها 
مى ظهرا لال المنتن ححى لا تحصل منه خطرعلى ةا لاحماءاوم كانت 
الامىاض الوب ثبةمتظاهرة ويؤخرعن الاريعة والمم نه كان حاصلا 
الُعنس قبل الموتحالة مى ضية مكنا نيعة.هباصك ثرمنغيره اموت 
ظذاهرى فقطفا نكل مى ض تظهراعراضه بعوارض عصبية سواءكانتاولية | 
اوتااعية مكنا ن تيب عن هحالة تس هحالةالموت ولس تّموتاحقمقما ' 
واعى اض النشاءهى اصتكثرا دلي لانتقلد دا موت|كثرمن غيرهاومئلهن 
الاطغال والاحس اص المذ كورة كالايستريا اىاختناقالر حم والمراقيا ||| 
والنشجم والمحنوض والديسنو سورقص صتى والفشى والسمرسام واللبيويجيا | 
الحناد جداوهوغتى طويل تن معه نبضات القلبوانواع التزيف القوية 
جد اوغيرذ لك فهذه يحصل منهانعطيل ظلواه رالحبا ةبعص اوهات كا شوهد 

كثير اولذائقع الشكفموتالقمعأة هلهوهوت حقيق ام لاومث ل ذلك 











































ماحصل من السكنسة اومن الغطسنفالماء اومن الخنق اومن الغازااردى |)) 
اذااستنكق ومن تصعدا يخرة تخد رةاومن برداوتساول جواه رتور ف اجوع 
المصى فا نهذ تنا (زبادةالاجتهاد فىتنداركمضارها وردالحياة 
وشْبجى ذيهاتاخيزالدؤن واماجلالموق الى محل الدفن فتلف فى البلا دغلى 
حسبعادتها الخصوصة بهاوالجة العمومبة فىهذاالامى لاتطل شيا 
زائْدا عن الاحتراسات الى تفعل ف العادة وتمابةما شكلم علنه هنإان نقول 
ا نجل امو ف النعو س'وف العرنانات اجودانواع الشيل والعرباناتاحسن 
فى المد ن الكبيرة الى مدافتها نسدةعن البلدحداومن المعلومانا اث ة يتصاعد 
مهاف :عض الا حمانرا ة مندنة قا لا ولى حيائذان وضع فعربانة 
وتسحيها الخ ل منع | للرجال الدين > ماون النعش عن النعرض لد لِك 
انايد حملها فى ا لنعش ف حال ةمثل هذ هوف حالة يسبل منهاسائلات فاسدة 
|| كاذاماتالمردس وقبه جروح سبال ةقلتومى الله نان يضعواف النعش ماله 
اوغيرهاتما تشرب هذه الشسائلات خلوطامعهاسعوق كاورورالكاس 
وان يلوا الكفن تتعاول هذا الحم قل ان يضعواالميت فى النعش ونسعرواعليه واذا 
خشى من ظهورالرا”حة المتدنة زْمن الصلاةعلنهاوف اثناءلمكرر بل الكفن 
دان يصب علبه لول كلور وراا_كلس من التقوب الى تجعل فى لعش قصدا 
لذلك وتسدهدءالثتقوب يسدائد وهذ امنوطبالا خا ص المعدين خدمةالموق 
وشت ففزمن الامراضالوبائيةا ن ساعد بالموقءنالاما كنالمسكونة 
ماامكن وان يتغطن للاشساءالى ذكرناها لمح اموت وان لاتعرض ا حسام 
ال موق للناس ائلاتفسد صعتهم والاحسن ان 2 لالموق وبدفن باللبلاذا كثرت 
جدا ليل فى الناس النائرا حزن اللذى >صل اوم من كثرةرؤيها لجنا تزوعلى 
الضابط انيرتى ذلك لخدم ةالموقهتى ظهنرثئءْ مماذ كروان بلنغت لد لاك التهاتنا 
|| كلياحيّ لا تحصلمنهاعراض ولايذثى على |اسلامةالعمومية' واماالمقا: 
|| فهىالاماكن ال هورة بورد فن فيه اموق ولاجل انلابى ف الابزئئ 
تروم الصصةالعمومية ان شكلم عليه ينبت ان تقول عنم الدذن فى الكنايس 
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والمساجدوغيرهسامن الام كن الى مع فيه الناس للميادة وى داخل | لأ 
البلادوالتقرى وحصب إن تكون الممابر بعمدة عر نالبلادوا القر: ى «موخغس 
وعشرت أو بنلاثين تير أوشبجى انتكون سور ة يحجبطان ارفاعهاموا 
ينين وعلى حل مس تفع من البقعة الى تببل فيييا وا نتجم ل ثعال الى اكن ١‏ | 
لئلام عله الهواءالجنونى وقد كه لشيامن الاجضرة اقبريةوانلاتجمل أ 
ف اما كن غنفضة معرضة للغرق وان لا يكون فيهاصهار ع اواباراوعيو نط 







اوابر:سمعملهام كان سأكا ترب المهابربلتكون بين الاداروالمه برمسافة 
افلهاسبّرووهوثلا نه اقدام واحداعشسرقيراطاءالغرنساوىوا نلاتكونالغر 
سطعية جد ولاعميقة جدا بل يكونعقهامنميتروونصف الىا ين وعرضها 
ثلانه إعشارمن الميترو وانتطى الدغبربالتراب بعدالدفن ويوط أ عليهابالاةدام 
وان نكو نكل حغرة بعيدةعن الى فوقها ثلاثه'واريمةاعشارمن الميترو 
وعن الى فى جا نيب اواسغل منهاباربعة اعشاراوخسة وبنبئى انتكونالمتشابر 
فى الءلادالواسعةا لكثيرة اليا سكثيرة وان يكون للق ابرهيئةصيانةوا ترام 
وان كو نالدفن على هئ لائقةها نكا نت الارض ضُعةّفلا .ا سان يوضع 
فى ا كضرة اموات كثيرون يصف الواحد.متهر حجانب الاخرفاذاغ الصف واريدا 
وضع صف ؤوه جمل على الاول طيقةمن الثران وتعميق الم رتلف بحسب 
ا دمنالمه االايحف رتل دفن فبمسابقاالابهدمدتمن لمن 
| أطو له :درس يها لا جزاءالقاءله" الغساد وتسمميل الى ترات وبل المدةاقلها 
+ س بين فعلى هذا ننبئى أ نتكون سمدّارض المقيرة نقد رمادسم موق البلد 
انجس عى ات وارض ا تهيرةفى مد الس سنين لا ينتفع ا 
| |انماتذع ف الزرع والغر سكن يدون ان تحغرلاق حمثهامساكن وعظاما 
|| الموقالق رمن الحفرايدقنفيهامالباشبنى ان تحفط عنالهواء 
الكزوىلانه مكنا ن يجددقييهاتضنامنتناسهااذاكانمتهلامن ارطوية 
فتدفن فى حف رجديدة خا لهساماناضطراك حغرقيرةبلانتسفيل بعيع | 
الاحزاء الرخوة الى فيه الى الترا فيئيجي ان خمارلها لوق تالبارداليايس ! 
ظ ماامك. 
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ماامكن مع استعما لكلورورا أكلس لد ذع ذمررالتههدات المنشة وتستعتهءل 
هذه لواسظةبعينها اذا حكم باخزرايح ميت من قبره بعد زمن طويل كثيرااوقليلا 
وب التماع دعند فم الصند وق الدّىقيهالميتادااخر. يمن الققيروا نلا 
بلطى الصندوق الجاورلهحالاخراحه وانعي لالحافرراسه عند قم ا مغر َ 
وان لايد خلهاالادمدمضى زمن يمكن فيه نفوذالهواءالكروى فيهاثم يكون 
دخوله فيهامع الاءتراس الكلى ب#دومنالمشاهد المعروف ا نالدفن دا خل 
البلد وف الاماكن العمومية المنوطة بالعبادة حص لمنه خطرعل الصة | 
العموصةمن حم ثانالا جخرةالرديَةَالىَتتصاعدمن المقابرمكنا ن شيب 
عنها دلااممزعة وقد نسب عنباذ لك بالفعل فانهبامع كونبانفيدالامىاض 
المنسلطنة زبادةحاديةمكن ان ولد عنها امى اض معد بهّمهلك: فيب منع 
الدفن فى هذهالامأكن مع احتراس الضاطوتشديده على ذلك 


< اك الخامس 7 الا 5 التموصم 

الام سكن العمومية هى العمارات الحاوية لاناس كثيرِن مثل 
المارستانات والسمحون وامعايد والمدارس والربط واواونالمكي ومجامع 
الناسوسوت المساكروغيرذلك وقد ثيتمن له ريات ومشاهدات 
انكل انساناستقرقمكان مضطر الى ان طبه عمو دمن الهواءا لمقلا حل 
ان شفس قبه فعلى ذلك بازم حهًا بشرع ف بناء مكان كعم فيهمقدارمعاوم ||| 
من الاشخخاص ان تلاحظ المسسافة الى لايدمنهاقانساع العمودالهواى 
لكل واحد من الاشخاص لاالى ماسع اجسامهم كتين اوقا عدين فقط 
وسْبج زبادة على ذلك ان عزنا ركونالمكان متمرض الى جهذموافق ةله 
حسيماهومتبوطيه من الصنائع اوغيرها وسسك ون الارض بابسة والمن 
حمدةوالمنأمجيده حي لاسضررسكانهمن الاما جك :ن الجاورةلهولا سذ 

سكا امن ذلك المكان وجب الا“تباهوالاحتراسمن المريق وغيرهمن || 
العوارض بدو سبج انيضاف عب ىكونهذه الامكنة مبنية على 5واعد 
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البنيان | نتكون ايضاعلى مائقتضية العلوم الطسة ومايتعلق بباومكون 
8 ألضابط عايها عارفايذاك ليسوسهاسياسة جيدةويقسم سوتهاويرتها 


ؤ ترتيباحسناعلى قواذين جب اثباعهاوق هذاالفصل مهثان . 

ا العمث الاول فى المارستانات 

المارستاناتهى الاما كنال يذ هسبال االرجل المرزش الحناحفيعايم 
تجاناعلى حسب ما تست عبه حالنه الراهنة بهد وهى امكنة شسره بغةنيت للناس || . 
المسا كين من ربل اصابه فق آخزعمره وفيه افا ت لاعلا الهااوصانع 
اصابهمى ض حيغا كان ته داف اشغالهساعبا ناهد ىةوتعبالهاوامىأة 
حبلت من غير حلا لها اوطفل تركه والداءامالفمر وامالموت واماخالة اضطر | أ 
ذيالتركه رعدم التعرف به وللا محضاص المصابين بداءالافرغي ولريجدوامن 
بعادمم ويشغيهم اولا بتقدرون على مايق بذلك »والمصاريف اللا زم ةلاقامة 
هذا لحل تكونع ىعوم مياسيرالناس وبكون لهم الفضر والشمرف بين 
القبائل وكذا ف رالتقدم الى نحصل فى فن الطبمن وجوده فى اللداوزيادنه 
يومافيوما وقد بحن نك ميرمن المورتين عناصل وجودالمارستانات 
فل عد الها اثراقم ل الملهالعسوبة ول وجدعندالاقدمين من ادل هذه الله 
نم كان فى بلاد نيام نقلي اليونائمين لع وى للاطفال الذي نيتركهم 
ااؤهم بربون قبه بتكن الحساك دعد ذلك من اسخنداسهم فى اللملكة ولمن صار 
عاجرامن اهل البلدسيب حامانهعنها كالما ثلين فكا نوايج .ها تعشونمن 
مصاريفها المرتبة له | وسسكان فالمد ن الكبيرة من بلا دالمونا نيين اطبا 
مزمة من بيت المال يذ هن لببوتاهلالبلدوتعالجهه فيها وعدم وجود 
المارستانات فى القبائل القديمةأكنغاءمتهم بانقتضيهعاداهم وقوا نهم من 
اكرام الغريب ومؤاتهوتغرقة دراه ومعادش على بعض اناس متهم وسعااية 
بعض ا *خنا ص واراحتهم وم نكا ن له هنهم سيادة على اعة كان يلاحظهم 
فى جالة الف روسعفهى ف سال ةالمرض ذل يكن المإرستسانات عنده اثر 
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ولاياتغتو ناللها وتهذي سا خلاقهم وعدم اتساعالصنائع عنده, ونوزيع ! 
الناسف الب لادعلى السواكان شىبالعدم 00 هالا مراص عندهى كا اكثرت |(ا. 
عندالمتجدين فل بحت اجوالىالمارستانات خصوصا وكانؤاغير منقدمين 
فى الطب والجراحةوكان لأبوعههافى 3 ل الوق تمحصورا ققواعدقليله” 
لكان القرن الرادم من الملهالعسويةظبهرت امس أةمن الرومائيين عظية الشان 
ا“عجافا سولااعطت صورةالمارسنانات ونتواحدافروميه وجهلته 
ماوى للف راوالء واجزوكانت تلا حظم, هى به هناف ماصازت برظانس الى 
هى اسلا و لكرسبالملكةروميةبى ذيهاجله:'مأكن لاضد قدو ذيماكثيرءن 
الببانات مارستانات تتبهها البلادالرئسة من الاورويافى ذلك فبنيت فيه 
المارسنانات والعرب قلدواالمسويين وبوااماكن الغرباوالفراوالعواجز 
من الناسوكانلهم فالقرنالنامزنمار. سان عظيم فكو ردو بلدةومن 
مملكد اسبانيائ لما صارالتقدس التقدس الشريف وحارت النصارى اله على 
انتتملكدمتم, فل تقد رورسعواالى بلاد الاورو.اجابوامعهم المزازوالطاعون 
وغيرههامن امراض ال مرق الى لا وروبا اصل من الطاعون فناءعظم فى اهل 
الاوروباوكة. تيه الام اض قاوجيهم ذلك الى كير ة المارستاناتعندهم 
فا ن لويس الناسع من م لوف رانساحين رجع من بلادالمقد سخ اما كن كثيرة 
من المارستانات وجعل واحدامئهالثلاثمائةمن عساسكره كاواعيا 
ثملماصارق الشُعوب حسن ادن وعرفت ذمروربةهذهالاما كن! كثروا متها || 
واتقنوايناءها واصلحوا بد ببرهافالانا صف ربلدةمن لاد الا ورؤيايوجد ذيها 
مارستانات و تسعتالبلدكثرت ذيهاالمارستانات»وخي ثكانت هذه 
الامأكن لااستغناءعنها ويهابزدادثمرف المكام المتصفين بحسن المَدنازمنا 
ان نمث عن الوسائط الى تريدى فواءدهاوندلح ماهوغيرمتةن ذيهاةنقول || 
المارستانات تختلف وتسغاوت من نجله:]سباب لاف الكبروالعنلم فقطبل ايضًا 
فيا وفافهاوص نبا تهاومدا خملهاالى هىاساس لخفظهاوباتماوقان 
بعضها يغبل قب ه كل المرضى وتعايح من غيرنظرالىامى! ضهاوبعضهالا يبل || 
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سعض الامى ١ض‏ اوفق لشغاء الا مس اض اللناصة ب امن غيرها الى تالح 
فيهانواع كثيرةمن الامى ان واول ماد شعنهفى يناءالمارستاناتهمئة 
|وضاعها واتجاءا ماكنها فصع ماذ كرف لمساكن ممايتعلق تكون وضعه انلها 
تحب ص اعانه هنا بربادةلتخصل منه سلامةالمارستانات وتماهومغه دق هذه 
الاماكن ا نتكون شار البلدمال :نسم البلدجدا فتجعل فى وسطماا دلول تكن 
ف الوسط لاذىة لكالىفوات ماهوالمقصودمن وضمهافقد جد ذى 
تستدى حاللهاسر: عدالمه_الج ةويعو عن دلكعدهاعن محل المردس حدا 
ثمانالغايه المقسود دة من -اء المارستانات سلامةالمرذى و استراحتهم 

وخد مته للا زشرفتم-اولا حمسن نيتم اوصناء ةعارتهاوترتببافلائراى هذه 
| الاسورمثلماتراى الامورالق تص السلامة ومنب ف المارستانات لتكون 
||أمفيدةحبدةانتدى على ار ضعي تفعة بابس ةدمدةعن الاخرة والتصمدات 





||| الرديثةالمضرةوموضوعةعلل وضع مغيد لاستقبال اشم داعس والارياح 
الى تتجددف الكرةويكون ذي_امامجب د كاف للشرب ومباءكثيرة لاستعمال| 
| النظافة ويا جلك شيجب نتكون محتويةعلى بجبع ما حتاح البه و«تصد تحصماءا 
فاداوحدت هذهالامور فلمكن الملكان رحبا فسيصاويق فمهالماءات 
منفصلء عن بعضه موعن الساكن الجاورةلهاباستطراكات طويله" .وليكنأ 
| أفبهبستان تزرع فبهزروءات مخصوصةتئنزذيهاالمرضى والناتهون ولك | 
القناءات التى توضم فيه المرضى منفصله عن دعضهام|امكن وتمل القاعات 
صفين قبالةبعضهماولا يكو ن ينما استطرا الامند هلير مسرل يجعل 
إينهما وشبئى فى القاءات! ن تكو نعي تفعه عن اليقمدّالتى هى ذيها وفسيصة 
ويشغذالضبوء فيهاسهولة بانتكون على هبئة يحبث تنفذفها اشع الهس 
وقتامن الياروان بجددالهواءة هادا تاوذ لك بواسطةشبا سل عرد دضد مل 
فى الحائطمن الجانبين قبالةبعضهاوترفع الىقرب السة ف لانغالب.الاعئرة 
يرتفع الى هتنا وا بواب كبيرة فى اطراف التماءات لمدخل منها الهواءفيترتب 


ظ ف القاءات تجرىهواء عظم بكو نقطره ككبيراحدا. وسبئّ ان حمل ظ 
| فى القاءات !يش أكوّاتاسفل الجدرانمن المائبين لتنغذ متها الا غخرةالتقيل 
التق فىاسفل الققاعات وان :عرض الاشياءالموضوعة ف القاءات|لى يكن 
ان محتدس فمها الضاراردى الى تأثيرالهوا ناثيزا شديدا باستقامة 
والسقف الصمد للقفاءات خيرمن السةف الحشب وى انتلط ارضيتها 
| بلاط لانةاححسن للسلامة من السب لمكن من دوام عله وانتكون 
| الحيطان ناشفة جدافنؤخرالسكى ف القفاءاتالجذيدةاواالى يشت بالكلس 
عن قرب حدى تف ولاق فهارطوبة وانتكونالحبطانسعيكة حدث 
لادؤثرفيها ارولاا لبرداالشددان وان يكون للغرف الى فو التاعاتشمفان 
لف بعضهما بثهما خاوقليل وال للا ول مه اطاوان والقاءا تالمتوسطة 
بين اللنين فالطرقين لا يتهدد فيها الهواء ب عاللتين فالالمراف عن 
| تعرضهاله فينيئى ان يفخ فى جدرائها شب اك كامى ويف لها السقف 
اوالتقبوةياذهضمات لاتزيدعن ستةميترو وممابشيئى وهوجبدايضاان يكون 
فال مارستانات ماعات تنتقل فيه |المرشى الى خرج تمن فاعات امىاضٍ 
وبائمة وشفيت دى يرول الفسادمنالةاعا تال كانوامتمرضين فيها وتغسل 
وض لتتباعدعن نا ثيردعضش الاعس اضر الى قد تحدن ف القامات وشبئى 
ان مكون قي هماءاتمنفردة تحمل [لاشخاص المصابين بام ىاض معدبه 
كالخرب والجد رى اوبافات تستدى احتراسان خصوصي كلدو نوامراض 
العصبكاختناق الرحم والممرع وغيرههاوان يكون فى كل ماعةتراتيب 
وقواءد على حسب انواع الامياض فاذن>ب انتكون ماعات المبتلين. 
بْغث اللدم والمضادين بداء السكنة والمستغد ب نْله دعيدة عنكواننالنار 
|| ولا نعطى الاسمرة! ل فى ا ركان التماءات للصابينبداء السل ولاللستعدينله 
لانالهواء يتجدد فىارسسكان الماعةاقل من تجدده فيقية اجزائها 
والرطاوبة تحفظ هنال ايضااكثر هنغيرها من بئمةاجزاءالقاغة وذ 
مايقل الامراص ونج انلا تعبن ماعات للامياض الى لأعلاح لها | 
٠ 0‏ 


ألالاعصه 









ره اه 
لا ذل يي !ماب م اعحازهم | ١‏ 
|قماءبيقي دنامالسارسسجّاناتالمرا حنمل وه وانككانت من الاصورا قهسة! 
فياك كلم االاانهاف المارستالات اهم فببى ان لال ونابهية تعن ا 
قاعات المرطى ولاقرسة متب لوا ن يكو نمصتوعة على طرشّة ري كتمذ 
اولضفتا ف القنلهان ولا بتف القمائط على جسدران المطر ةينب ان يكرت 
ينامرا حيض وفاجاعات مسناف ة عجرى قبياالهوا صن شبا كا وان عضات | 
وإن طون يلب النإاصمالق تتصل,ا ل كلق غاص قسن شيب امد ولمسكرة]| 
أو ارا حبل صوص لبتعلقء ن تعسموارنتة سل المراحيض عمسي ير 
افنائهبار هنين والنظافهبتدعي ان تكونميلتةإهارمعاوانتكون) 
| ملتليتف سناءه الى نحو فم لمر ةلجرى ذه ابول وات يكو ف ذلك |. 
ظ الجبكلن اللشاصل وض هن الناءوم اششف -ححجفظ النطاتت اوادال ممحن| || 
تسليط ماعجارعل حفرالمرالحيض لب حؤمافيهنافلتتمعل المغرواسعة درل 
|| الكفاية. حى لاشدياب للخترسا لامر ف للسنةويكن فايام ابد الشد يد انعم ْ 
]| نمض إساجة ف القناغات الا الرتى الى عضر خوج ناللمرالحنتش ولكن | 
| تند اتير ايل سحكرامى من خلب كمه نإمفقضى قبهانانا: 
| رفع سالا ويفسل مأساناتلوث بشن رذ ال ولايتر هذ لاق لقنا 
| الإامد للاضطرارائيه ولتوةدالسرابجف ارا حيض وال هاي رامو سوايا | 
| من قبل اللقروب .نصغ ساعة الى طلوع. الشعين ولتكن الخرا حمض «بقية 
عق طررقة دارم ,د ومخاصب ف شاء الارسع اض ال باعل ْ 
لنساتبن غانءذ الك :تعس رهدة النتناه موحل مخص وص تعن قد العر يجاح | |[ 
الملرالحب ةفل اددوات اللعرجى ف وفتهها حكن النتزعير بقية مرجي منوا 
الاوقدرن: حصولل الغناب بان الهم وغيرهم ون بكو ن ف الفامستاناتعتل )| 
صوص [إؤسقة ام ودين اللىاة ونجناغ شد لوك لبشتافائم ساس ن طرق المعانة 
انافة متسكبيرمن إلافاتوفاعة منغردة تقض م فبينا اموق الى رادلة"”. 
٠‏ فتستها وماعة احرص تة. فمهااطوق واتكن هشه اللاماكن القذرة وغيزها |[ 


مكضيها 





















اليدنسيسهة 
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1 ظ وود" اتستثل والنا لوهاث دقع عات ارد ظَىَّ حمس ام 
بت لابراجهاالمرذى ولوفان تنا الخال الى رفيا تعبا نبكون 
عل الدواء والمظجزوأخلالذىخيهالاهيئز :اراس سك لحر ذوالينالة 
وغغردهه لاف :نااحدةمن الخنارد سانات صعول الذقتات لاسر : ع واعحذة ' 
عن القباءات تصن ك لاتشعوالموذ فى بالرقابع ولاباخراز والرطوتة الى تكون 
في تلكا لاساكن ٠‏ اي ماتتكو زمه استعةفامات المرضى الفرش والاسترة, 
فمنبج النككونعادة الإلشززة لى لقتنا عد كاده لا تس ساعنبنا * واقق ماعةت 
الدكل مدن من الفزاغ ءشترون٠‏ ذ واج التتشتشق مغباالهواء فشاعةطؤلها 
عاؤنمدمااىاوعونئدراعا وعرض مساق عشسرذ را ءاوارضاع سقةنبناسبعة 
اذرع لاخ هل فيب سسكا امن ساي عش رمحريزاواتربرظولة ع ةاقدام 
اورضح ثلاثة ونه قف .زء لود اقشاغان ال رفعة- ع ارض/الإتعلةالبنهاء/ 
ََ أقدم وف القداهاث الغيزاللّغسة قذام وثعيطا والكافة الى جين كل سعرسررينا 
أتكون ثلاث ةاقدام. وأبج انط هو يؤبجدوةابلمائط فينانين الشجاتك' 
1 ذهدمهئن : الامعورلائ تقتضينا اابلامةوس هوا الخدمدو وك اشْعنَاؤواق 4 | 
٠ش‏ | من السازستانات. ان نكو نالاسرةمن ددرن عوض حك وهامن اللاتنان ظ 
وه دق لاق الجاسد اقوائ نان اش وال قو له عدم النعطافتسجاوهؤلا موا 
فبه البق فان ,تسر المخديد قلنكن من لمشت صاب كال خديإن وتطتانى 
دطلاعفسه رست "دهان بفمرا تعفيد ةوالظرا ريع الحتشوةىالروش ماع تمرعها | | 
فالمان ستانات . والثين لخدي :اق نشو ا حسارة دتى اذهو والثع را سردن ظ 
ااضوغد لان الاخرة املك لاتعاتى باط ؤاهرالتعاشةمثل ماقغشئ الفاغ 
امم وانية ونب انةقيرالطرار بع اووتعده فيضك لسهة اشهر , والاتلقة 
لجسو 5يأألصدوف اجن انيد الاشهرا لدت ةالشتؤبه 'ونخسل فا اللاشون 
الصيغتيةا وامماالتمسايرااق يودع عل الالسمزةكات امموسدات من وا كان فل 
فوائ دكا تراه والنساءوالوعايه من التغيراته الطدهة فلهخاء وارضن وب:- 
الادانالنافن حو المارستيانات #وفبش ان نسكون :ف مقت القعائئات: 





7 
| احبولة طوبلة وقطرفهاالدى جه ةالارض مقبمن من ثب كه 
آ المريض ليستعين نه فى همل حر سسكا ره ونقلب ست مأبريد #ونابجى 
انمكون قرب المري ضكرسى اودكد صغيرةيضع عله الامناءا لي يستهملها 
دهىاوفىمنالرفوف !الى تحمل للك فوق رس الفراش لان هكثيراما سكل 
السائلانعنداخذنئئ من الموضوع على الرف وكثير من المرضى لمكن 
ن الوصول الىاارف و سبش ان يكو ن لكلص دض اناءمن قصدر اومن |لآ 
لك سيق افيد غانذلكمع صحكونه مغندا للنظافةنافم فى انالطبيب 
قدصتاح الث ف هذ «المادة امخزة ومن لمكن هاستعمال هذا الاناء 
من المرضى _مسط على قرائس:ه قطخسة هن فاش ا مض صقي ق بصق فيه | 
وان كون ف القاءاتاوالفمن شب ملوئة رملالتغل ذيهالمار فالقناعة 
دان يكون لكل فاعة حوض ماءومناشف فللبدين لانذلك لازم قكثير 
الا وال وجب ىم لاض المرطى الى ليست للزْة وكذاملا] تالفرش 
رضوهاانلانكو مهلا النسيج ولإضفيقةوانيكون فالمارستانات. || 
عد ةكثيرةمن ذ لك لاج ل انب مرع عيرلا المرضى عند المماجةونابتى 
ن بوصى على أنه لا دسسعم ل متها لا المغسو ل والناشف جمداو شيك ان يكون 
شالئعدة سكا فبة من لكساوعالق تلبس فوق النبا بن لبعط ىكل م يمن || 
عند دخواه البإرستا نكسوةمئم لولاءدانتكون هذءالك_اوىئغ_لت. |1 
قبل أنتمطى المروض وخرت,الاجترةالمنقبة الغسادوالننانةعلى حسب | | 
الاما ص الى صسكانت استعبات فيهافهذ مهى الامورالمومية الى يجب |[. 
انيستعدلاستعمالها ففاعات المرضى ومع ذلك فلاتكنى فسلامتها 
اذالم تحصل الاحتراسات الضحةوبرفم بع مايفسدنقناوةالهواءوما يضر 
باليصنراوبالشم فتروم الوم دسدالموت ساعن الى قاعتهاالخصوصة بب) 
واذاا وجب ّبزيادة ا مراوالنتانةاؤغيرهمامن الاسبابهرفع الرم قبل السان 
رفجت. وبجساان حجدد هواءالقاءات ىكل بوم بف الباسك والكوّات, 
ولوف !ام الشتاممدة طويله اوقصنيرة من النهسار على حسب حال المولكن 
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1 مع الا نديناء الىان لا شاثرالمرضى من عي ورزالهواء الذى ترسبه ضرورى 
: ىكل صبساح وق نعض أووات مه ن الهار وبحب الا حدتراس عن ارطوية ظ 
: التى هى سيب متوائرللامراض فونع الغسيل الذىل من (طامرورى وم ناللازم 
ظ ان حفظ فى القاءاتماء حرارتهلطيغة يحيث لاتزيد عن + س عشسرةدرجة | 
منديزان ريمسو ولا تتقص عن العثمرة ونبئى انيكون للشبايك 
فى اماج لصيف سما زيمن قاش صفق لال انث مر اشع ةالشعس وتام نغوذ ها 
أمنهاوالشبا - المناءللهاءرمته اه وا ارد ولا ذبقى رش البقعةالامى 
| لنوجد واسطة فى تلط ف اللرارةغيرهوشتىان تمى القاءات زمنالشباء 
|| كوائن افرئابة وهىاولىمنغيره الا جاوزع الخرارةف الماعاتءكى 
السواه ولايد من ان يكو ن الخزوًالعمودىمن انبوية ذلك السكا ون مي نذها 
َ بالكةايةليكو: نالفرع'لافقعالياذوقالاسرة والسُب فالوقوداولىءن 

ء: غيرهمنانواع الوقود وسجى ا نتكونالتماءاتموقودتعس ابيع ووهاق 
| الليلاتسهل خدمة المرضى لك ن تكو ن المصادح حيث لا نتضررالرضى من 

'| شدةضوتهاو لا ششوه س مها لوهم وان سضن حيطا القساعات وسةوه كوا 
| فكلسنة وانتفسل الرفوف الى فو ق الاسرة كل ست ةا شهروكذااقسة 
| الالحةسة والطرارع الحشوةمن النين سه.ابعد الامىاض الوبائية المميتة 
ش واننيصلم الغرا ىكل يوم وان ددا ملاات واتمصان وعبر هم ادن ع نقمة 
نات المرضى كااحتج للك ولايد من الا:نياه السكلى 1 لمكن بيع 
ْ اماكد ن المارستانات من الةاعات وغيرها صسكل نوم بعدتصاح الغراش» 
ٍ | ويضدت الكت مواق الاير وعد التفمير على المرجؤى بكذس ىت 
١ :‏ الاسسرةوكذابمد الكل ساججله فكلما وجدامى دناب دسدهالى الكنس نعل 
ا 0 ذئى | تيكو ف اركا نكل تهاعة جاتب وضع مه الكناسة والاوا القذرة. 


1 
0 ونشسل قنه وير كيد وت انتسكونالاغ_ذيةوالادوية المستع يه 








ظ ١‏ فى المارستانات من | ودالا تواع وان تكو نكي ةالاغذبهمقدرةمن 
| الطب ولاءدمن التدقيق فى ذللذلانه مو مل وزيسع: الادوية يمقادير 
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١ وعم‎ 





١ َ‏ 
ْ ا 0 م 
فى القاءات ءلى حسب اعى اضهم سعض اشياء تنظيفية مث ل تفييرحوام 
ْ ا | وادخالهم اجام اووضع أر جلهم ف ابزن و ثهوذلكوء معي دهم عمن الا شاء 
ْ | الى ؟ 2 نهم االطييت علوم #واماخدمة الخدمةقىالارسنانفوى اع لائد 
: متهقان يكن على تدب وقواعد فلا ب ثئ مما تعلق بالمرضى على ما رشبع 
| فلامدمن ٠‏ اللا “ننماها لكا يه معي اسحسن حال وان تثنيهالخدمة 
أ الىره دع الاوساخ سمريعا وان لا تشواى غسل ماوسعث الحمرضى وتنظيغه ١‏ 
فاندلك مايعين على الشغاءوهوم ذرورى ار عَى مث لٌالمعالحةالجيدة وبحي 
ْ فى امه 5 المارستانان الىه ى أصعب الخدم أن نكو ن فجمارحال ونسام 
ْ | على دسب المرذى وا نماسكانت صعبة لنعرضهم ذيه اللا يخرةالردينه 
:١‏ الغيرالسليية فيجب انيكون عابوسي. وعَدَاوْهم سلعين ويمطى اهم مقدا 
اكان هن ائروه ذا كله ف المارننانات العمومية اى التماحجفيهاجبع 
|أانواعالامراض وقالبلادالكبيرة جدانو_دمارستانات خصوصية 
ظ أى نابي نواع مخصوصة من الامىاض اويع ابل ذيها اشاس من سن 
مخصوص اومن صنف #اصوص كالى للنساءفقط والتهواعد الخصوصة 
١‏ أبالمارستاناتالعموميه تمل قيضا ,المارسةانات الخصوصية الاالخناصة| أ 
١‏ الاين وبا لنساءالحوامل من الزنا والزناةالمصمابه بامداء الافرئج فختاج ْ 
الى دمض قواعد #تصوصة وتريس المارستانات الوضسة مفمد حدا | ] 
ا ُلْرسّى فى حسن المعالمة وللعل فى تقد مه فان|".تباءالاطباوالخراحين ع مكو نّ 
متها الى نع واحد مزالا اض فبذلك يكنسب هذا النوع وتوفاعين | | 
[ 0 اده وتعام علا حاناحداكثرممااذا أكانالانضات اليد ق به الام اصن 
مع اختلافهاف الاُعناص ذكو رةوانوثه وسناواواهانا . 


ٍ الع ثالشالى ف اسجوان. 


ْ الجن مكان دخ به المدسون والد روث وغيرهم رلاتكم عتجهامن ا 
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حيث وحدودها ف الزمن التقديم اوعدمه دل هن مث حفط ضدالد بن ظ 
| عسوت ؤ ياولا نذكرق هذا البات السهون|لعسكري ةلا تا تكلمناعليها ‏ 
سا نابل لسجونالمد نية تقول الامكنةالى مجن فهاالانؤ نيما 
البلاد ولوالق يها حسن التمدن غيرجيدة للصحة فاب يجماونها فى البلاد ا 
الحصينة على دوا الخ رالرطبة كال نادق وف ال ممارات و وهاو غير 
الحصينة يكهلونها فى الاماكن السفلى المظلة من الابنية القدعة وتكون اللي 
منبامسكماللبوم لان عا بةمقصدهم ان يطسو اامل المحجونين من الهرو 
فبشعوه, فى هذه الام تكن ارد نثةمترأكين فوق «عضه مكا نم يزيدون 
دفنهم بالحياة اوتعسيل هلاكهم فى هذ مالامأكن الى ليس فب الاهواءفاسد 
عمسم ولا تساع فهاولامارع حى بأ لهم متهاهواءجبد .ل ولا رجوثرم 
دن الس حى َعرضوا للعس اويستنثقوا هواء اقلفسادا تماهمفيه: 
| لكتييمنماكنالسمن فبءث باسك فوق الباباوق الجدران الم -»: 
صغيرة مى تفع ةبهة السقف لا تنفذفيها الدعس ولابشهوم ا حى حصل: 
فاحل جرىهواء. ل الغال بان حعلوا انلك الما سك شكاتمن اليل ! 
زنادة فى تضشق منافدذهاواضاد-ءض امكنة الدمن نكو نمثل الازةة غير ١‏ 
| أمباطة ذتصيرئررتهاهع_ه ناللا خرةالردئة الساسدة الكوتها تتشير 8 
الموادالرطبة الى تمع عليها وبالجم له ها لمحو نالموجودة ف البلادمموماليس 
وهاانساع كبا رحن أسع بصبع من بس تق السحجن فازم ان بكو 
المحجوون فيه امتاكين مشوث ين لبعضهم ف الركات ومفسدين للبواءا 
||الدىستشقونه والمضارالى تخصلهن الاهامة ناك حون المخفضة هى عبن 
الممضارالتى تشاهدمن السكنى ف الاما صسكن الرطبة المطلة لا ترق عنبنا آ 
الا ىقوة الاسان والمشارالمذ كورةهى التها ب العضل واستطلاق البيان 
ظ والنزلاتالمتعاصمةر اصغراراللون واركنناء العم والانتماحوالانازرك | 
| وهوالاسدقا اللعمى الذى هومنافات النسيي الخلوى والاوسكوربؤط 
|| والضصى الجسعاف والنفسافى ويك لحصول ذلك فى كل من دل الجن 








- 0-3 0 الي يي ل ا الل لت 
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ا قليلم, الامن واوكانت - سلمه مايه حندة د وتدشوهنان! لأساماواوده 
| الامىاض دمد روجهم هن السص ن لكوي اكد يوهاوهم قبه وصسك ثرا 
|| ماموهد ف السعجون امىاض وبائي ةمتواترةولااسيياب لهماغيرمادئر 
| اماالحنا لد شان كووعلها الدعون فه ىكونجنا-صينة لاحرب . 
نا حدم جح ةن س سلعة ولنتكلى على ماص لام تها واراحتهاللفس 
||فنةولٍ شب ان يشاب لسن مكان يارس عكش وف للهواءماامكن بشربه نهر 
اويركه :ماوؤما 2-0 عورا اا 

ظ صصسكن غيره هن ماء. السواق والعيون ولايد من ان تكون السمن ر. 

ْ ظ واسعمالان عيب الدحون ضرته ا اص واول ماهم نه ناملاحي 
ان تكثر اثناءات فى لسن وتمل مفصولة عن ن اعضه الالمكونالمبوسون 
1 حب نبين على سب رةبهم فقّط دل لتكون|دضافاعات المرذى مفصولة عن 

أ قاعات,الاطياوتماعات النوم مغصولةعن تاعات الاشغال الى يشتفل بها 
الحدو. بوث مساراوغ_يرذلك وان يكون صن السحون واسع ا ودائرومياطا 
| ووسط_4مذره وساف ةالإشجار وغير هاويكو المبلط فبه بنءض ا#دار 
ولكن لدارالعدن رقرفمن شب عنعالمطرعن المارينةيه زراضة اوتفسح 
ظ وتهوهما وبي ايكون القاعات بافة وزيرة وهاوية لان وضعهم اما كن 

| مثل هذه بوفرمصاررف وافرةمنعلاج سك رمن الامراض واحسن 
الوسائط اسلامةالسب ون واتفعها اكثرة الشها ك فيها وكوتهامةا نل لبعضها 
[أوالمطل على كدن اسفن من ا يكونع_اوه ممناسباءاوااةاعات والمطل 
1ش ظ منهاعلى الشوازعا وعلى اال 'لى لابريدا لحب و شان يثظرها حدمتهاتكون 
امن رم ل.دخل نه االهواء وشبنى ان يشخ اسف ل الشباك كوا تلاجل 
| الهزاء'يض نا ايك ن الال والده اليزواما كن الاشة نال 'معينة على سلامة 
المع ن ولمكن. 11 لشعين يعمد اما <دولهم: ن العمارات|قالبو: ت وله سورطيه 
|أدئهو ين ول الجن ٠مس‏ افمولا. سب أن د تكو 8 للاما كن ٠‏ المظبلة فالسجمن, 

ْ تي نانهاردئةتجدا ومى احرص البوون كراحنضن 





للمنبمصيمة هد اشسندةفا 


لملرستانات” 
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لققغغ4غ 4 #+*للللشطسبببططسيس 
المارستانات فهى داتعااما كن فاسدة يمك نان خال نيا اشاعود ةر 
اال لكن اذاو ضبعت على ويه جبدفى تل نصدعن محل انو مكلا بو له 
عو ارض سنا اذادووم على تنظيغهاوغسلها وكل والحد منها شاي الى مقشة 
ودلوواناء للماء ولمكن بشناءهدءالمراحيض على طره بقه المعمدار سسكا تشعل 
1 يبجع الامكنة للعمومي ممة ومناسبا يعدم السلامة اماه القصسارىالى ب 
م أتضى ذيهسا الما ججسة ف القساعات مملوءة بالفضله "ومكدوة فة د لاننشرعف البو 1 
وض اللي الاحىة وا سحدة فيهذاء مره سعالمنَكانق را منهافلعترس عل اراقة ١‏ 
مافيا اكلا ملت ولومي ا تكثيرة فى النباروعلى نطافتها كما انسذت وان كون 
ظ فيهاداتا ماءوسيطاة فان ذلك يلل العوا رض الى تحصل عنها واماالملاس! 
والفرش فيتتتضى ان بكون ىكل مجن من السجونالمربة ملاس وفرش 
وفكل مانيقاام يأب شيا تطيف ةوخ ان تدوع ثيابهم على حسب 
تق ذلو, ويهم وعدمه فالد. نْ فبتت دلو م تكو نملا تبهوعل هئ مخالفة 
أن ينبت ذابه به ويعطى لهم من الملادس العلبا على حسبم ايع اجون 
وجع مأ بلس فى الجن يحدّد فكل عامين مس ونغير الهم كل ست ة اشهر 
وملابسالشناء يكونقامها اكْن من ملاس الصيف وهذ امهم الا ظ 
يحص ل لهم ضمررمن شد البرد والفرش الاصعيامنهم يكوننمن قهاش محشق 
بالنينوالغطاءوا الخسدةمن صوفوالملا ' “انأ ن دهيران 3 فك ل شهر ص قوتين ' 
الطزارع مخدد فى كل سس ةاشهر وفرض المرذى والشيوخ للد نفسن| 
السبعيئ يكو نطراحبة من نين والترىفوةهامن ضرف وطبافينوخدة, 
ظ هن صوف وملا : ءانان ق الشتاأة وكل انسان اهفرش ونحده وه ذاعنم وفوع . 
الفا حشة نيهر ويكون سنب العدم -ندوث الث لات وغيرهافبيم لان العاف , 
الوا معد ضيي لا كن الاثدن ذتتسيب عن هالننزلات و زعدمالنظافةماهوالمعتاذ ( 
ف السجون سيب ف !ددا ث التهمل والحرب والا” فات الجلد بةوالا سهالات | 
]| وال فوس سهااذا كان عدم النظنافة مضاحبها لاسباب بغضامراض / 
وثدشوهدان عدم النظافةفينابن الجبوسين بكونعدامغمومين 
56 م 
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|اكترمن غير لكو اعد بالظافة قير دشرا مم ناريح 
' الؤسال الصعبة الواصكتار عبتن ااا من الاو موسائا حش ةا 
| لتنافة ول مب الكببوسين ارخ اللتنوائنف همع فى قدر الإإمان وذاات ْ 
١‏ 0 ناح زليذ يي فى أجائرم اد خصسته مبرةويضد لخن 1 
فط لهم تائف ك|اخناجوا بالاو توا هوزهم وتساووافراءهم | | 
ْ وفوا ررق ريق اورجاه ف كل جعةو بخن “وال :قصمروا شع وركم: :ْ 
لوحن كل السو نات:_تمماواالمادةا اليد ره إن ١‏ يفت لواوةت دخوا م ْ 
وق الاوقات! ويشطروافم الالك ولوف الشجرمرة تئانتم ددا لعاف جنة ئ 















عر ولك لب أن بد جام > اس (سع: مر داتاساراهةس ل فيه سوية 
والاسقيام. 000 اوبازدء اي سب الفسل وبا مله انكل لخن يدق 
ْ لبذي : نْ امت فى لدان بارع 6 تسأيفق. لاف جسعد ويا لش دير رمات كلت هق وومي ْ 
تابي ان ترد جيظ ان اا نتن وتطلى «الطين مم" تدم نأل كلس كل ساجة 
| الوكلا استيع اليه واملألدهايرثرالممناتر لقو ف وارطنةاتناءات فيك 
أن ردوتغتيل و نيه علي اتالا.صق والح دعن انذيطان ران مقط : 
اع إننخا تخلافة رلايتهاارت فيه واد تفق اللوساركاء التانك و#ارىالهوا» ْ 
ومتافنااشوء وا'هبادة غالب السعو تَّ اها لاخصنوسن ودود د | 
[ بتندونه قالشتماء ؛ فلم وقامن اأإرد ألدق ضمررهعاييم شد عن غيرهم 





شوب صم جودةغ دا ذائهم وملئوسوم دع ربك لو" «ن العم ان عسوا ْ 
ظ قْمكاترص عيرم بتنتفوا لبعتهم ليدق »بهنهم عضا ران زاوم اللأتيعمة ْ 
وهدّمالعادة 5 ندهوا اعذلك المكات قلت تلكا التصنج,ا الدوة ذرة(هومحن ْ 
تسسازةلانه مك نان بكو ناضلا اللسمعو س الى ]2 ديراما سكس ئندرعنة 
| ق الشعون وبا تالشهب: ةين للذفمرذ لد انز طى للمسبوسسين حرارة 
مصتوعة تكوتموزع ةعابم سوام عي لآيكاون احندهم في حرارة ثذيية || 
والاخرلا رار عفدم ماملإلا خدية ثلا نتكلر عن ظريق شرةتباراتما نم | | 
اللفوسين بااقشيه' الىالاعدمدٍ لياق ازا وغير هاضر جهاث قر انسا 


ش 3 2ت 1 


كب 








العافء 


الى ند ببراشبوسين فيباقيناية الانعنان الادى دن لطن .رمالا شق ال م 


ولا مشتقلاء عى! ادن حصلت فيهم شمكيةول تعمل دغواهم ف ولا« حصستم 0 1 


ل ووه © وه 9م هس اام ووه اه هه .م اوه 1 5 
ظ من الغذاء نكر دن انه وعسريناذةيدالىثلاثين من استيزويغرق عامم! | 


تع كل اريهة عدر ساعن ورهط ى اهم ارشهاماءراصف رط ل هن نالشوريت |[ 
ويكونالخين تصة هم ذة. بى انفسيع ولصف هم ند الماش الما خودمن! | 
الل ما تدجس عر وطن شال الماك من كان اناك ةن || 
ولادشتغل وه م الدرين نينت ويم م عليه باأشغل ولا تشتهلون فييؤلا» ] 
لانعطى لهبم غ. يرا-يز والمله. الثالثهمن ا م عام بالشغل ويشغون ا 
ا ولاتيعطا وهال زرا لون لعز رقت ارقو عيق ا لطا دز ين رق نيد | 1 
ابم نعطلى لهم شوديةالإقول الرادع المواجز ومن سن السبعين فبسلى) أ 
لهم الطنام ويغرق عليوى ٠ش‏ ل الثخالين ويكون شرابهم الماصش لياق[ 
دمي 7 ن<ز نخالمىا ٠‏ |التقجيج و الي 1 
ونصف رطل» ف لاشرام اسدسدن بداة| 


ا باق اذا مث الشغالين ا رناءص مقادبزالاغ ديه 1 
فى الا كسام المد .كورةك دلا 35 عض الناس فكتعراما تتكزابدض الاشمناض | أ 5 
من عدم ,كسانةهذ [الغداذلهم وس .اذ فير دادلهم في حااذااضطمر والار اده أ 1 
وزفا الس مايه وهذاتكون همسددًى عاتقدم. والاحسن ات فرق أ 1 
الهذاةفىكل فوم بل د كل كاه فأندلكاقوم لعمورلا نأ بان إن بغر علمم |). ظ 
| خيراسمن! اف , فى وق الشوريات. اذاحكانن الى يغ رق غلم غميرخف! ]ا 
وان بغطى الهم بص وجزز و خل وغيرذ لك ران لا فوضع ماءالشمرب رمن الصيف || 


/ 


: 


فازائى ندا سرع تقد ييه مل فى الرالى تيرده وكذفظة ,لقتسا حللنه: لل 
واكيكونا لذ كل على لوسترةفانذلك حب اع نجراره ب رؤعرا| 


5 


مسدله لانهلوجحكان! نال عخلاف ذلك وكانت مانن د لادان || 1 





مم 
لم لم عي ما مسمس انا 


9 





سج ع سمس 1 


ضيف وشناء يضناوالق لين فيهاا شغال خصوصال تام الناس فيهامهنارا 


)مذ ءا هه 


برع جار وو هالتتنزه فبةآلمابيس وترناض ونلهبءانواع م ناللعس 
تناس الترتيالمرئ بف ادن والعادةا نالبطالةتوعدمارياضةيكونان 


ومالوا ا ىالفساد والاخلاق الدمعة وال" فالبط اله امالرذائلوام. 


14 
لزان ثلعب بماء كلهاالقماراوتةهاعدهامعزصّة للغباراوتضطر جلها 



















مجهافى اوانيها حي ما لوجهتثدّلاتضمع مئها وبحب مغ البواني نان سوا 
انار وتروب ليرا ل يا عبد متهى ألا بشترو 
نهم زدادةعن الحصة الى اعى يه االسكي اذا نكفهم اوبذلهناان( :مم 
سعمااذ سكاو ببيمون المسروبات الروحمة لبلا مهامس لها وا ستصمالها 
ردى*لهم قاريماافر. لحوامنهافتضم: اصحة بعضهر وبا شلا ق يشيع :وأمناما سعلق 
2 مواللقظةفالفادة قالسمصو نََ الى فيه ااشفال ويد ديرحومدان شقظ 
امجاريس فى وق ت طلوع الدعس صب لوشتاءويث هب لمَمّام بعد الهُروب دساعة 


فلي لهم وقتمعين لالللنوع ولا للمدوبل سامون دبتهوموزنمى شاوالكن 
نبج اثلا كو نكل من لك زائْداعماتستدعبهالصعة وطؤلزمنالبطالة 
وعدم الر راض ةالجسدي ةف الاما كن ع المكشوفة للهواءو يعدم الخركات المشيغة 
نالو نْب والرقص واللع ب بكو نسي التوائرالاضاض بين الحا بسن سنا الذين 
في تاعس واحندة اوف مكان مظل لاي رجون شه ومن المسلوم ان السهموت 
لدس فيه رياضةه جم عه وعدم الرراضةمن الفواردض الرد مه هلمم همالجته. 
مكون الا جتسادعندثما اءاسم ن اوعئد تصطيعه فى جعل محل مفسع فمه 


ع شين سعضهم ا فى السجون وطو ل اليطالة صل نمه مضارزردئة 
فيا غبوسين اسك رمن غيرهم فصل فعمّولهم بلادةوجودويفقدون 
اعنيباد اهم الجيدةوسدل لهوياقفكار ردشةفاسدة ورعماتفيرت:احوا اله 


غك مير من الاعى اص وهب دا بوجبنالان سكام عن وبسا نط د فع ذلا 
نال شال وغيرهنافمدوالالمغلون من الحسيء لمن تكلمواعن الاذاب 
والا لاق الخيدةانه نبج لازال ةالبطالةمن السون !لي نص باداتها الفساد 


والاحلاق 
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]| والاخلاقارديئةان تمل المحايس على حال يحي ث يرجعون على انف هم | أ 
ظ داللوم وعجتهد ون ف انيصيروا ا حسن مماحكانوا وماذاكالانتشغيلهم | 
|| فالاششاللا نمع الاخلا قالموجودةف السحجن ناشم ةامامن الشغلواما 
من اليطالة وترتهب اناكن الاشهالق السمون زيادةع نكوته ميا للعصة 
هوايضامن مقئضي جب اليشر لاه يرفع عن احا يبس ال :عل والكسل الذن 
ذشى متهماعلى الدحة ويام من لوس لهصباعهان بعل صئعةتصو: نه عن العم 
ذ احرج من الين ودخل فم اشرة اناس فتخلق عندايواب الرذائئل 
وتنغدمن الوقوع فى اميس ثائبا وامائرتيباجرة شغلا حايس فيكون 
على هله الصورةوهى انهادقسم لابه اقسام ذلك نصرف فى مصا ا لحن 
وثلث:يصدرف عل انحبوس شيأ قشنا والثلث الثبالثبببق محفوظ اح مرج 
ا دون فيضطى له لمنتغع بدح برى ل جه حسك سب يمن حيث انالذي : 
حكم عليه بالشغل هومن ثبت ذنمه وحكم عليهيهكانكل من يليت ذنيه || 
اذاقةمت إما همال فؤيمدة الم بس وتحصل منهااحرة مم ري بريئاياخذتيك : 
الاسرة امه ولانوزع الاابحرةالمذئيينفقط وعلى ال+احسكر ا نيساعد | 
في ترينب اماكن الاشغال فى السجن غان جزمن مدخولها نفع فلوازم 1 
ظ الين وأ كثرالمائم موافةة لمم والسعن الجسارة ف المتشبه ونشمره: ْ 
والشغ لف الرنمام وفى الا حبواه ولاش كانهذءالصماتع تناح لل كات | 
مسكثيرة إفوفضاءواسع فلذ كان تالصنائعالمذ كورةتمارة فى السعون 
عن غيرهاوا كانت نقنظىان مكو نالسح نكبيراواسها بالكصاية وبا مله ا 
فلا شيئىانتترلاتماسن - رون شغل ولابوماواحدا ثم انوكي دأزم م 
الشم ل نلزم لهم الراحةوالسكونحيّ انهم بعوضونمافقد وامن الهو ف | 
انتمهم أن كان يشنغ ل فيلك الصتائعبالر احدوات:: 21 
وساعةق المساءوساعتين لرقسط إلتباروق هذا الزمنيرسونايضااحوالهم ‏ 
|| فنتطمون ادضهم وقرائشهم وبا كلونويشمربون وتلاعبون ويستنشةون]| 
| إفيهاتهواءوالتنزه كوت ف ال خلاعلى قد رالامكان واما سانا خلا قايس 











4 ئ 





كا 


737 227ص سسسسسسسسسسسسسووور 
ظ ىب كتسبوثجاالسون فهى أن غجمم عدد مطل ” ن نايس الذيناغلهم 


مد ذسف مجل واحد وتخالطم م لبغضهم يصد رعنهدا تافساد ف طباعهم ْ 


فبتسبب عن عدم وجودمن يضاجعه الجيوس من الاناثان عيل فى الخدس 

الىالفسادف مثله وهذءالرذيله ورذدلر” الاستناءرذيلنانساديتنان 

فى السم.. ن نين الشبان والشيوج يستعماوةبمامكارة مَخىَ انّاطباهالدجون 
نسب السل اللذىهو من اه اض الرئة وا مغخص وضعف العضلات والبصس 
وضعف القوةالعقليةلهذه الحصالاحكثرمنان تنسبهاللمَمروالقهر 
وغيرهساوه لم الرذيار “الرد سه كثيرة ايضادين النساء ويسهل ْمَىَدلِكَ 
أنالنا'مل ف اسبابهذهالاعتياداتالرديئة الى لامكن ازالا كوم 
0 ن نايس ف فراش واحداوتحل واحد وف اميق ة لا بوجد وخ مة ود 
فب هالادب وهو صسكثير الذر رسوى جع امحانس من غبير تسيرة قمع 
المد يمونمعالجانيين والذين تكلموا قال ماك . معالسارقن والقاتدن 
وأ السارقين عن حاج تمع من صئعته ذلك و والساب الاك يكرد نْ مأحدس 
دسييةأولمااره: بمن الرذا ثل واللذنوب مع اين قضوااعارهم قبا والنساء 
اللواق وقع منهى د بسيرمن .الات مع اللو اقداتما فالفسادو الامضاصن 


ابل رن نظن نهم برآء مع ارباب الذوب الحقسقبين والْد ين اسححة وأ ١‏ كسافنا 


لاصلاح شأ :هم مع اين حكم عليهم بقصاصات شديدة فاسب ةق غَيرهم 


٠‏ وغيرذ لك وهكذا يفعلفى ءالب الات ولايمكنالتباعدعنه المججون ا 


الضيقة والح ىَ لاضع لهاولائرتيب جردان :قاماالمرضى من المحبوسين فتريد 
ظ الام ادن فيهم على حس بكثرتهى وم يا ملونبة ف اسمن وبحس طول 
اقامتهم فيه وجب ف كل سجن ان يون فبهفاعة خصوصية المرذى تكون 
واسعةاتساعا كافياخق اتهالغهتو على توريع نايس وتكونالفرشنقها 
متم اعدةعن بعضها ويج هن لكل من يض ما يازم له فى الازستمانات وبلزمان 
| بكونفىالسصونالكبيرة دُطبيب وجراح واقراباذى ويكوز نون من له تعلقات 
فاعة المرضى والطبيس يكت ف دقثرهوْصَةالمرض وخبل فلهورقطعيم اجذرى 
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| كمال لبج سدع ترون قمرتذي 9 نايس 
فبدعلامةظاهر: على اله حص له الجدرىأوالتطعيم . جبازلاحى أ 
24 أةمذنمة نامو تبان بعث عنهاويهقى ا 0 ؤ 
ظ | الاثعضاص المصاووت رض اد لا كم علييم: بشئ قبل ان نشوا 5 
ظ اوعاب الامرأضر الت اطنةق اجر جوة فتك هاما 

1 |معالتهاشقول سكديرم: نالامى اص يمابلرالاجتباد هزد ناك 

إل الذليلتواظهان أنحبة جمن هزعم وبرق الهم وتخاط ون يلسا نارق 
والشفقةويطيرون بالط بالقلى وحمي نابفزحهم ويش رعضدزرهم فهسذا 
مايصيرهر سالمين وابداعر ص إن اكثرعالوعوسوانالوسائطالم ذكورةفمدرق] 


ظ ةياكن يسرع يب الس يعر اها كل تين ص حا 
لهجا ناه 000 2 


1 ف دوس اث 
1 كثعر عن اانا سكن الى حهلت للعبادة ماكون ماردا رطا قيكود ناساء 
, تلا ارشمبةللزشةوشيرها مر خستصتيمالام را وت لاي 
|| اثلايكون در.ها متبابزوانلا تسكوين حفس من البقصدّالى هئ:فيها يحنت 
| أمتّل اليناد ري واتمنا/ كانت ناودةرطابةلان نكاةهذءالنحال بقنضىآن يكون 
ظ منيداومسيطانه سيكة وشيا سك واضلة !فى قرب السقف .وهف الاش ك عيملها 
|[إدائمارطبة ورطويتها هذه تصن الاشخخاص اناف الزن ييكزنالمنق 
فم عابلا للشوس فاذا كانت متهضبوعن البقعةواتبعقع 0 
من الامعًا ص كاهو العَالبٍ وجض لمن اجتماعهم تضبا دروف المراء 
كثرة انماسور ا خسن الطرقفى شلامةهِذا محل ان تجهل شما نب وكوات 
ظ وباذاهناتكى لان تجذبضنهااهواءالر دى؟ و إخدد فيهايد إ تجرى عظيم 
من الهواةالنق وهذهنه حم سيا بعد خر ى امامو اله ا 0 ام 
ال ا ع * ا رهد اسه اراهن 






























5 7 3 0 5 
| مرضي انيتخيار أبن اعت ادن فصي غدة لبتم الاشخاض 
أف حل داحد ف آنواجدر نصيرمن تشجرة| كرغ كانت انتشارا كدبارا : 
ِ | اسار الام لض ليا نافدوماتاى فصل ناس رخا ضارا 
| أ ساعد :نهلذهى اساي لهذ الامراض جتنا سل لماز الاكترانيا أ 
صل من نوائرتغيرات البكرةدقمةمواجدة والميدوئيهي تباول خض ظ 

تعلو من تخ ايض يلوي رايط ةاودوماوتي ب علينا ترا اعممة 
مِيمَاننذ ؟كرالامياضض المعدية والوسائط الحجية ال ىتستعملفيها 
0 الى يشر جه اهانذ ذرا لامناض المعدنةونشرحهافنقول 
الامىاض المعد بده ى الى عكر نان وخ باللمس نواسطةاويدوئبإوتنتقل 
هن عنص الى مخخص سحي تيتشر فيالاخخاص اللسالانبابةة/اجدرىأ 
والداء الافرضى والام اضنألى نقتم نتن :اللا رةوالمرخمة أوه نموم 
عط,اأطرنى ن مجثبير 0 دعر «من الام اضن. المعمدبة» والطبيب .اذادى : أ 
ال لض يش لمك ببدواضب ووس اند ارصستكها قبل حصوله|اومنع |[ 
مهيا فيوس عمرظته على سا زمالقواعد:' الاوك ابجع يعو 
بعك اترتصيروءائية ولاعك سإ ى أن بسع الاعر اص الوبائسة لاتصير 
دام اعمديد الشائيدلنللرض.الونامق كسد يساق زدان ارتواطقن ا 
ولاصي ركذ للك ف سكا اوزمانادطر الشنائة ات وسائط السلامةالممتمل: 
الامناض الورايية لدنمنا تضاف الامزاض اللصدية وفستدى يادة 
سالط حُسَوض يدبي ان تشوع والتلطيتاوغيره لقعت اسان 
ل“ رحن واج عفر ازاشة وهى الاخيرة وطن انه باج ذكره ووم آ' أ 
أبن هذه القواع د نهى أنُّالعدوى وان كان مشكوختكا فى حضولها !ا 
دالوا الهم ينبت ان لاد مي اضن خواص معدي الاانه م فى الضة العيومية 
|أنيصدق يوجود العدوى حقيقة وانيقدمالقول:,باعنغيره وبمد 
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اهدالوا الممومة ابعل ليب اتبعرقب نذكرقواعد 
خصوصية تتعلق :الام اض المعد بدَةتقول الوسائط العموميةالائية تفع 
فىسلامة الهواءومنع| انشارالمدوك ليكوت بنبوعهالهواء امرض 
| اذائمكن فى محل سواء اعتيركونه معد يام لالاش كف نفع الوسائطفيدسها 
المتعلقة حفظ سلامةالكرةماامكن لانهلااقلمنكوتها تضعف الاسباب 
الرددمة فىالكرة شئذ بجت عامنا اننعتر الك السموفية والكرة 
الخصوصبة . اماالكرةالعمومية فيجب الث ق بلكل ننئعنحالتباحين 
ظ تظاهرم سس وباءى معد أ وغيرمعد ق مسبافة مسكثير: السعةًا وقلملتها 
انكانت متغيرة عن اس يا بعد مة السلامة ناث ئة عن تصعدات البقعة 
ظ كا ححصل ذلكمن طى فا نالماءاوهن جيرة الا" حام واليطا "عاوه ن #لى وأسع 
فيه جواهرشانيةوحيوا انه لت وة فدت اولاو فىهداالباب:تقصى 
ع بن الا راح المتسلطتةف ثلك محال وهل تجسذب ايخرة. ردسهة تاسيب عتها 
اعمس اص فى لك امال نمام هذه الامىاض امانازالة اسيايهنانالكلية 
وامانتبعبدالمرضى عن محال الى نكونةييها اسك ثر تعرضاللمرض 
ولادكا ء على ما تعلق ازالة الاسناب الناشئة ه ن المعة 0 
تماعليدان بد فعنهاواما ازالتهاذتتعلق ,الم دبرالعهو وى الاى هوا شاع , 
واما الكرةالخصوضية اعنى فى نأشا منباننثار المرض فهى الى تبه 
با مركى وسعيرمن الامخرةالمتصاعدةممنام راضهم ووسائط الصص ةالعمومية 
لهذهان منع النغيراتعتها م|امكن و« صل التتغيرالمذ كو هذه الوسائط ! الرئسة 
وه ى انام اجماع عدة عظيةمن المر ذىق محلو احدوتوضع 6 واعات 
شاوبة نطغة نطافة شد يد ةو تخ ربا لمضورات الكاورية ف النهارمية وان يدث 
عن حالالمسا كن ونع عنبآ كل م يضاد تجددالهمواءو هدعت امامت تكون 
الا حر الردت يه سعاالفضلات والملارس الوسحخنة٠‏ نااصوف وتوص اراب ش 
السدوت بالنظافةالكامةلكو تبائما بة مهمة ولاب ]فى الاطلاع علياكالاماكن ظ 
ئ العء.ومية وتؤْمر ارضاداات_اخيرالكلورية فى الاروقة والارض الى: -كون 
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فسا المرضق وإنكا امرض شد المدوق سضت الحيطان,الكلس واذامات 
المرض المتستاطن ع ددكثير من اللنناض وجب توجنه أ لاحسترا سن الشديد 
افهالل قن وقد ذكزناوس تطهى بات الدفن ومن الوسائطالههومية لل لاه | 
الؤشائظ الفعجة المنغلقة دالفوأعل ا لخنازجة كالنظاقةوالاشقام الكثير 
المذنواتروغت ل الاطرافوالكلاس فالملاس يحبان:سكون مناسة هال 
القس لقان كان الفضل من القصوا لال تظهرؤ] العدؤى سما لى تتباول 
ون واسطة قعذيئىالتباغد مااف؟ . نعننالملأيس الى من المو 0 ظ 

| افندكالنَ من الصو لامر ارد ت١؟‏ نما تحفظامينادى العدوى ثم تاشر 
|فعامدو ؤاول الناسأائع م من لدسهناممن كان صناعته 0 
الخمتامئن باللاعى انض المعد بة .تومن الوسائط العحية الم مةايضا الاغذية 
أوالاغترنة كن الواتجبعسلى الطنوب'ن لا تود الححث عن نا“ثيرالاطعمة 
| ]الات سرنة فى اتناس وعن امرض المتسلظن ذقط عل كتجسد ازضا فى اليحث 
أغراتفغاءالمؤافق ألاكثرلء هوم الناس ف الحا الراهدة لهم فقد شوهد 
دؤتظازنات وناثيةصنتازك وبائية تله ة بشم نتافم فواكدوه كةالصغات| 
كالقننة والقنائنةومن مناه وقيرهمافيننى مكل هذه الاحوالانتمرة ف 
اناش عن الامباء الى ببسته ماوت وذ رواعن الاشياءالى , يتركو:ها ويك 
فز اضلاجعالايستفى عن اسه هنال ققد شوهد تحاح ذلك القربة واما 
[[|الموادالهضطيةاليَ تحذا فق الاما حكن هد فتستدى سلا مئة العموم منهنا 
ف رمن العدوئ"نتاها كثيافات كل الاطباء انشةواعبى انه لاند من التناعد | 
أعنا فصل من الفشلات اللنوانة سوا كا نامض معد اع لاوضواء تنا 
ظ بك بعضهم انهلا غند وف ف الامن اض ام لاحر لاقصوب اندر ما الردئه 
اعضاءنافتمن لانذ كزغنانا يتعلق وضع المراحيش ومالايتملق بتسائهناأ 
ْ لان ذلك تدتقدم ؤانمان ختكرهت| نالمرا خش من حهث!بانكون 
|| المارنتانات والسنونوالسفن واتاناتوغيرهامن الاماكن العهومية 

الج كت. نافد دكثيرة. 5 نالساءن ل ونذكرئاعدة جوصة 
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“وشى لمكقاقلتكت الفضلات البظدية امال لق كن انشع منها |أ 
بالاعذر: تالمتصاع_دتقل خطزها فاذن ننيتى! نلاتقضىالمرنى حاجتبا 

]الاقم راخدض ورالعدما للامة من راحبض تتحقيف اخرتها ظ 
المتشاعدةمتهاعاذ كرف نابالمراخ مض وى فاسطدالمهدازسيه وما تقدمه 
تا ماع ةالعمو هرمن المأ دالمهمة للقاية الى خَُن تصد دهاانوا اع الربا ناضة 
فبنبئى بلكل نوق رالدما يؤر يدم الصدائع من تحضيل الام اض 
الويا ثةالسنامةاوالامىا ض الور اب ةالمعديةاو 000 
من خصوس الطبوب لنا "ثيربس الصسائع لعزم ذفان كثيرامنا ضما 
النا'منلات شُولونانالريانن تعاب لمون سن الطاءونفادا وب 
وَالحرْم جثل هذما لاموزالمبنية على الجردة نتهانالددهنالزيتيكون 
مناجودالوسائط ف القصْط من العدوى الوبائيه وشتى تموماان؛ثعن 
امرض الراضا تاك رسةعن الصنائمكالراحةو الوم والشهرومانةدمه 
لمااتضاذواش نافغة فى ذلك من الاستدهارات فساليةفانمنالمشاهد 
انالحركئات النفسان ةالمهزنه سي | الفزع خهىء الا حسام الى قبول 00 
مبادى]لفند وى كالى ا شتداد الام اض موياكن اللؤزم ف رمن الاعمراضش 
الوبائية سه االوبائية المع بةان نضعف الفزع ميع ماك ناضعافهبهوآن نع 
السادات اليك نان ,اش غنها افكارجعزنه كالمرور الوق امامالسبوت || 
اوجئها لل المساحد وو ذلك وش انيد ىف تسمل وسائط الملاهى 
فيكيرالطبيبالى امام تمس انوع اللساسسم هب الدريسةشدةالضرر 
وبلط ف الككلام فى هذ ا مدي اوالناسب درج ة ضسفه ان القدوى تتشم ْ 
ق البلادعلي: حمسي غاذا تأهلهمارظبساغهم والاحواك توصي ةلطبيعة 
كلاد 

| 2 كلامضيايناسساسادىالعروى 

| أهوعل اتخصوص الجر انئسانين بالامناض المعديومنعهم م نأيس | 


4م 
|| مصااجباوا لخ رعلى الاش ءانا من الحسال الى فبياهذه الام اض | أ 
ظ اواليّهى مستعد دلا ن7ة* متشمرفيها العذوى يدون واسطةاما الج رعلى المرضى ؤ 
فى المحسالالذى نكون فيها المدوى فيكون يحجز المصابين بالعدوى عن ش 
ْ السلعين مي تاهر ص ضن معد وه نهدهالاعدة المعروةةَمن زمان ْ 
ظ قديمنشا ناءاللازريت وهومكان يصدءن الملد تهل فيه البكورشنا 
سح اف ابتداءالمرض المعدى واللازرت - بىباسم قديس من الَديسين ْ 
ْ امعد البعازاركانبى ذلك ال رعندهواماالكورنتيت الى الاريمينية فهى 0 
اسم للدةالى يتمعهافىذ اك الح لمن ا اليه واولما ستدى وجودالمرضٍ || 
المعدى يحب حالا استع_مال هذه القاعدةوهى جزالمرذىقامااحك ! ' 
عومية هئ لد لكاو ف تحلهم الذىحصات قبمالع دوى و شيج ان نكو ن ا 
ذلك سرالئلايحصل لناس فزع ومن ظهرم ض معد ىف وسط الشعب | أ 
واصيب به عد دمن الا ناص وس هل سا ولهمن بعضهم وبي على الشعب 1 
السلم هئ استشعربذلك انلا عامل ولاضالط الشعنٍالمصاب الابعد 
أن يحةق بالححث الزائد حال البضاعة والرحال والحبوانات الا : لسدهمن : 
ْ ادال الشعس ب أنه ل سكن مدهم ميادى عدرى ولاحلل ده الغابة ٍ 
ْ قسداستعهاواا للازريت ووضع العساك رمصطغ ةحول البلدالمصابة || 
: بالعدوى وموضع العساكر المذك ورةيسعى الدائرة السلمة واللازريت محل ْ 
1 عظيم منغ ردن الشعب مسورحائط ىدا خلهعد ةبوت يستقيل فيهاا لجال ١‏ 
!! واليضاءات الاتيةمن البلادالتى فيهاالعدوى ادال خالطت اولمست«ضاعدة | ! 
|| ادرجالاانتمن بلدفهاالهدوى ووضع فيهاءاماةب لان تلط البضاعة || 
ظ بغيرهااوذالطالرجالغيرهم والبضاعةمدةوضعهاف للازريت تعرض || 
| الهواءاوتق من الغساديالوسائطالمعدة للك والغالب ان عل اللازريتعلى 1 
ظ شاطئ بحراوتهر ونفع اللازربت لاس فاصمراعلى اماس والمضا: تع الاسةا 
آأم ن بلادالعدوى قنهذقط :لمانا نيرع فندمناصيبء ن اهل 






سس نس سنن ناسنالاف لسعم ...نكنل : ...د 33ت افضحة 
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البلديامناض وبائن ةمعدنة وتريى ساءهذاالمكان انئتتارله عيكاقم 











ص نفعة بعد ةعن السدوت وعن الاراضى المزروعة وارض دكا نبتهة ب | 
انتكون رملالوحصى مترى عله اماء السل والمطررسهولة وكون بميدة 
عن المساقع والمياه الواتفة ولا يكون بعيداجداعنالبلدوان يكون فيهمياء 
حمدة كافمة للشمر ب ولتفظ التظاقةفيهو همالا مور ر يست لاز متلشفماء 
المرذى الذي فبه فقطدل ضمروريةايضا ل ةظاصعةا لناس الاصماء الموجودين 
قبة ولايدان تكو نالبمعة الى سى فيهااللارريت فى حههغيرمتعرضة للهواء 
المنسلطن ف المدرينة اثلا لب الهواءالايخرةاليَ تنصاعدمن |لالازرنت الها 
ماي سين بالخدمةااى جمل لها 00 
غيرَواسم م فأنه دقف قمه الهواء ويصيرزطيا ومته لا ألا مخرةالردئة ماسئة 
من البضاعة ومن ممع اثناس المر ضى والستلعين فيه وبوط ا ض 
تي ايكون هذاالحل مكان واس حكاف لز من يكون به ؤرباضتهم 
ولاندان يكون| للازريت فسورا حائطعال جدا بحيث لا عكن الطاوع عليه 
ولانكوناه الاناب من سجهة البلدوناب اخرمن سهة االر,دخل مله 
المسافرون لمرضى والبضائع اليك ىناك من الصرولنتكن نالحسائط هتدةعلى | 
اسستقامة ولايكر نفيهازاديةوالاماكن الت فىداخل ذلك امح لككون | 
ملقسهة الى مسا سكن منفضل "عن بعضها حى ان الناس الموجود. بنقنه 
كني ان يخالط بعشهم بعضاوكل واحدمن هذه الاماكن ناب يعخصه 
وباب فيكو ن ناس السلدين د اراصهمْ اا رد عي 
لمر ضى وحل ثالث ؛كذلك لاشاقهين ومح لالمرذ دى بئان كور زائقاءادأ 
ظ فيه شيم ةهناوية ليكن قصل المصابينبالاعى اض امعد ين الما دان 
0 لي 
اباثثاتق صغوف من عواهيدويسةف عله آاؤيكون فبهايش ا حار ناوه ظ 
والكلاس واالاسححمة وغيرذ لك وان مدر نقي ةمد ارم ناكس لندفن فيه 
الحستام المبتن بالاخي اض المعد يه وحدو رأهم فيجبعما كأنوا ااستعماو: نه | 
ويكون هن نالمقابربة بقربالرلم دفن قيالموق يكور نخانحالباب 
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)وا 
ع ىكل من جانديه كان عظيم باد ب الاشغالاوالخدمالمتعلقة زلا | 
من الكتةوة 2و هم دعقو م ل هه نكانداخل اللازريت منغيه 
بوم وليكن هذاالمكان مبغياءلي هذهالكضةوه ى أل نقسم المشافة | 
ابىخاريج الى 538 ب الى مبكا نين د هماد هليزعرضهاريمة 9 بورع 
ونصف تقريبا وامائط المطاله: على هذا الدهليرتكون من شبانيك وكرن || 
ف كل من هذرين المكانين تاءات للكشة والنظسار ارين امُغالهم هذا | 
المسكن لايد خلون للازريت وماعة لنير البشائح وائر حال الوق يح دين 7 ْ 
اللا رديت ولابدمن ان يكو نعللى كل و عازه ن نوه عازات البلدد كان لنباظطي | 
ذلك لبوا زلا نالعادةانالسغشةاذاوصا تالى وا زيلزم رئيسهاان>ذما 
أ امام ااناظر وقررله انهجاء من امحل الفلافى تقصد كذاويعرض داورائه ظ 
| |ودعرفه انكانمعه حدمي يض فالسفشة :أوماتصضه احدوهومسافر ظ 
اواجعهت السفشةوهى سائرةسفيئة : اخرى وفيهسامس ضى ويد ذكرلهالمرض 
الحاصل لهى وغَيِرذْلك والعادة!ن يصد ق فعايذ كردولا كلذبف تئشه ظ 
فهلى يسما بموريكو ن اذ نالثباظرامايدخوا لهاو بأحس يان يفعل يكو دنتيةا| 
ف جزيرة ا وشاطي قر دسم ن البلد وحمل له على الف شه فر وبوحهاليضاعة ظ 
دالركاب الىاللازريت ولبكن تقريرالرئيِس من ميسإفة بعيدةمن برك لطم 0 
ولأملامسة و شيج ان مكون فى خدمةاللازريت اناس مرن مد برى اديه : 
الم موهمة وضباط وبودتحجية وخدمة وجالون وال جممع قوانين . مرواعلم! : 
وئابةاللازريت احراء قواعدا لة العيومية وهاده اكراعدى امب 
| ان تستعيل فى بجع امال الى باتهاسف. ن ضغي كانت اوكبيرةجى إن دفن | ظ 
صزد الك اذا اختلطت مع عْيِرْهامِ ع السسغن سواه كانت فناعنااأ 
ظ اوسضا يظن ذيب| وجود م ضريما بجي على اهلهاان بقررواذلاكالىمد بر : 
العم يك ملع وش : عن ال سول وبوجم وهم الما ذكرناانها. واماالكوره تين | 
: :هي أ لزمن اذى عم نقةسلامة الناس و الوضائع الحابو دين البلد اوعد م 
| سلامتهم وثنقسم للكورننا لوقام قياضي اب ل 
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نولاص القموحب حس و دود الام اع اوم مار كروم رار 
انام الى اريعين ود ةلكر رئد يننا البصلاعنةاطولمن 0 
ال نموم على . لجرو تساق الشواطئٌ !سب بك سرالفن وضوء وكذ !الي نعو 
على اليصراسخلواوالاجمرومئلها الرحالى وا سني وانات المبتيةوالملاس والببالات 
والفدزومات والهنادبق وغورهنالا سبخضي ان يأسهمنا ا حدةبل ا ن يبريد لك 
الجباعةالمشوطةنالصصةالعدومية [يكونوا على تصيية وغ وااوامى هر حبب 
ماتقتضية الج دالعيو دمة وكل من لمبن هذه الاشياء اواعجف د كان ف اه 
الرة قختر: عليه ف مكان مد معلومة وهذه الاستراسفات فى مدةللليت 
الم «نهانى غيرها وكل ماءد شل فى الإ زده يت من الاشطاض والبضاض : عونا 
ان قعل اكور شاوتتقية البخسائع فى اللاززيت نيا دتل! لعدوث تكلون 
يتعريضها لى رطوية اليل والصباح لان التجريدقد :المهرت أنه لا لوجر د سٍُ 
مغ دلازالةمبسادى الهدوى مث الندى ويمكن أ نيستههل يد ل هذهالواسطية 
|| التعفيريا !كاي وود الى لا نبا تغالى مد ةكور سم البشاعة ومائكَةالصماكر 
الى شط دالبلدالى فبها العدوى الا'ابماهلمزل! فل اللذى فيه الهدوقعن 
||البلادانماورةكه ومقدارهذها لضساكر ,كول على سكسس كيزا لبلد البى فيهنا 
|| المدوى وائع الرجال واملسوانات والعنازالإثيةفن اللداليٌ فييباالمدوف 
#إعنات 'ندخل ف4الملادالى لاعدوى فباما ل مأبافى ساد مل دشواهنا 
ان توضع فى مول ود هماءلى حد ةهبدة من لزان ني هتني سلاه تنآ 
ش ودب اله ة البضاعة ومو بها وميره اذ سنكر فىالسصن وحن : 
ظ مودت لاهج رعن ادال فياالعد وس المكنرامامالكلدم 
على هذاالمعث لوج الا نننكرالاساض الى هىئذات العدوى ذثمول ْ 

:أو هذه الاح إض الداء!لاق رخن وعد وأءتىالصاه قا ضناحبتوالنالطة ' 
. وتشلم لهذا الداء كو تالا شباء والقدكيق الشهيد غلى الزانات دان واضق ظ 
الشرائح دع بكر رم نمزقوان1 نو لخو دالوا ناه داء لايدفنهق! لنعاسن. أ 
إجملوا اب ةالتواديس أي وضغو مااي سسا ظ 
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إزااتى ريل ابشطارهذ ا للداءمنالدن الكبيرتوهوام لإيدمثه فيان يس يه 
الزائيات! با هاشذي د أفهاعتص صغتوى اليبدة فكث ف عليين وكل من وجد | | 
فيباابر هذا الراءخر لماوعو لت والأوك هون عا ردان فو دق 
وان لاتخْربن سه الابعد الشغاءالنام. والتهوانين الى تحب على ضابط 
البلدق خضو صن النساءا لرائيات لرصيرهذا الدا«نادرافين اوفط الطناع 
الجيدة ا نثقند النساءالزوائىفى دفتر و تجمع فى مكان خسوص ,ب التناظر 
بالنسدقيقى والاء شبأة 3 نكو نعليين رؤسامنن النساءيتكفان مجميع| فعالهن | | 
وهو ولاءالمتكفلات تحت تطره ضائط بط البلد ونه ل علي : شور نه :لأسا بطوالمبلع 
الذئ صل من ذلت:. سح فرق نتصيار بف هذ اتح لو على الضماط أن هوا ! 
الوا لايد فعن الغردةوالاو' ألا , يعهمنْفي افخلالمعين تنم كل منهن عن ٠‏ لحل 
الى هيز مه وتعو, ودالب ل المعين وجب ان يكونعندهن. هبن ضباط الصصحةاطباء 
يكشقور ن عليين فك لشهرؤيذ فسن الغرذة لاك الشهرومى ظهرت واحد: ||| 
مله حل نض ةونحت ازيساليا إلى السارستان ومن كات فيبامع هنا الداء ظ 
ربد ذ هله خرى كسمي عه لمثت الى السمن وعونات هنال ولاتعابم واحدة 
غنهن فق هكا نها دل تسل الى المارست انق استغمل ماذ كرمن الا"نآناه 
وغيره ف ايلاد الى يكون فيا للزائنات تحن مخصؤض لل جد فى الث نين 

أ مهن واحدةمصانة بهذ دا واذااجتهد رو ينساء العساصبكر دام السمن| ١‏ 
المزسةوالعنزية ف الكش عل انفاره وعساكا هن سواض د تغير|لاستفاط | | 
اوعد د فراع للراكب زا فضاب مت ' بهذا الداءاذهنودمن, 2 ْ ومن ظ 
طزقالتشارهة|المداءالى .شت الاجترلش نبا ا ا 
المسنانينه الاين يؤجدون فى مل ويلنقطون متها وواسطة المراضع 
المصارات يناذا لبن الى جعل ف يكن قله قبل انه ره رَضدبوأ إوارن ون ندا [خ]) 
هذا انهل من الاول :ذلك عاتانِصث عل طغناتالمراقيام ويكشفعق) |[ 
شفاهعنا واطنافواهعناوجلاناثزائن)ءه عرزا لا نان قبل ان تعطى ]| | 
للم راع ف الكو د تبات نفع وتفتذى فى هؤة المرتوالينة الرضاعة ا 
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ان نظ رالطبيب وببحث عن المراضع والاطفال لبعالجوا اذا كاتوامصايين 
بهذا الداعجهدومن الاحىاصّ امعد بةداءالْكلب ويكنسه من عضة حبوانٍ 
مستكلب والكلا ب أكثرا حر وانات اختصاصا بذ !الداءوضباط البلادمكنها. 
انتقلل عددا لكلاب فبرزول الضرر المذى حخصل هن المكلبين وتتهد 
فىان لاق كلاءالا نفع ذيها ونع النافمة من المشى ف الازق ةيد ونا نتضعلها 
كثامة فيقها وعلييم ان!* أواعوم الناسعلى الكيغية الى تصا.جباغضة 
المبوان الكلب من الادمبين اوغيرهم ولا شبئى قتل الحبوات قبل ان ينظباهر 
فبه الكلب بل يكنى ا نيربطويلا حطحى يتحت فيه وجودهذاللداءولا شبتى 
التعودل عل العلاجات الى شعهاالكذانون الشفاءمن داءالكلب دل شب 
هنع ذلك لانه ممنع اناس عبن ان يسعوا فى تخص ل.طريظة' الغلا الثبافى 
حقيقة وهوكءا نحل المضاب حالاوض عل الضابطالا".تباه لدف ن!لسوانات 
المصابة بهدً!ا لاعف بام دان ند فن فى حغرة عببتمة جد وان حرق خخ ما كانوا 
ايستهممونه «الناروكز اسع الامتعة الى اسثعمات لاثناس مصمانئن ببذاالداء 
وعلى اجنام أن بام ججميع ذ لكف ميخ الا زمشتوان سنك ان الصف محل 
ننشارمدون :بغي ة فصول السشة» ومنهاالحدرى وهومئ بين الأمراض للهرية 
اللذاءاللذى حمصل مها لقداءالكثير ونس الشمريزمم هزافلا لوجدعن طن يهل 
إيقافه وعذع اجشاردمثل وهذءالفايدة نش دمن استنباح الجلعمز نبغ 
لجبع لكام اهل العقولواافطشة ان يستعاوء متم الؤناء الى ميل مه 
| ودلك يجمل قوائين خصوصية طلز الم ابينبه وقصناص لمن متنع من 
التطميم ويؤص.ون بديؤءابه فق ماسم النا من امنا جد ؤالكنا يس وغيرهها 
على تعباطيه ومئها التعوس واج المشزاوية والطلاعون ولمجمع هله 
البلاثه” ىالكلام عليها لا نمسا تشناببة فوعوده ا وام ارهافذقوك || 
|]|؟ الوسائط الغمومي ةالمتسطش مال لاض ةم الاشراض المعرية الوبائي هدي || 
فملها وابايرص 'على من اعا :ته بالند شق فحن :الثلإهتسجاالهى الصغراوية 
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ْ والطياءوث دعب التباءدع” كل مالوجب ملا مسةالمرضى للا معام اهل 
الشغبةن ألذ رؤرى للك ان دننى سريها امأ كن منغردةدوضع فيها! سا بون 
مهدأ الد اءمزن غير عبير دوم لاالر تب ولانالمال 1 لاتقع خالطهة دن المصانن 
والاصعاولانستعي ل الفرش ولاالملادس ولاجمع ماتستعيله المرطى سواءشفوا 
أوما ثواالابعدان تسل غسلاج دا وتضرسّداخي نكبتونن وتعرض للهواء 
زمساطؤيلافان لمكن اشتعنالهذمالويسائطاحرةت بالناروهذهالواسطة 
ع لمم الؤسائط والذى ص هذءالامن اض زيادة عن ذلك قدش ناه 
ففعتاللازريت والكون تناب واما الامىاض الوبائنة ا 
المدوانات وتسعى طون فهنى ام اضن تتساطن ف المبوانات مشل 
ظ | الاميراض الوما”. 4 فى الاذمين فكل من هذا الداء والامىاضص الوبامية 
ظ فاش هن 12 ا ثبرا لوا مار حة وهاه الما بعرو احدةفىاحموانات والادمين ع 
فتقتج من ذلك ١‏ تالوسائط اأعيوا ممه المتعلمة بلاس اض الوباة ده الاذمين ' 
لتعلق بالاسظورق: وكاان.الامىاض-الوبائنة مثهنا المعدى وغير الممدى | 
كداك الا اسظطونى منه المادى وغيرالمهدى ذملى ١‏ كم اذاتطاهرالا. نطو ف 
نين الخيوانات انتما ريجاعة من اطبناءالادميين والبيا طرة ليحكموا 
على انهذاالداءهل هومعدىام لاود دظهروا السب اللذى صل مشههذا الراة ظ 
وبدلواءعنا! عن ومساةط دأ ركه اوتوشيف علهة وانءرسوااجودالظرف: 
له الحته وأء*ةكموا مالأ ثير امذئ تؤثره والاثغ_اص وبدوران سلاهر 
الاسطوة كثيره ١‏ افواع الح وانات ف آنواحدفان الفادة انهذاالداء أ 
لايصيت الانوعاوادامن الل وانات قار 5بتظاهرف البمر وتارةفى الخيل 
ونارة ف الح والمهزرالو سائطالانية على الا , ترمغ د هيه فى انوا اعالميوانات 
ان مصحكئيرا من الاحتراسنات الواجية ملفظ الحدوانات من الاسظوق. 
نانع العبوانات السلعةالمعرّضة اول هذا الداءرللا معنا صن الذنن خدموتها 
والضنرؤرى من هذه الاحترانسا تان تفصل الحيوا انا تالمصارديهعن السلجة 
نوضغ السليةفىاضطبلات وبحدهاان( يكن ابنداً .فيهسا نلهوزه فاشك 
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الأفحصولهؤ ييا قصلت السليةءنالمتكولء .خا وعزلت وحده اومن اللازم | 
ف ذلكانضماان لاذالطظ الاشضخاص الن عند مون المواناتالمرنضةالدين 
يد مون السلعة وان تمنع نحوالقطط والكلاب والدجاح عن دخولهم من 
اصطبلات الح واناتالمريضةالى! صطيلات الساهة تقد ذكروا-مل”مشاهدات 
ذيهاانهذ هالخ وانات نقلت العدوىمن المريشة للسلعة وعلى السام انمنخ 
5 سعالحيواناتالمصابةيه ف الاسواق والشوارع ومنالاحتراساتتنطافة 
الاضطبلات ونقاؤهاوكون الم.وانات المرضة موضوعة فىاصطيلات 
اسصةحافة حسكثيرة الهواءزنوم الحيوانات فى الصف فى البلادا لمعتد لذ 
مكشوفة للسهاء محل حاف دكون خا وكل ما علق بالنظافة لاندمئه 
نا رفراش البوانات يبن ان يكازمن قد يدم لمكن وان قلخل 
وتطمرفكل بوم مادام ودود هذاالداءلانذلك ممابمين على افرازااعرق 
منهاوان نض را انا تالمراضةماعداالمصاءة بالتهابالرئةفى الاصطبل 
بالغازالنستريى اوبالكلور فى الثهارمىاتءعذيدة لكن مع الحرص على 
انلاحدث لهامن ذلك سعال والتخيرسفعانضاف تقب ةالاصطبلات 
فينج فعله اذااريد وضع حبوانات سلهةفى | صطيلات كان فم احيوانات 
مى دض ةوس فى دق ةا لاصطبلات شقية نام ةسعنافى الامى ا ض المعد نةان| / 
حرق بجبع النن والؤدل وكل ما |ستهدمْ فىالحيوانات الىكانت فيهاوكذا 
ملانس خندمهم وكل ما تعلق :هم واذاكأن تالاصطبلات غيرمياطة رفغت 
عن الارض بنمواريهة قراريطاوخسة بوضع تراب يكبس ذيها ويسوى فان 
صضكا نت مباطة غسلت م اتكثيرة بماءغزيروان يكشطماعلى البطان 
والاخشاب الى يد سوامتهنا اويأ كاوافيها وتغسلنالماءالحارتم تديش 
الحنطان بالكلس وبدون هذه لاحتراسات مكن ان يتجد دالمرض ولايدان ' 
يدف نالحسواناتالى مأ نتبالا طرق فى سغر: تعنيقة حداف محلات منغردة 
بعيذةعن النامن ثمنطر>بالتراب ويرش عليهناء فيكين جيدالئلاتندقق 
واام المزوتخزح من الوق اجخرته يوط فوقهااجاركبيرةا_لا | 
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|| تحغرهاالسياعارالكلاب فتاكل المدفون فيهاوا جل" فمبع التمواعد الصحية 
هى الوسائط:الشافعة فى الا سناو قكسكون الاغذ بد والآشريةمن الجواهر 
الجيدة ودكمية بسيرة وكون الاصطيلات يتجدد فيب الهواءسهولة وكوثها 
غيررطبة خداولاراردةجداولاحارةجدا والرناضةالمعتدلة والنظافة الكلية 
وجيع الاحوان الي تحفظامتيوانات فى ضعة جدة وتبعدعنها مجع مأكان 
مضمرالهاهى هذه الوسائط الى تنبئى قناومئ ظهر الا سظون سواء كان 
معدلام لافملى الما م انيعرف اهل ذلك المجلعن الفذاء اللساسب 
استعياله فى ذلك الوقت وان بوصى على اندلا يمام الميوانات غيرالاطنا 
البباطر: ادن اسمخار هى للاتنتبادوالمم اله وبحرئ علىانه لانم لاحد 
اويعطى علا جا الا ناطلاع هؤلاءالبباطرةهواما الا خطبارالق عرض لم 
الامخاس ان يصالجون الحيوانات المريضة بالاسنطوق اوسخوتها 
اويقطعوتهافيئبنى ان ند سرحهاهباونبكل عن الاحتراساتالمناسب ةلهم 
ولدظ الناس عموماعن الاخطارالق تخد لهم من الاساوق فتفول جيع 
اه صن الخبوانات يمكن ا ن وله اكثيرمن اناس فانم يحصل ذييم | 
عين هده الام اضٌ فلااك لمن ان تقيروظائف اعضنا ثبي فلم سا يوانات | 
من غير واسطدلا مكون خطراجد! الافىاجى- المريةوالببثية الخبيثة 
والامتصاض لإبكون سرنم! الااذا كان قاد جرح. فصل 
حينئذ من الهس ف الادى»البثرة القبيئة الى هى عارص خظ رحد ثغنه | 
المؤت غالببافاضترس احترا سكفى غنان "ندل اليد ىافواه المبوانات 
لجنابةبالا.رظوف لوماجيسات ابمخرية اوالبثرات المتبيثة اف المستقيم منبا 
ولا لمسهام ى كان فى اضانضه اجرج وع نا نتقم تقطمن الم على جلدالوجه 
ارال راع اومن تعاب هينه اق وانات. اوزونباوصديدها قا ن حضل ذلك 
غم لمااضيب تالاه امن لوالمصل والقلوى” حت لابج الامتصاص وخ 
المذكوزلايذ منه لكل من لم الحبنوانات المخرضة وان 4 يلوت بثئ وكا كان 
الفصل :احرإن الاميىنه اكد لإن الم إهذانالتتارالبثرة امتنيئة فى العدلي 



















































ارم ملح رع 57 انات -الرلطء 

من الضمر ورى اللازم فى العمة العموميةمنع ”2 ٌْ 
الا طون ولوكانالمشاهدكثيراان وم الحيوانات المريضةالمستعمل:فى<زاء ا 
الاشمناص وعومه الا نحص ل منهاضررمي طينت ووضعت عليه الافاد:ه ظ 
أ ومثل هوم الالبان فمتع عه اوذ لك لان التحرية قدائينت عوماا نا للين | أ 
يشار كاسم فى الحالة المرضمة يوان اكثرمن نقيةالسائلاتالىّقيه وهذا| 
المنع جب انيكوناشدف يمض انواع الا سظو قكااتغوس وكذاف بجبع 
الآفات الى يشاهد فيها انج جسم الحبوانظاهرة التغيركه.زق العضلات || 
واخنقان النسيج الخلوى بمصل ووقوع الا حشاءف الغنغر. نا وكذافىالافات ظ 
اللخريةواليارةا تبيثة ولدوم الحيواناتالمروضة وانل , جبعامد ش 
مسريعافهى ثقيلهالهضم لايتوادءنها؟ عوس *#ود 

امسر اسار فى الا عر 


ص فى هذا الفصل عن وضياراالصعة العيو ب التملقة الغلا ميم انواعه ظ 
وبالمرونات وسحكذابالافاويه فقول الاغذية والمشسروءاتهماالامران 
الذمروربان اناج الييما كل شخص وحيث كان اعنص دائما ابدا 
يستع.لهما فهودا عمامءرض 1ضارهما ونافعهما ا لحاصلتن ءن جودة 
خواصهمااوردائتها فتاثيرالاغذيةفى السب صمة اوم ضاممالاشكفية 
ولذاااعتنت ا حسكام وواضعواالقوا نين وجعاوالتخصبلهاوحفظ سلامتها 
اخكاماوفواننلماعرفواانالصحةالعيوصةا ساس اح القبائل وات عروا 
بمتقدازما شيع من الاهيّام فىتكتيرااطعو مات والمشمروبات وسلامتهاقيوت 
حفط الع الممو مة ايكون ند الموجود فى المملكةمن الاغذيةوالمشرويات 
مقدازا كافيا وان مكون سلهامن المضاروسلامته من ذلك متعلقة ,الام 
فع ىكل م كان منوطا بالنظرق السلامة العمومية وف تحصيل الغوائد:| | 
-- 0 
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اللشعب ان يلنفتالى بسع الاغذ بة ويقاصصكل من ا حوجه الطمع الىغشها 

باشماءمضمرة ا وحسيهاج ايسترغشها وان عنع بع ججبع الاغذ نةالَ نضر 
| مالععة اما عذوا صب الطبيعيةاوبالتغيراللتى مخض للها وبا جل فعلى امام 
][آان شه لانتكون الاغذ بةوالمشسروبات خالية ع نالعش المضمربالصحة قليلا ٍ 

أوكثيرااو المكير لجمها اوالمتم ل لوزتهناوعلمه انب تفسر ذلك من الاطسا 
ظ وستتكام هشأكلاما مختدما غنانواع الوا ودات وعن تغيرها 
ا وعْشها والاخطارالق تحصل من ذلا" دلك و: فقول اماالاغذيةالحنوائية قم مم 
اببائم هى الاهمبالتكلم ل العمويى المعتادبين!لناس || 
وتحصي لما تحشاجه البلدمن الم ونبعه يتدعياناحتراسات صعية شديدة 
وبخبواص الى نايعة الحسالةالصحيه الوا نالى هى الغابةالمهمة فى الحيوان 
الى حعل للغداء والعادةعنداصمابا شوانات انهم مق وجدواحيواة 
سقط فى صن ذعوهلسووه فعلىالحام انلاءاذن لصاحب الحبوان 
| يذحهالامن بعدان يمقق انمه يكون جبد اللا سكل وذلك با نيرئب ظ 
| اموراببا يت كونالمروان ذبح حال الصمة اوسال المرض وهى انبعل 
الببع الحيوانات تحلامصنالا ماع فغيره وا نلانذبم الاق مذابع١عسة‏ || 
وف البلا السخيزةلابزة يذ يح سبو الامنبمداخاره بير وناب 1 
١‏ وبضقق فته لكن لمكا نهذ لايك فى حمظمموم الناس ع نكثيرمن اسيان )ل 
ظ 0 مكان عل ضسابطالبلدانيعث عن سال الاماكن التق | 
فيه لدوم مدكالدكاكين وتطراكتظافتهاواحوالهالضعية وان ب 
| ! مناحوال الدين مدهو نالحمومالمطبوخة وعن الاوافى الى يطجنون ةيا 
: كو نمنامن لحاس اوغيره قانعدم تظافتهامما سيب عنهعوأركن 
ظ اخطرة ة وماستبق فى الكلام على كوم الحبوانات مجرى مثله فى دوم الطيور 
< كلد ايع وغيره واما ال خليب الذى هواول غذاءيغتذىءها لشخخص و استعماله 
مح لإدسم ف بجبع الامشان فيكن أن بصير همض رام سيب لعدمالاتباة 
من الحا وطمعالبائعين تغيراما وصحةاميوانالذى يحلب منه ومارتغدّى 
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أندم ناه ما يجب الالنغات اليه خصوصهالابقرا لذى يكو نق المدن الكبيرة 
ظ فنالا تكو نف اصطبلات ضبة ذليلهالبواءمتراك ذيه الس ريحي لان 
ْ ذلك كلسع عدم الر باضة من الاسباب الى تغيرصحة الميوان فصي رحليبه 
غيرجيد الخواص وممابغيرالحليبغيرماذكر هن طمع البياعين ومكن 
| انيصيرفيه خواص نعي ةا باه فىاوعيةمن ا ساورصاص مع انه 
انككون الاوعية ال ىيحلب فييامن نفاراومن صفح كثيراما يضيفونعلى 
الحليبماء مزضغون فيه النثاءاوالدقيق الناعاواوكسيدالتوتبائداركا 
لماجصل فبهمن الزهافة وضع الماءعلمه وهذهالافما لايد من منعها 
متعأكلنا واماالزيدالطرى والدعن الذائب اوالمعل خى مكث ف اوعية الخماس 
اوالرصاص أكتسبم مها خواص معبة فبنبئى أن لاتكون لاوا فى اللستعمله 
فى الدهن بذ وسااوحقطااو سعأكالةد وروالاسطال والموازنمن نحاسولا | 
أأرصاص وم كان الدعن قد يما امكن ان تسيب عنهعوارض خطرة سبب 
ْ حادسه فجن ان رح على عه وكثيرا ماء#تمدون فى اشهاءرداءة السون 
أ وضع معن جيدعلبه مقد ارقيراط القيراطين او تغيرلونهبالصغرة فبضعون 
| عليه جواه رمك نان يكون بعضبامغااوف تثقيل وزنه جواهرعك نان 
| تكونم ضير وكل ذلك طرف الصة العهومية فعلى ضابطالبلدسهالمدن. 
| الكبيرةان عنبهتنبهاشذيداجذا لسع الدعن وجودته واما اين ذكلسا كان 
قد عماوكانعنها كث ركان استعدادهالى اماد باكر كان مضمراولنا 
تحب منغ ببع الوين الغا سد للغمرا ذا لضملهاللذين لا يقنانونف الغا الامر. 
الخبزوالجين واما الك اذى هواحد الاغذية الكثيرةالوحود فيان 
دب ةلبنعة وهوا امسرع لخو مالحسوانات فساداوه كان ف هذا لالةن 
منه ضمررش.د يد للعضة فعلى السام ا نعنع هد وتناو وكذا عنم صبدالسمن. 
اللذى فى معاظن الكنان والقنن وغدو هالا نهذ المواهر تغترصخة الذمك 
وجب الاءننباء نع الذي «دبعون النعك الغاسد ق الشوارع وغيرها بن ليل 
تبط انضرا وايا الع بها عوالقم قرا باجهالا زمه يتور 














وذ ع 
| الخيزوكثيرمن المحضرات الغذائنة سة وحيتئ فب الاحراسالشديدا ظ 
والتباعدعن الاسباب الي تصيرا استعما لهذا الغذاءغيرمدم للبدن والاشياء 
الت تحب هاا تباعموماللامةهذاالغذاءاستواءالتهم ونقاؤهمن الجواهر 
ظ | الغريبة مثيه ها نالقمم اذالم بلغ حدالاستوالايكون خ يزه جبدافجب 
ظ انلا حصد الا بعد بلوغداوانالحصاد ولا نالحبوب الى'شِت معهمئهاأ 
| ماهومضرومتها ما نصيرطعمه ورايكته رديئين ومخهاما #ضل منهعوارض 
ار توك نان تسم اخبزاذا كان عقدار ححككيير ذه ذه ا لامورتوحب 
الا تنبا اليها وال لنغات الى ببع المج واماالدقق فهوقابل لتغيراتكميرة 
عالت تحصل له من رداء ةالقم الاى اذه فهكن أن يتغيرمن الرطوية| 
ومن الهوام الىَّتزيل المأ الهذافيه من هكالوس واذا كان قد ماجدا 
اوتكبوسابزبادة فهوفا دل للمذم روا لفساد ومكن خلط هيالرمل والتراب أ 
وغيرهماقضداوغيره خصوصادقبق بعص حبوب وغا بهذا الغش زيادة تقل 
ظ وز تالكر اوزبادةحمه قجس منع هذه الاشساء بالندقيق على الطسانين 
أ التبازي تم شك فيم شعلئمن ذلك والخمكن كود فبد مواد 
ايكون متلطةبالقعم اوالدقيق ونال لا نككون فيه النغيرات الى فود 
فينما الس قبه ب: وجب قصاصاشد يدا ويم ل ايز وسعه يستدعبانقواعد 
خصوصيةومنباظرات فى دكاكين الاين فلايكى ان يكبون النبزوزن 
معن بل لاندان لا يكو نمةسُوشاارضا و ا4 "دمب مع دبع ال زم كان 
أردما ما شعل ف شه نش ةالاعد بهَاذاحكانت ببد:المالة وجبؤاواع 
الغطيرك لامكو دايا خواضن رد ديه انلا تستعمل فى تاها الا شياءالمضرة 
وانالدعن والبيضن وغسيرهمامن الاشياءالى ند خل ف شف_يرها جب 
ان مكونجبيدة الطعم والح - واماالفواكدة كانت نض ةتكونغذاء | 
أحمدا الاي قظعت واس تعملت قبلكال نتهها كانت مضيرةفان 
| الذؤنطارراوالامئ اس الورائن ةكثيراما حصلا من افرط اك الفاكهة |] 
١‏ لهو ذلك دي الاحتراس الشديدق ببع الفاكهدوه: ممع دبع مأ تكو سنب 
الججاج77 ااا 8 
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نفهااوفاشد! واماالمضلحمات الزن تالم.تهمل كثير اسضاف البلادالجنونة 
| بقبل النغيرامامن الاجزاءالممائية اواللمنانةالىَ تق فبدمن الو ن اومن 
الونسائط اتطرة الى نستهم لكثيرافى اصلاحسه وازالة اد يمان تحمل 
فيه وكسيد ا رصاص ليصيرص افيا وترول مه الرايحةالرذيئةفهذه 
الوامطة تجفل فبهخواض مضيرة جدا!ومن خلط الجبد.الردئ تسهيلا 
السمعه ومي ىَكانطعم لزي زَائداالحلاوةويع بان بشكؤانامغثوشبثئ 
هين الماضيرالرصاصية وبحنان تنم التجارعن ان مْرْنَالزيتْ فاوعية 
عن الرصاص'والتماس لا نهدي نالمعد نين مجعلان قه خواص رديئة# 
ٍْ وا لبح الاعتييادى لا نود ىتركيبهالاا نننلاف قليل ولواخ ذم نأى تح لكان 
لمكن على ضابطا ليلكا ن مثبه على تنقبة تمقمةٍ امل قبل نه وان لا تعمل فذْلك 
أوعبةتصيرفبه خواض رد يئة كال من زصاص اومن نحاس لاتها تلل | 
جزمن الم سهولةفينبئ ان خزنف افغيةمن -فار. واماالمطرياتفهى. 
هابله لان تفسديالكليةمنالرطوبة ولا ن تفش والانواع الم تعمله” من 
الهطربات مكن ان تسب بعنهاعوارض خطرة سهامن محاز نالتجارو ينب 
الاننباءالشديد للعطاررن فى مع غش هذه ا مواهروف تحةى حود ته ابل | 
وأما ادل فهواحدالافا ويه الجيدةلاجمة دمكن ن أن بهش نانوا ع وكثيرة ه مها 
الج#واهرالححادةكالخرد ل والفلقل لنغيدشدة حدة اذاحكاننسيرها ‏ 
ومنها ا حوامض المعدئي ةكامس الكبريق وحم مل البارود لز ياذةدوضته 
:والهش .هذاالا خيرا كار فى المادة وهوا سكت خطرا للصعة ومنها انه بش 
بسواغاس الخماس ورو !لد وت اليصيراكثرصفاء فبنيئى للضايطملا حيلة بنع 
« الخل وين الباتعين موا ويد 
. لماه واي وب الاعشاذى لض ا والضهار 7 
| وار والأيارتلقة ا خواص ال بب اتتشوع ضلا حت اللايداتو ناب ظ 
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لقنا 


اج ايده ادب ارسي 


؛' والمسابة وال الؤمات وييرذللل وجبحنيم تمن الكنيان والتسيغق الحال 1 أ 


إ اعرد سودي ني ب تمطرة 


نالعو #1 ار ,تدا #دلابكوتان بس لاحب 
بع قوسل ارات لماص ل ؤي 

من اشنباية لبنعياوات بنع متعفال ال , لسن ياتا قسدمر لسع 
وان تنه ويختر سما نالا جناتراسيمن ان مكوناف المواذ الحَعفملْمئبنا 


علىهاة كز فى الععة اللاتفرا ديةواستودا لجار ما كانت مئ جديذ ضنبول 
وكثيراما ابلق قالاتبرخوا اعرذ امككثت فيهامكاة غبت مب ]هل وصيرتبا 
جدمةاإسلامة' كلذاك ,باسك مئيع البئناء على سهواق الا نر قوقع الئله 
حبنت بكون من ورالماءفى الاساق يعدانيكون متنك ,فنا تاج والمتارع | 


يستمتلمائهنازصيكفزا الارارط الضهنارخ من ذائما-خطائد افيه | 


| وقد كل متناف الختسالة الاوليح نكي فبةتقيةالمناء حي تصيرحم د الماشعرب هد 

|إواما الإ شبزنةفاشعرويات امهنا ضار تجزاسط ةالاعتيتاد مشمرويات | 
| ضروريةاف اك لشعوباها خرف اابوظة وتبنالتفاع الممسعطناقالانالم/ 
١‏ امد لتقا نل التغيردا لغش النذىهوعنى حس ب :طنيعثه وحع ب كثرة اشتهمال,. 
إإهذءالمشعرديات تكو ن ضسررمعائد ا للفعنةالعنومية واكثزهد 1 :الشروداث / 


كر رض اللفلئنهوا الجر والماك لاعككل هانعم مم ل_اعإفر الذدئهومتواءر 
دين اثناض ولكن بمكبه ان لهم طرزيقنة ةف عل ندا دن على ضابطالبهد) 

ان شه اذم الدى رباع ق از نالعا ولبتد ا زلثا لف شالأئو مين طيع 
المخاروعنعهاومن اذش مالنن مض راللففضة كاضتافةالمافعبلى الخرؤمنه) 
مافيه ضررة ليل اذكثيركاضافة العرق على اخ ليد اخرقوةاوكوضع | 

عض جواهر. ماو به اذااريد تلو ين اتروع ل جر من الماء وروح العرق و مم 
البارؤدؤْخؤْهرملون “قافو اع الث كذ ة يجت منعهام طلقا لائة تحضلمنها ظ 


ظ التكر دلفكرا طون نؤترخطراق اعة حكن بل وقذ وجدمن! 


ء, 
دس 


- 


'٠‏ : كي 
المغ ما بكنس مهار : خوا عواهي كيه كالكريت اذأكان كم ص 
والبوناسةوا كلس والشل وتحضمراكالرصاص وغبرذ لك والكيباتظهرة | 
نسهولة جم انوا ةا الذي لمق البولة وهرالتماع تكن زه 9 
مط كلاكة قرعب عل شان ةادالا بدا وقة حبر خصوص] 
1 هرمس اهلقث العروناك لعن سغك ريه 
غير ضتنعملة" ,ألفدازاللذئ حعمل بدا لشسروراتآتخرة لاسا ؤاستعمال زم 
ظ وتلل مركن انتبديزضه خظر عل التعنة من النغيرا تلص قبهاا! 
| من ذا اومن النغيزات الى : تضلاع كياقصض الا باق تمن هذ:المشمرونات| ل[ 
أو وآلق شق المناذلاحزة ق نكلو تناضافةعجوافر. حادص وعظ_درة #الغاف ظ 
| والااسطراموة وم لدي كثرككبجة وظصضساوازينسكراطالشبليغيدء حلاوة | 
١ ١‏ فى الطووةيضافكل من نواع هذا الم مذم ان ظ 
ممسكارا قاذن بح منعهها 


ال يل اسسأ اروصم 


ظ -- هافر حدتاكزومن الب لكل لان ككلم تسق و 
بالعنتادة لاجس ل هده ضرر لافالعسةولاقالمبو اب بل يوق - 
فى حغطاصحة عنمن وتحسدن اخلاقه وين تنه وواضعواالشئرائم لا 
انيصيرواالشعوبمتعين النواميض الموافة قةالقواعدالعيةمفسكان 
الترمواان جه لوهاة واغدد _سعدة ؤانيظهر والهمالترعب وألير 00 
وبعلوه مالبناارسلت منعشدالحق سؤ انه وتعالى والملل الاك رعوتما ظ 
فالد ما الها ليود بتوالملة الاسلاممةوالل" العسونةوكلم ”مسح هزه الملل 
تعطى شواهد على ذظنة واضعيها وك فالقواعدالبنبة فىْكلمنبنا 
هيفاد نكل هن امع فو (أعدد نهعلما 0 كل ديق وجدواء 
ألافى نفسه ققظا دل يضاق جمعه وتزئيت اخلاقه .. مد 


لسالسب ع لي م ع لحم موصي لفسا 5 2 
. - أ ص اممسون مويه نا د ١‏ 11س 11ت 
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000 ار ا جع عاسا عومييي رامد 


ل 1ه 11533 انماما 1 







4 
الككيدة ا ابس * 7 7 الجن > لذ ١‏ جم نتن حت عن ؤيين ونه 


زم 


ْ انه لاسكثر: بالفسل: والانضخاص الذين ين 


2 


موزعم 0 
كفرع سناو اع كفن 27 يرعظيم فىطبناع الشعب وف عقلهو الحلاقه 
واعسساداتموغنا نه وصعنهةاذن حبن التمدنق الشعبوة ذلتهاوعر: :ملاشكت 
يا ثيراعلى حك ةحالته الطنيصةوالنفسائة-شتئد د ذَ نكو ناحوداواع). 

م لكان اتناس فب سعد ا«اغنساء محفوظة صمحم واكثر ماتمتلالبه 
00 اضعواالئرائعانتكونسمادةالشعو بعلى مقدٍارم|اعتنوا إنه 


ظ وخصصوابه شعو. 2 ,ول لمان اجتهادهر فى ان حماوا كو مةعلى الشعب 


حدة ماسب ة ولس هد اناشئامن حب التشمره فقطملعنقوا إعةصميةايضا 
الشالث فى صناء وض اسم 

لكان شرف الملوك ىا نقبائ باتكو نمحطوظة: ددم وكانت هذه 

الفغائدةاتما اا ا ا لخ رشدها وشى متروضة ظ 

والمصا رعدّوا ةرفو بوي بحب و نه 

الربا صدوحوط الجمة مناسي ةكا نتهذهاررياضة شع الاندمثه قثرسه 

الشيانسعاوقداستعملوها فى نعض الاما هسكن وسائطمومية للداس ظ 


ظ يعات قسمانالصمةالهموميةاكن هذه ااضةاهالكودنافعةاذاكانت | 


: مناسبة لله صن ولبذيته وسن هوقو ده وللافلم والفصل 
١‏ .الاي فىالعيوة . 0 
نأكانتالمردية وهى ان يعيش الرجل يدون زواج لها: دخل ف الاعشارات 


||| الطببعيةوالنفسبا نية الى تخمن حخطصعة الشتعخص اقنطى ذلك ان نتكلم 
ش عليهاششقول لعز وبةمضادة العفو الطسمية والعمة الشمضصية اذااحفظات 


يكل ندقيق دعاقبتبا ضررع_لى الصمةالعمو, مية معي الشعور ب من ححبيث ظ 
عضون ؛ حاتم ف العروية 








لالاغراض دنية ولالضعففى ام جتهم بازسه ا نتعيشواف الفسى 

ويضيعواف لهم فى الحرام ويتعوافداءالمبارفكونت. لهي مصاايداء 
والديه وتكون معيشةهؤلاءالاولادفى فقرومسكدة ساف البلادالي لس 
فهااما كن عومية لون فيامثل هؤلاءالاولاد الذرنن بتركه والداهم 
ومن المضارالي ترحم على الصمة العموميةمن ع العزومة انالا متناع من الزواج 
مدة بوي ةعبان يكؤن وان مااع يه وعد زات وبين 
فى السن وذ لك من الاسباب الرئيسة لعةّم النساءولنسب الوؤلادا تالعسرة 
والمهلكة ف المرأةالىتنا" خرزواجصاعن وقته. فليستالعزوية حمة 1 مضادة 
للطباع الحيدة والح ةالعمومةفةطبل ايضا مضادة لوجودالفسل وكثرته 
ف الشعوباذالقاعدةالاغلسةا نعدةالاطفال الي تحصل من نكل زواحاربعة 
غن ذلك يكونما نص على الشعب فكل ماب ةاعزب فىمد ةمس وعش رن 
اوثلائين سنة اربعماي ةطفل وهذا اضر على الشعب من | كبرحراية تمع له 
ذن هذا كله بعل منا وجب انكام لان متببواويستشعرواجقدار ماهومهم 
من استعمال الوسائطالى تمنع لمر ويدمن بين الشعوبي . 0 


لامي لعج ١‏ 
الزواج هواتحاد ارج لمع المرأةتطريقةببائزة شرع لثم جموقالطبيعة 
ولتكاثرالمنس وترسية الاطفال ونساعدة الرحال والنساء لبعضهى بعضا 
مدةالحياةهالزواح ل تحمل لغظ توق الشمرا ع والطباع فقيل جعل ايضامن 
النطينتطرالمغيطا لسحة ولتطو. دل العمر والتنامل فهو اذ وْقسم ا 
العموميةوكو نا وا لددخل فى حفظ الصعةوطوا لالعمرام ظاهرونابت 
المشاهدةفقد قتقدشوهدان فى مدّمن ال مان عو م نالعاب اصح من هن 
الم وجين ويعدش المتروجو نزمانا! كار من العزاب وانرالرهيسانٍ من :الرحال 
و انساءيعيشوناقلمن ع المتروججين” "والنسامالمرروجات مع ولو مهن د بمَاسين 
اجطاراش يرقف الولادةيهشن كترم غير زوجت وشبى تناانذ رو 


و" ف 














ع 


دهض ذ واد متعلقةبالزواح مع انه وجد فيه مشاق واهوال سك ثيرة فقول 
الاولمن ذوائد الزوايج ما بشعلهكلمن الرجل والمرأة لص احبهمنالمساعدة| 
والا عراشو القسلية سعاعند النقدم ف السن وف وت الام ا ض وهذا 
لإي»صل للعزاب وايضا نوالا ولاد الىوالد و وام «صيرونت لهى سندا 
فياواخر عبرهم والثانى مايفعلانهمن الهمةٌ واللهدا لمظى ف الاشغال]| | 
لتمصل معانشس العبال وهذالا كك انهشرورى افظ العه ة وسهيد 
الامىناض والمالثالتساعد عن والداء الافرئيى والرابع وهوا جو د 
ذوائد. سكو نالزواج بقلل تذبه الشوق للسماع من حب ثكونالمشاجعة 
تصيراعتياد بةقاووات معيئة فلا يكو كت اننبهاللجوع الهصي مشتدا 
ف اغلبلاوقات دل تكو ن التولماتهادئ ةوالح ظوظغيرمتواليةيهوالذى 
ب ل يعتبر ساف العابم نامورالزواح شيا طبعية وهى ديل طبيعة 
حبك لمن الرجل والمرأة لم اجبه اخصل دنهم المضابعة وتحفظ صعة 
العروسين وص ةالاولاداليَّ نا من ملواول ما يمتيرمن ذلك القدرةعلى 
هيم المضاجعة ف نب ان نشر حالس سالذىهواجكتر للؤثراتفى ذلك 
وهوالسن! لدى مكن فم هالزو اح منعدونين بوحسم العروسين والاستعداد 
الحبد لاعضاءالتناسل فنعو الزواح من حدثانه واسطةمن وسائط حغط 
الصمة يبان يكون تخصي ل عند ماس نالاحت ايج اليه ولك اتمابكو ن 
غالبابهد الباوغ لا نمسم مديتذ يكو نأكتس ب القو: ومال الىها بلي ة الواح 
هاف النماءقا من لمانكنى اقوراءعلى هلل متاق ا جل تعد رُمِنَ طويل | 
من التقوخ ورسكزامنانالوا لادةومتاعبار ضاع وس ئ الملوع انكو 3 
معرع > ةحصوله على حب الاهالير والامز جة شكون. نازع عسرة 
ال + س عشسرة النساءومن ست عشرة سنة الىكماق عتامرة ف الرحال 
وي ع و التناسلى فلا ن اتهى الانعدستتيناو كلانه “من البلوع م 
والعوائق ل الى حم البعاج فالزداح دلىسئن ع البفوغ في عوار ض قاص : 
زوين , وعةالاولادالق صل هنما | شاوه نال عوارصٌ مره : 1 


١ 


#القس عه سر حملن الس وياد عد يي سييي 2 


'آ ا 
إعن ارَوايَ اذاحصل نعد انح وال لا سراق القساسان لاباء كو 
على وأى واحد يقولونانالمرأة الى نتروح بمدسنالثلاثينتكون معرضة 
«الأكثرالى الا ج.هاض واف عواقب خطرتمن الولادةالصمرة وكا كان الى 
الما لهو تحاحالمملكز أن هوا وإدالاولادضحة حمدةوضة 5 ورد دان 
فى المصدعن الا وال لي بها بتحصل ذلك فوائ د عظعة مهم ةلمن المعروة 
كلام نالحالة الطبيعية الىتكونعايها الايدان فسفظة العاوق وال 
نعلهاالامفزمن لجل والرضاعةلمتائيرف شي ةالاولادمان الغالى 
أن يكتسبعتها الا ولاداستهدادات عضويتاوافاتق التركيساوف الموى 
|| العقليةاوالاستشعارات النفس راان شكلم على بعص ذل كككن لا يازشا 
أن تبينالشةالمناسية لان صل مها نسل مدقو: ىشديدلانالر عدوا 
وشرهياغا كن ن واتعاين مضخْصين لامكن الطبيب اننع الزدو مع قبامه 
علا تمانشرحالاحوال الضرورية الرئيسة الىهى م ى كانت موجودة 
أغ الانوينكانت على العموم مضيرةلبني ةالاولادتقول قدذكرناةنفاالسن 
الموافق للزداج فاذا كان فسن اقل شه جدا اواسسكثرمنه حداكان ذلك 
أغيرصوافق للاطفال الي نولدمن هذ االزواح واماالامراض الى يهائكتسب 
الاولاداستعدادالهامن والدير ذلا(وجد هته الاعدةقللهتهى امون وداء 
ؤ 1 اده نه وداءاللشازيروهذ! الا خيريكو زعلى انوا ع سى والومر. عالمقيقالدى 
آ أ عذى سن البلوغ ولإيرل ,الممالماتا لطسة ونفث الدم والسلالريؤى وهذا 
ْ لكونالاتيضاص المصابين به اكثرميلاللشوق الجماع ,زد ادخطرء قار 
أعالزداح وبق قيهى زاكثيرا والداءالافرتى المتماقب عودهاوالمزمن الى 
ئ عو مىاتعديدة ويرل ستقل من احدالر وحين الاخرنمدالشفغاء 
]| وهو يكسبه الاولاد على اىسالءكانت واهزازفى البلاداليَ بوحدة 
ا وبق عل ناما خص الواح حثاخر والخرص عليه خص ا.للكاماصك: 
من النساس وهو ا خنلاطالا نساب زواج الاخ للاخت اولبق ةالاكارب مر 
| على االحكام منعه فاته مضاد الطبعة تدا رماهو مضاداثنواميس والاحكام | 
051200000 2200 50 











واسناس مضادته للنوافيس والا كام حفظ البشرفانه لؤتزو القريب )|| 
بتر رلته وكان مامص ا ض كانتاولاد همامستهدةل:لك الامىاضص 
وسمريعة:الفناوالترزوح الخصو رفقد لقاب ل العددلهعوارض قرب من 
العوارض الىّق زواح الاح اختهاواقاريه كاد كرناهذاهوالزئسمن الامورا 
لبان تعلق زواج الى غنص الحم ة العمومبة وهركاذبة فى تبه 
لو العال والحسكام فى امس الزواح سوا ءكانمن قبل حظال روسين ومن 
قبل وال الاولادالبى تتناسل من بدتهماعت المقالهة الثانيةئ الس ةالمموسة 


وياعه اال مقالةالشالثفي الع ةالعسكرية, . 
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جد لقال لالش ل الى العسس)رلة جه 
مات #موصات 86 

كل المصتغين الذي تكلمواعلى الصعدذكروالهاقواعدعومية بحب على 
الانسانان شيعه الفط كور ولا كانت الصمائع مختلغة وكل صنع لها 

تاويخصر صى فعن يتعاطاهاا فرد ت صشاعة العسكريةالكلام عليهالكوتها 
تشع لع لى صحكثر من ا لمعم ات والشخصس قبا مب_تعد لود م سيره 

ظ على نواميس الصحة دل لاوج د صتعةذيهامخاطرة,الحماةمث ل صناعة 

العسدر به والمه لطبيب العساكران بعر ف بجبع الاشياء الى تؤثرق صعتهم 

ظ لبعد عنهم جبع الاسباب المضرةلهم على ممرالاوفات عل كد رالامكان! 
ولستدارك الامىاض الىّيمكن ا نتتسيب لهم من هذه الضاعة قبلا 
حصولها وما كانه ن المعلوم ا ناسغاراحروب الشاقة بف فيهامن العساكر' ' 
بالامى اض عدد ا حسكارمن يغ منهى بسارالهد وان الشعوبكذاكانت 
الي ا و ا ا ا [ 

ا ا" لاسعا فى زمن الخروب وان لَامَئْ 1 احق 
بالالتفاتاليهوالبادرة بالتغويل عليه سوىاني رئب الك اواميرالحبوش 
حظ صم ة عسساكره لانه لائ مكتسب هه المحد والشّمرف مثلكون العساكرأ 
مفوظة نصح ة جيدةنذببت لهذهالمنقبة العظيية سهادةولى النم الماح مجد 

اعلى باساذل نغت همته ول تخطفطنته وح ثاردناان ته لق هذا|المؤاف صعة 
خصوصية للهسكرىر انا نالمناسبان نتكلم عليه من حين ا نيدع..وه 
حب #دمبيلته وشرفها للد خول تحت اللواء الى حين ان ترح عاحزا 
اوضعيغااوفاف دابعض اعضائهف الحروب الفاخزةمكتسبا جد النصر 
على الاعسداءوقداجريت عليهعوائد البربعداستراحتهمن ته الحروب 
ومسشاق الاسفاروقدرشاهذهالمقالة على ناد نالبابالاولقصعة الهمساكر 
اللريةوفيهفصولك 00 








ولاق 2- 5 الفصل 


عد 0 5 . ٠‏ 
3 - 3 92 
ال ات 0 فاك الل 0 0 لل ا لاا بي 0 دتصيات | اللسن مم سما عسيد_- مح يا كو د اوس د 


لك 











ا لماوح اح وسكي او 3 
إقديام الاول الع باجكر المشباةالشاف الخبالة .الثبالث الطوصمه 
| الرام المهند سو الامش روس المهماتن لحري واللديرون السبادن ّ 
| ازبابرظا تف المارستبانات د السايع رؤبباءالعصتيهوا ماالاولوهوالء باكرا 
المشاةفالر .جل منهم يقضى حبسانه فى النخيرات من الراحبة الى الاشها لالرادة 
ظ فى التعي والمشقة قن حيث انه يقابل وهرجل ررحلبه يلزه ن يخ ل سلاسيه 
ٍْ ومليو. سه وحقيته وما يكغيه من الا كل يعض ,ايام واولق الطب وغيرِذ لك 
[أدعثى بقدارمامشى الثبال وهومع رض زيادّعن نبإل لان يقضىى ليالى 
ود روكت المع فى لامر وليس له وسائط تحفظلهمن البردوالرطوية يمتبدار 
ْ ماالجيال, وإيضاهوق وقت المساراما ان يقبائل, اوتميل مكانا مشدمته 
ٍ داعبا سهررة وابصسك ترتمراوالصادةانهيزاتى اقل من جوع اليصساكر كان 
دلكنطرا الكون نكافْتيرومصار. يشداقل ولبنهوا 2 لهو د يضمب اجات عنمن ذلك 
||| ] تالعسنا أكرالمشاتدائمابو بحدفيهم ع ضى! كثرمن بق ةالجسأ مساركر»دواما الثاني 
| أوهيانلياةةفاخهم وان كافوادائما فى امال كن ندرا >ضل لج تعب عظيم | 
ئ الإنبري حالة الى مكو تيكل متهن العبساءة اوالكيود ادإتقطى بوصاه 
من عدم اعتدال القصوا. ل شرق اتيلاءانن سعن» ضٍ!أواجد مهم للسبروالدوم 
تحت الببماءوميى افق له ذلك وجدعدد مما تغطينب من اليانواللساف ولد 
ظ اللبرو نوف اليصارا مار ائل وقت الهصوم على الع وشذجج من هبه 1 
ظ الاجواك انار ضي من التسالة لامكو نعي انف سن مضي امسا | 
والموة ف ناماش اللحببالامل من المويق ناعين أَضٍْ الميث بلتعضد وامأ بال 
وه بالطو ةفللا يقجلفيٍ وجاقبرالاالرجال تيون الاتوالداد | 





إزنية خنطا 81 180 عد اللقفا سول | سكم كاه ايب لوت ا را ا ل ا 1 1 م 2 اا ين 
. 


ع سي ا ل 22 5 


اع سام لس مرسصسا م عم سوا ال سال 
ل ا ره سس د 


المنتهون !ا اوحسكهءا حتراس ديد فالسكرى وا جتهاالدين يتقاتلون 
ْ و انون ولا بمتيرونمن الكلاما-فبد ولا الامثشالالمسدة ولا لقع قروم 
التعلم التقدامى يعخرجوتمم من ينبم فشهم زيادة ععن هنظ« الأستعدادات 
الطندسيةوالاد الي هنى مقيذةللصعةاتهم دا نكا نوا مغ مولن الالناشغالمر 
لاتكود نزائد ةمل المشاةها هم فى الحدش اذا ستشدعتزوا سنتلا حمل الولتحد || 
ا 0 كثرمن سامكئةالعسارا شاد ظ 
بقضئ بان نكون .ذأ تماعتدفع المصايتىكثيرة ولظكان يشاهكد | 
0 من الطوعخبة فى غيززمىالحزب أل امد ماقم ظ 
المسنا كز فلاف بعد امروب »يووا ا الرام وهم الهتندتنون فهر سن ارال | 
المتضيين العو ينعن للضفاض الى فتى مثا ندب تليفط>عة | لعسساكروفهم || 
الصفاتالمؤودؤق الكو حنة# وملا ماضن و عازه باب النوقات الزن ألا 
كالكتياب الت ارو اد بر بن فداوتع رهم الى تعب عطي را لوظائفهم 0 
فجامكيتهم ومؤا عم * من الضفت ومن لل اللتى د دعلاطش من الارض, 
هذ كلها إتشائط تعدو ,باغ الاح امن وكل من هؤلاممتهرض. | 
لاحن امن اكتثيمن الرتسس لذو فلدواقل من الى دونه وام السنادس | 
وهم رااان افارستالاصطاميرالدب للها رد سرثنة وحدهم | ظ 
تكوئبرداتما.الظون المرطى منْغيرواسطةؤمئ كان هنال امن اض 
ونائثةمعادية وه ىكثيرذا مضل فال وش المظنام كان ذوالرثبة الدثسة 
م :دا تامتعزضنالأؤت وعذا خطردبا ركهم فبه الاطياء فيبجى اند دلامدط 
هؤلامالرجال اغنى رتجال المارنت )نات الدينهي مننتضبون من امثل اسان 
ْ وق اكثر هش :امتثالا. :نالاكرام والنشمرية دف فآن يتكفللهم تجفطاما كتهو وة حر ىَّ 
|[أعلع واد اير ربددانمكواىالشادمة ثلا ايسنة وشم عليهم : فدامكية 
تبالهه “قاماالسان نع وهم أرد با بالصعة: اينهم الاطباءوالحرا خور ن 1١‏ 
ظ والازائةوالاقر لون الا حراس لكان التي لأبكونزائداعن | ا 
|| |ماضنت ف الصث عن احوالهئ حي ينادا ناجم المناف طيقة النقيسة 


ا 200 





وسى. 


اس .عسو بي 















شكى ا نتقدم لهم وسائط نون بهاعلهم وصناعتهم وان وعد وابتقدمهم 
قالمرائب وانبرس لهم مأرستاناتحريية يتعلون فيبانا ن يعطى لكل 
اوا ا ستيج ارا 
فا نالشيا ناذتهلةوالجخدمةصة ارين ربى فير ات بعساوارتبةشريفة 


مغيدة يكتسبو تهاياججتهادهم وبحو دتساوسكهم 


0 الثالى 7 - العيكر . 

5555 بدَالامن كان جسم سل اقوءاهادراعلى ملاقات مشاق 
اجرب وم لمش الطودل والمطرواحروالبردوحرارة الع سالشديدةصبورا 
ذلى الجوع والعطش وعلى انهاذامثى اهار سهرالليلكلهايضا فهذههى 
| المشاقالى تعض له ]الرجلالمحارب زباد على ماقد.- عو امن الاخطار 
ْ كسقوطهف بترومتا تلنه فى المعركه والعسكرىان ل كن دو ئالخسم ريماوقع 
اوراس ب اا 
الدياة ننباءفي! تتخابالعسباكر المستحدين فِانٍ الحيش السليم < 
من الحدش المعبب ول وكثيراوفى هذ اإلفصل ستة موانين 

للف سن السسكرية . 
«أعلأنه. شجى فى اللدمةالعسكرد دان لايكتى جمعالر حال الاقوا باالإأحابل 
لادايشامن انتيكونوا سن كتسبوافه جع قواهر وهوف الاقالي المعقد 
يكوت عشررين شيّوفي الاجال امدازة عا نعشيرة فلانقبل من هوفعادون هذا 
السن الام ناما راد تغط الببالهذه الذمة ومع ذلك فلا يرسلا لي!ورطة 
:المشاةاوالحمالةالادمدالعثمرين فان خولفهذاالشرطضعة القٌتال 
وازدادتالمصار يف من يران تريدةوة ليش ونوكت نهد ودف التوارخ 
الجر سةابءض القبائلشياء عمس ة تسناعبد ف اثيات هذا الشبرط وحيث 
| وجده ذا السن ذلا رخذ ماذوقهولاما تحتهنم شقى ان شب لف الخدمةم 













٠١ 


ممعم لومم سمه - 


/ 


ان 


؟ 

ا مذ كورةمن اننا لقرعة وكان مر من اس والعشمرين الى لان والعشمرين ظ 
وانيمطى اذ نادخالم نحا كارا وكانعرهثلا نين سسمة اواثنين وثلاثين »' ١‏ 
86 انهم كان الضابطالذى ممع المساكرلا نه الاالىالقامةو الشبوية. 
والعلاما تالظاهز دالعمةوكانت هذه العلامات كثيرامايغةر.ب الضابط, 
ونش فيها سيب انهلا يرف نال الاعضاءالباطنة كا نالواجب ان يكون ' 0 
الناحثء ند لك طبيبامن اطياء العسكر بة ذا عي ركثيره دهتاداعلى هذه , 
الوظيفة اللط.فة حي لاغش من! اناس الذين يظه رون الا"قاتاومذفو با 
قيفي لها ن بيكش ف بجع يدن العسكرى وبح فيه يانم الامام وانقلف | 
ومطرالىد_لامةرسهوصدره وملا حة شه وصسكونه عرد يشاالكفاية: 
والىعضليةاطرافه وكو:ه امتساديةف اطول رالقوةر المعسدم زيادة كبر م 
أبطنه وغيرذ لك وناجحله فساطرالىعلامته من بجبع ا لا" لامر 
ف الشير ط الاق 


لثاليفى 0 


ظهرا لمان ذكرهذهالصورةالجوعة نتريسمن ناظرا المسأكر ل 
١‏ فى الث ش الغرئناوى المتظيئلة بع 0 والامىياض الى مها ِ 
الرحو الك ريو وح متهبارهدهصور 0 

١‏ الى 
3 فقدالعينالعى 
م الناصورالدمى والاماتالمغنية المشوشة البصرالقّلاعلاجلها: - 
٠ظ‏ عبيوباليسمالماتعةمن سويد ماري 











ظ 


بل الت 2 | ييه 


1 قروح الانفاليّلاعلاج لهاوانات اركب الشركة ثةالتنفس | 
37 بولنسوس الانف الى لاعلاج له 0 
. القرؤحالمنتنة قىالائنف 





/ 


الضرالنائ:عناسبابلاعلاجلها . 01017110 

٠‏ زوال الفكالاعلى اوالاسغ ل كلا اودعضا 00 00 ش 

0 زوال الاسنانالقواطم والاثباب المليااوالسفى ٠‏ 

١‏ كاد وكا ل وا ولاطاوال | ظ 

م1 الفرسالدائم 7 7م 

ا الصةالذائة ولام معهنةلصوت . 000 20 ا 

٠‏ اتاصور الاعانى وسملانن اللهابمن غيرارا اذةاذاكا ن لا غلا له 

1 عه مرالة زدرادمن الحا ومن أفات فى يعض الاعصباء الما ويه | 
الوطفة ْ 52 | 0 

7ه الب النام ' ١‏ 1 

١1‏ اك اض والاوىات الا :ة ففاغضاء 5-5 افق الماع 
2 بعد لايد منه لتخدمةالخر سةاذا كان لاعلاج لهنا' 

4 السلع فى الحسم الدرق الى لاعلاج لها 

| الحروحالمشرحذفىالركبة‎ ٠ 

1 الس لمن الرثةاوباق الا حشاءالبطئية 

؟؟ ضي ةق التفس' ا ا 

9 نفث الدم الذورى والاعتبادى 

غ4:؟ اللي اناد زاكانت الارق تكو . التتفوالشائية به كنع 

عدالظهر' 

© : الفقنوىا( نْلاتردولامكن خضرها . 

5؟ الاستسقاءالدى لاعلاح له 

ب؟ الحصاواارمل 5 

8؟ سل الول وحكذابقبة ات الحطرة اجا براق 
لاعلاجاها. ظ 

4 زوالالخصيتين والقيله' المائية واالسمسة والدوالشة وصسكذانقية 


٠ -‏ وجاس ته اسه 





نقة 
الام اص الخطرة أن واغسيتين ا اوالحسيل المنو كاناكانت | 
لاعلاجلها ظ 

٠م‏ البواسرالممر. حبةوالتيف الباسورى الاعتيادى ميسلا نالمواة 
الثفليةالداع وشرو المستقم الاعتيادىن | شْ 

0 اللواصيرالبوليةوالشمرجيةاللاعلاحلهما‎ ١ 

؟” داءالملوك وعرق النساعوياق الافات العضلةَالمزِسَْة المانعة من 
المركات الاعشاديةللاطرافوالطع ٠‏ 02000000 

عم لنواع الا نونريزماقالمذوع الشسررائية الغليظة . 

م الدوالىالكبيرة الج اوالكثيرة 2 , 

و” السرطانات والقره وحالمزْنةالى لاعلايح لها 

م . تومن العظا ال ا 
العظلم اذ ا كانت تسوس المركات ظ 

2 تداحدالاخراف الهم داجن لاا يدالب 


2 






















٠‏ اواصبعين من بداورجل أ 
مم وقدالخر الذى لاعلا 4 من سد الأظاراف اممن الابنا مني 1 
اورجل اومن سبابةاليدالهنى اومن اصبعين من يد يدل . 
| 00 
ءءء العرج.. ْ 
اء كك لكي له د لاع لاج لها البدين اوالرجلين اواليتلوالرأس 
اوفى سل" :م كانت نش وو يك قوذت تالاقوب 


الاساءدةاوركوبا نبل 0 
#أمغ الهزال < ة 8 
ةا نيوك الفضى .: 0017“ الرودويية ف بوي 3 0 
24 الازدالق للج لسالعموبةباطصوصية: ا : 
مغ ' راجالا لاي كني 


ش 1؛الخحزار 





المزازالتسعالزعلاعلاجف: ) .... ١‏ 
آلاء المذامعداءالغيل: .. : 
م4 الزنم الارف الا كرا لشعالتيلاوه 
2414 لعو 


: 5 #4 3 


7 الصرع . ! 
/ لعشم و 6 


ب الل الاشياديةيي بدا رستواو يلها 
0 المالمالعموم م قو 
'ؤه الثون والهبل 1 ْ ْ راع 


أ 
ل 
1 


1 لاد ثفى الامراض للئزوية كر ع 


اع نه لايد الطبيبالفسكر ىمن ان 5 تعارفار ا ظ ٍ 
أن بغش اراك -ماالامىاض المكذويه د ال تدعيهاالصاً 1 بدتطهر] |[ 


كْ | اتهبامصادة يب الا جل ان تخْرح من الخدم ولج لأ لاد خل فيها ب 
ونا نهم االاناض الخفية وهى اع أ حقيقية لك مقلئية عنفينام, نهومصابيهَا 
من العساكرازياب الوططائف لابجل ان ب شتف وظبفة اومن لايكون ماسر 


الغدمةالفسكرية ويربدانشت ف يسارهؤلاء عون اام لضي بشو 


ف الخدمةت يطهئر 0 علدا نخاجة اليالبطاق ميلم م نير صل 
0 اد 
٠. |‏ <الكنام عل 7 عن نوات قي 7" 


1 لأمنباالقرا اعوهودا. “مكن انيد ى يؤانطنة ا 
|الكاديذوا كبرد هنا استعممالاعض مل البازود. ألا به شلك عند شور ضفر 
الإانه لاتب ديا الرايحة المقرئة الى تكونف القراع اميق وبا له قصهل: 
على الطيب امار س معرفة ا نهذامفتعل وسااط جسكديرة .ونه 


1 ٠ 60 0 


. 3 
3 








ا سيرج يي ل ب ري بيه 










موي سير أغلاهةعلل يسود وذ الس ويا 1 

وهومن الامياض الى رعت فادعاتها وهوواسط به عظعة لذن يرد وت 1 

| أعدماظ وءةو و شرنة هد ةيوان .تمر اللاعراضي ل ككون | ْ 

امناسيةلهذاالمر ض فا ن الا نسان المسناب م الفداء كود اناا ! 

مخصوصة لاع ق ده فحتلا الوبجوتكوت مشركة تمركت لشهدة 1 
ض أ وحواجبه مظفظ اة وجتقو مقو تمثتمازية وعسونهداززةبراقة وكل م نالقلتن ْ ظ 
ل متحهالىبهة مضادة لا تجاءالاخر ى وصورة وحبه تلز بن الى معز | 
تعاش يكار مذلا بلرقمان الما لماو الى الاتقتفاض | 
أأمعحجسكون للم ريع . سكلف رفعيهجين لطر لرلعيزه ,افحين .كلم درأ سد | 
سعدلا صني الى إلامام لوا نيرغ عن وضصب الطني ولو وجهه | 
| اوجلدهنا عالبا بكو | (صفر ندراج لابو ديه اثرجروح من السقطبات| | 
اي تحصل 4 ديكو نف جادوجهه تكرش قبل اوانه هصهبوف» فيالوحيه ظ 
لوا لاوعر ضامن التشبههسات الي يغمللهساوق الو داحين والاو ردة ا لصدغبة 
غلظاوف الصورت ةوف الاسئسان التقواطم انبراءيفى ااقله انساع ومع 6 وه أ 
ل ١ك‏ الإنسان ان يقلدالمممروع فى مضع هاده الامورفكثيراما بو جد ْ 
من الاس من ع يلدع أنه مصم روع وسقنق:قلمده المصمرر و عق جا الام ش 
أيغراطبيبيذلك لكنه بالنامل فىتشخياتهم وجي حركاتهم يظهرانها ل 
ادعانه فاذاشكقضكوء نهمغتهلا امن بعص تب رددنات تكو ن مول ة| ا 
كك ثير الوقلملا على حسب ناد لشُخْصن فسعطا ولا :الاشاءالمعطسة ٍْ 
متدهىهالادوية الجبانتوالتئة من الغ ويد خ لف الحباشيم السائلات || 
المهصة. سقس فهاالدحان والصوف ا حرق ع رْغزغ بهو ظِ اماف 1 

اوتوضح ضوء شديد بغت ةامامعيئه اوبرش صدره يماءرارد جه ااوورعي 


0 كلك 7 3 
تب ا ص 0 

















4 
300 , : : - 
الاق فهو يقد بقريه بغثةايضاا ومخفس نمتوايرة |اويكوى جسم هائبب' 
هن الح دو من اكد ل على انهمفتمل ونهبااللآونباواع» وصل 


مام هل ادعاوّهمن الامىاض مث لا لبون ولناسا الى هوجتؤنك سبب ||| 


|| مين ابوت وغيرهامن.قية انواعهذ|المرض وعكن ادعاء هذ لاه يتناولي 
|| الدواهراتضدرةالاان تامهم الانسعرمد7طويله” بل يلجرعن قرب الهتصنغ 
بز الشضص مدوم ائبتنه ف حركلته ونسكاته ومن المعلوم ان الحسانين 
جموما كارا تفكهم من غيزسي اهرلافمك بلم ناسبساب غربنة 
|أعامةبي نسيتضها جدوثهم وتراهمفى الاياءالق | تسيب عنبابضونهم 
يتكلمون مكلام صؤاب حقيق #الطبيب يعرف من اجتوبةالمريض | كان 
|| أمرضه حش ااومةتعلا واتعابناماتيالا.ثامون ايذاوان حصل لهس نو كان 
تخذلوطاءالاحعلام المكدرة والصور امه ولة والتشخص السليم لامكثيدان يتم 
هدم النومؤاذانام المدى عمثل هذا الداءعلانه :صم : ومنهباالمرض|النانئ 


عن 'لتعلق بالوطن والث وق للرذوع البه فهض اناس عل باسمابهذا ||| 


فى الحزن الكلىالذى يكون مطبوعافى صورة الوه ولافىا لاه الهن || 


اعنن مجبع اللاسورالاراد يةسوى فكرةالوطن وانتظاراحازة«الخرويح م للخدمة 
عانم زائر اء دضعف الجسم ولوقع قالسشو طالكلى والمقلديكو نداتما 
عاذ طالعمد» وجيع الحركات الضصادرةعنه تكو ن عن كا حدة ومنها 
فلح المصبالبهمرى قكثيراما يول عن بربد افروح من الخدم ه انه لا بيصم 
ماخسدى عينيه غالبا تكو ن العنى فان تكن العين متغيرة فى الشكل ولا 
ف اللون وكانتالحدفةتنة بص ف الضوء وتبسط فىالظلةعل ا نهذاادءاق- 
| لانم كان هذ االمرض قيقب ]كانت القزجية عدبم أطركة بالكليةاوفييا 
جتركهة قل[ ومخر: د دصسكون هذا امرض ادعائيا ىا هدى الصنين سهلر” 
مان بقدم للعبنين نورويتامل لما بحصل فى الحدتتين فا نَكانت | حداهمما 
| تضيق وتنسع بسمرعةوالاخزى بطيئة فح ركاه افهئ المصابة حشرم ونبئى 
1ض 





ور 
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ا لانمل بتقديمالضوه وانلايكون منخهةالامام بل دوا رددَم خلف 
الفخص من حهة رأسه :ثم مره من الامام فيتاهد اختلاف اطركد 
فالحدعنيناذا كا نالمصانٍا خددى العيئن وا نكا نّالمضابالستغن معنا 
نشاءهالددقنان ف الخر كر و شك أن عرد ب وسهد المورا لمكود ند د لكافوى 
فىتاثرالمزحسة اونغممن العشانمعا ويقتمانمعا مرات لستشعر 
البناحثك,التاثرالذنى صلم ن انتقنال العين من الدورلتطلة وادعاء هذا || 
امرض ل كن انيحضل يوضع قطرة :من السلادونا اوقطرةمن البج فى العين 
فتسنْسر مرنعاهذءالثنابتعالمذكورةالمرض المذكورؤنائير الببلإذونا 
لايستقم اكثرمن ست ساءاث والب | كثرفن ارنعة وعشرين ساعسة سْبيى 
الا الضث عن الاشضاص الذينيظن فيهم التضتع: :ومنباقضمرالنطر! 1 
وهذاالداءانَكان حقةسافبالضزورة رح صاحبهمن الخدمة العسكزية ّ 
لايد لا مطرالامئن' موطمح :قر حدافكونغيرفادر للد 
اواصاسشهار ى اذ اكات سداعنة اذا ادعاه شخص امتضناهناعظا نه مفموفاً, 
من رحا تمرتناثلاة وهى الى بها سكن الانسان منمطالعةانيط 
وميا لاشياءمن بغدمقداردقدم اونمرتجاجسة ونصف وه ىالى ايمر 
الاشناء البعيدةا وقدمثالهورقةعئدانفهوامئناه طانبته ايان ادى عدم 
الاصار واحدةمن هذه عل اانهتصتع و ه_ذاهع العرر نعل معزفتمثل 
همنذه مانصيرااطبيب هادرا على التخلص من مكابد ا لخبل مجصع البراهين#. 
أو منها! دول وادعاق ه سل من الد بن مسهئل علوم ادارة اعبثهم الى جل" 
من المهات ويلدون امول الكلية ويمكن انتيحصل!لمول اميق بان يعود 
ا من لح دمةالعسكري دمن صغره على الجولبان. 
لوضع لوضعغ كل من عيننه قشمزة جوز مثقود بدنكمابعداعن وسطاليصمزلكن: 
الغالياتهدًاالداءلا كو نماتفامن - الختدمةالعسكر, يد ومنيا|الر رمدفكيرا 
من اناس من شين الرمدلنغسنه ليسا من القدمةالعسكر. ببةوكثيرمتم || 
ا او وما 0 دخانأ| وملن|اوفورة ره 
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ْ اوزهسأوغيرذ لك لسسع ذا اهباب شديد ف العين لوققدهابالكلبة 
|| أوتاليا شعلون 3 اك ف العينالعى وتعضهم يزيل ادا هؤيضم اللواهرالكاوية 
على حوا فى الا جمان ويصه ب على الطبيب تع نكو نالاتهابمن الاسباب 
المذ كورة اومن الرمد دبج لهلئ تثب لكو نْ الزن ,عصدون الخاص بد لك ظ 
لابعتّدون على ذعل اشساء خغيغة لكو نالرمد المؤمن لا عنع هده الخدمة | |[ 
دلءتمدوزنع_لىمابزيل المعمر م العمن الع باأكلية وفى هذا تكون 
المنو عدت لعل" معبد ومن وأ #والكسم الغرد دب اذى :سف علنه ققد هامو خود| 1 
وه مااع اضن الا نين هالنقيح المننى فى بعص الاتمضاص المشعد ين لهءارض 
هن عوارض عدم انه دمة و تهدقادعائه رتتضذ الجسم ممه تق 
التاماك عمدت علا الاذن من شخم معن اومن زيتمتتئ اومن جين قد .م ْ 
اوغير لك وعس كد فبحث عن من تَهدٍم ومعدب_ملانمتكنمى الادن مهنا 1 
كلياولا لبق حووسمه من اللدمة الابعدمعالته ف المبارس تان خحسب ظ 
الصلدة وعدم اماج هذه اللعلة. ومنها الطرش وصهويةمعرقةانهذا ظ 
لمر ص حقييق لوادعاى-او- حم تكثيرا من ٠‏ إلا شخاص لان.دعوه 71 ونصنعوه 
انان ليوا عق الاطنامؤم ذلك فيكن سكلف لهم الث عتهم 
اتنا وعم مكايد لهم لالاوتبارا حي يقعوافيها ان يزيى لهم بعض معالمة 
من اشيم يغنةاويصباح علييم على فل" ناصوا تعاليةاوصاط ب الشضخص ١‏ 
منهم يصوت ءال حفس شمأض مآ مأ من عير ان باط الشضص داك فُسدر : 
اتلاعواف مثل هْدّمالامورو ام الناس يريد أن يتن حديلنه فيدحل ظ 
فناذنه خب ة لوس ااوفولة اووذاك وهذا كونس هل المغرقة جادا رومتبا 
قرو الائف التتمة وهذاالذاءالذى مدت فى النغس را ةمك تشديدةيمكن ظ 
انيد ادحل سيد اذقمغ م وسةفغضارة بع ققدم أونعض بجواهر 
عبوانة اشم وبشبتبافيهاواسط ةخبط باق من خاف سقف امنا 
هن احفر الائْةنْة الخلفية ومع التفص كلت انان واليت مع الناق ظ 
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سوس ب 
ينين ا نكا تج امصطيهيا اومضنا حت ةيسا ومنهالبؤلييوض ف الانيب | 
رمدرعي صن الاشصياص اند 9 انب واد هذاالمرص تواسطة 
خصدى فرج صغيرا وكليىارنت بنذ هباغ المفر الانفية وهنا البدابين !| 
سه ل المعرفة على ان المرضن اقيق لايخامن من اللنبيمبة اذاكان الشخضل 
حو فوا دونه ةيد الإسنبان القواطج واكر متخلص امن ان بيدمية كا نكئير 
مالا خاصض بقاع هبذهالاببان ا وببردهسا وساواةا ليت وبعذهم 1 
بتبلمناضواه نكوية والطبنب ليان يضت عن ذلك ليعرز ف اكات ذلك 
من ام ناض ومصطنع اويهل اك ذلك قياصصهم ل ما فعلوا ومنهنا|. 
المغروفكن ان يقابيوضما نواه را لاد والا كالةغن اللثةمتعطيباهكى || 

: الانتفياج والأدمو بذ الذ ين يكونان ف الدمغرا التقيق والط:يب لاحل معرفه 
[[انهسقيقادادعافه نيعي إن يضجالمري ضف المارستا نوبت هله ومع هذا 
]أ والمد را لقي داءعك نالشفاء منهوليس سيبايعوقع ناتقدمة: نومنهيا 
ظ التجيل في الكلام ولاثئاسهل فى الابدعاءه نهدا الداءاللفنائ وهوات كاتا 
|[ اجةيقنااوجت المصافاتفن اقيم لان العسكرى اذا كات بخغيرا لاحكنه 
.ان بروظيفتدولاان بباماامريه الابعيدت روا ذاشك فى اينهذ المرضٍ جقبق 
| اوادعاف” جسن الشخص القاح يهنا المرض فى ,بد وسديه ومع الغذاء ختى 
|| ممم بالكلام عنم اهدو هله الزايرطة داماصادقية ولك لاشقى 
| انتستءمل الااذال وجداثيات على ا نهذ | الثيخض الدغمن حينونحوده 
١‏ ولدعرف لدعي صن بتسيب عنه هذ الإذاء ومجهياا برس قاد اتقيدم مخض 
ْ اخرس جب اولاان تيا ند لك ادس جلقيباشنهادة شيرع به وْإِنْكان 
حاصبلامن فالماعصباب اللسبان كان الا . .بان رقي داغيرمنبط, وكان خروبحه 

, عبن اليم عسمرا سد إوان كانمن ذالم الحضرة ل عع الصبوت اصبلاوككن 
ان مسي بالببرس عن زوالجرء من اللسان ود لك سهل المعرفدومكن| 
انكو نوم اودلا ,ازدراد جوهر: مسيم كاد ابورا اسكراموؤندوم وغيرهاجد 
لكان عطعل نر من ن الداورامميم. بيش ف اللسبان. ونع الاكلعين | 


- 









وم 
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| ادهاموحيسهخ :توضع بردا لكي لمريها جالاتوين الاضم لامكا 
اراي لبماته زلا كاتا عه نمع ريك لنسان كان حبذلا جنب 
ستولا اذيك الساةاجين غرطت ال إموج إن فجن ناتخ أ 

لمر نالو جدهن اموا من الاندي تان وني ول يمرت 

ف نقفنا نك كان الا هنران ذلك تضتيم وفى هذه بهالة تمن الشمئض نهدا 
الغذاعؤجيسهىمكاق متغرد اقبدعدوه :ب الشوضة والشينو مشي اركنأ 
الىجائب وتكو ن عقب اوناع اووقعة اومن اف ةف التركبث وللتونببالتها 
الطببعية ومك نان بد هيده ابه الةوثقلدومعرفة ذلك تلان فهذه 

|[ المنالةتكبونعضلات المهة الملنوية معددةوعضلات المهة الملتوى اليا 
| | غبردهبدةوفىهالة الشوصةاللقبقنةتكوت عضتلات الجهةالتىمالتاليبنا 
الرأس متشي دوعغهلات الله ةالاخزيغيرمتة هد ورسهل عي ااطبعت 

ظ ان نتنةؤوبل لأس وغجماو باع الهمّة الطنبعية فا نكا الأرض ميقا 
| ال شمر 1مالتتماومتهاالابندورنرِماوضغكونالتقليدقاحىاض الققا :سر 
جد اق د يدعبا الاتتضياضن'الى امكته نان ثقظركيا ويةولانهأمضناءط تراد 

| والاء راض الق بأافزن كين الوس نتيا اللزث' والعيوت رد والشعاه 
ظ مإتمةوعنلن لامر لض مكو اك كو رمن لاخ زبلحاواللسق اذا 
[ الجسم أوللاطرلفالملننارهطائهديف لامكو ان يسن رمزغبة تبان القدبه 
من المدوق المثي لاا نالا كك كنا زتةفن شن افشياكلاااح | 
لض وكذاالاضطا زاب الشديداالذى يس بدالطبوب فى قلوبالاشظاطن 

| اموغي نلينظرهع :ووصكم علييم عكن ان حدفيهم مناذ ا إلضريان فيتبتئله 

ظ ان لإيكشف عتم ثيايم وحالاؤان ركهم مد ةبزنا حون ديرا ودثها بفث الدم' | 
|[ أفمكن نيد بواسطةونزاث يفعلهناالكذمن قاقد الباق :از الثنة 
: |إواظ هسارد لك بهل نان ممه للشمذض ونوضع فى غال وجددمؤتربظ لاو ومشنا ْ 
ا قءالدخ وفكن !ندع يان ناولا لص قبل قدومدع الظسيتمقذارا 
من الدم الاين ا وخلوط ابطين ارى م رتقبايد ود مغر ففات. كن ظ 


+ لصحي صملد دع جد ميد | امه 
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االتضص قوبا وفبه العالامات املنسارججنةالذاةة عق جنودة ضفته.. ومنهاالق:+ | 
| الداع فانةبعض الاغضناض الراغبينفاتلروح من ان دمة يدعو انون || 
منصانون بالق الداع ومعرفنة ان ذلك اذعاغمنهم شهلاذ ا كانالشضمن | 
حالة العن ولاثيم ل ان كان اوقم نفسيه فى حاله الفتعف واصغزازا لون 
تدفيرغذانهم دقطو تلد ونش ب ذلك الى امي اضن المعدة فى هتاذ ما نالت] || 
لافقا شال الاالا قباءا لدم الطنيض والتشط نالشدين : ونتبا اتتفاح | | 
ليطن فان اكثيوامن انا ض يهل عللهم أتعلواالمعدةوالامعاءمن الوا | |[ 
الال العجيلة جرع البدنفاهبنالا تامع الافة النى تكون ف البطن السلفى' | | 
امسو ة لههذهاللتركانت .-وتهسااتواع. الفنئ فقت دري انه يتنا لووم الفتق 
شغي الونواء ف القسم الاونى لكننا 1 ستاليذ يح نالقزقعةال يهم نهنا 
كذ ته بدا الرااء جولو الث ق هذ االقسم يطاجرا لحر حالصغيرالنىمنه 
نفل اله واءتواسطة انبونة صغيزةمن خحوالتين . :ومتهن| لقال الائية ومكن 
إن تقلداوتعرف بالطؤنقة إلى ذكرت فى القتق - ومثها لوك الدماومك ان بقلد || 
بواه يه انل واهرا لون ة الول كالبضروالنين الشائلك والقوامانا لمعن 
افبالازد راد ونعض الاتخياص يحتقنتالذم لالض ف الاشسانة والطئل: 
ججسة ما نيان لامنى عب الطليرت امنأ في جذومن لاذة دا ضيغ ن فا ن عسل أ 
الا مخاص بدخلؤن يازاذ مر لمضبين و البطي البنقق ويذع فقنند فنا 
اذاارادغيم هذه نهدمة فيكنى فى اثبان سك زان نضث الطنيب ف قم 
الجلقةالاربية ذلرء نان يكو ن اتقنط همامن هن الدعوومم_اسان الول 
وكشارفن الاشد اض: اللندين برقدو بو انال انخدس خم تقوو نالعشكر | 
مضا يوي بلس الول فيغر ف كونه حقيةنامكون لون المشفءةاصغرؤدائنا 
نداة.الوول اللذى ترح قطرةذقطرة .ان اررد امتضانمن يد عله سمت | 
(واههة وى البو لترقة ذا ن خوج قطرةمن البول:تسزعة كان صف || 
دانم ترج فلاويءرف ايضبابتق ايض العضلاث والرائيزاظرح البول: متها أ 
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الإمرام البعاسو ةو ١‏ انادغ راس ظ اتن إوثلائد هئ متنانات 
ضار ا والسبمك تلد "من الهنواء ونتسمربالدم تودوضم ىمو ب اسقصه ونثيت 
فاعخيط وقساك الامعضة في الشرح - وفغره فد داك :الئطن سبل" ع وميا 
الزواضنيزو>كن ان نديى النيواصد يدف الشبرج] بتجريج مطهر نهذ فيه يعدم 
خرش وبرال ذلك الحسم وقت بحي ثالطبيب وه وسه ل المغرفسة حى لوكان 
المز ض رمالا ستو جب انخرويج من اد متلانه مكنا نيش نر 3 مها 
بالعبليةوهيويتهااضناءا ازع فقدشى هد من الن الل من قاد لغناءا لمع 
ويخمل جيع بع ادواع إلا | "لام الى تقمعل يه خى تيرم وأومتريا تكثيرة ولاصدل 
تعامنه هاذ! دعا« شضمى وشا فيه امن بان بخ من خلغه خات قال 
ابنتفنالهعن من شه جد ومنب ا تنا الاطرا اف فمْء إونه مى السأسيشد 
أردطةف.الاسزاء الملدامن الاطتزافهوتزلة الاطرافنمدلاةخازيح السسرير زم 
إلذيل ويكش كوه مفتملا بأثرالرياطوق هده طنالة بضخطا لعض كله بزباط 
إستدارى ليشق الوزم وعدم على طرف الرباط نعم أ ور على الرباط كلدنخط 
مسد دمن وز اب عايض فلل با ا 
فى انهل من ادعاء اتيم فى الاطراف والاصبايخ .ناذا كان المرض 
معت ا اواميراشس طويله “كان المضو فى هرا لو سن وكاتت 
الاونارناررة ديجدادة نو ان كلن ادعائمما ال وجده_هالعلامنات ودكثر 
من ال بخاص عبغغاءضوه ماؤاضيهه عن الا'سصناط ميد ةبقع فى الهرَاك 
او لنسطله على وضع عط بيج عيب الاحتراس العلايم فالحثعنهذا | 
الإداءلحميز المقيق: عبن الادعافحومئ الاثخضاص نط ن برخ فى تعبيرفيئة 
وضنبع ليد بن لوالزرجلين ما نيربط هس الاصمايع منهمتاريط اها دستغير 
هسه وضع عضو ولكرر نهزهالا - هبه : لامك .ان قمصل الإخلقة . 7 7 
انسمضير من الإشخاص البررزهرفوة ان ظه رانءمصطفع ردت النعضاء , ظ 
ال حالتيمً! للاميهبةبو. وضعصتها: أ م تلنثب يوستب |الغرج وحستكخيرا 
من العتباكر سن يظه رالدرح عقن طقفة وجح نظي ٍومعرفةذلكسهلة | 
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عدي اا رتل وقر' “بنانالا خزى متا بل لها دوغةباالغابم ققد شوهبم نادضاء 
فى عضواوق له اغضناه دل و ىاخدشق البدن . ومى شك الطبيب ته 
فغلالمحره بالنارلائه درا المدعئيهم ار دل حمل الفزغ 
على انرظهر ادق #ويتم|الثباب العضل ولابونج دف نعم الامر ا ض امهل 
من دعو الادجاع | فىالعضل فا نمعرفة حفشتدعسرهحدالكزه ‏ كانت 
6 حشمقية وَشُديْد سمت تسو شنا جعة المسم وضعض] وتغيراق - كل العضو 
ولكن ع ألدس هنال ْعلامة ظإهرة: 20 هماو حو دهذهالا.لام والطبيب 
ا متهافى حيرةلانه انبل مُكواه م كانغيرعادل ولن حكم عليوم 2 سات 
وله كان فاسياا نخاس لديهذان يستعمل ا نواعاتاة من التصر, نات 
أن يسام هدو نم الرع عشةر د وكشيرمن ألا* شخاص فى . ادق الرعثاة و 5 
/ قرسايظه رسام س+م اذ اصارواق خلوة ة وظنو انلا يطلع احد علوم ع#دومثيسا 
ظ لغثى والاصف را روصل ناستعم ال بعص امواقرا الروا تدَالىَ تصبع الوه 
00 المو قكالتخر بالكيريت وتماطى الكمون فى الاكل والدحم ةنال 
من خواصها:انباتمطى حركات القلبٍ ككثيزا مايستعبلونه_ذالوسائط 
يدص دالتقليد هذا المرض والطبين فى أن مكون خبيرابمثل هذه الأمور 
ككلايغش #دومهاالزازو>كن ان يقلد:واسطةّاستعمالالمواهرالكاودة 
المنادةالمهضة جم الامراض الللدية وسسلمعرفةهذها لحيل الث 
من الطبيب مع ع انان واكل المح ك ةل 1 نان سيب ع4 بات 
فالحلدو الااشباهمن الطبييسمع وضع المريش وحجدهتظهرلهالصوان 

فى ذلك بهدومها لمر وح ذان صكيرامن الين برعبو 0 
تسمون لا نفسهم قروخامصنوع ةيوضع مشغطات وغيرهامن الوا ٍ 
الكاوية وتحفظون ثلا المر وحنازالةالقشو رعنها أكل لوم أو بضحذيد وضع 
| المواهرااى استعملتفالاول فاذاظن الطبيب!انهذا مصطنعازالعن 
المصاب بجي بلاس والاشياء الى يكن عق في اللكازيات واف عل 
| العضورياطامستد يراوشم على طرفه اوخط على العضوفزقطبساق الرباما 
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[أنخطام دادوحوهايعرفانَكانالمصاب يزيل الرناط ويقرح نفسهاؤلا 

| وزيظ بديدان! وح الام للك يجدومنباليرما نككثيرمن اسداس من يلون 
يدنه بالصشرة ليقلدالمصساءين باليرقان فيستعمل الشهم والعغران! مملول 
أفىالماءليتلون لخاد بثو نهذ | الدأ“وا لغش بذ لك نهل المعرفة فةسقاء ساض!| ' 
خاففكاللونه الطسكى ومنب االجى واحدائب ايكون :ادال يعض اللو اه 

|| المهيهة ف الثيرح كالثؤم فانفيه هذءاتخاصية ولا بان يبه على اله 

ٍْ كف نعر نهر الحيله "لان د لك تعر فهالطبيبمِن بر 


الكلام ص الا ما اص الف سالط مورفتما 
ظ منباسمّوطشعرالرأص والماجبين هين اى عي كان وهوكا ذكرناه وجب 
ال الاي 00 ظ 
ظ الخدم عيرم حرسون عن ظهو رهفيهم وبلبسو ن فلنسوةمن 
]| دياصةون شعراغريا على الرأس واد بحث من الطبيب يظهر ماقمل 
|| ومثلدلك شعلق رُوال شعر الماجبنن 1 ومنهازوالالاسشان االقواطع 
ظ والاثباب العلياوالسغى فضفو نذاك بوضم اشانمصدوعةوادى بحثمن 
ش الطبيب يعرفه ذلك يضاي ومهاالفتى الاربى فالامضا ص المصاوون بالفبوف 
| أالارسة ويريدونافاءهايدخاوتهافى البطن السفلى قبل ان حضروادينيدى 
|| الطنيبفلاجل اثلا تعش الطبيب ف ذلك يجبا نيضعيدهعلى الحلقة 
ْ الاربةوياض هم انيسغ_اوادضف بع ض ميات فاند لك ميرول العضو 
اذى تكوّنمنه الفت ىق ومنب انقوط المستقم الاعتيادى ولا جلا نيعم 
|| الطبيب انّكان هذا المارض مؤجودا فيالتحنص اولابكق انيؤّمرالزجل 
| بالخيريءض مات قنظهر عالته متها #ومتها حصر البؤل وسلسه 
ظ ولاجبل ان تعكم الطبيب بوجود الاول اوعدمه شيج ا نياع الشضمن 
دان يبول امامهفان/ تخريج البول الانقطيرامتقطهااوعلى هيئةلخيطة عرف 
لمموجود ولاج لاذعكم بوجود الاق نيا تيصع ناتيكون | 
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| هالاضغط على القنباةاليو إليةعتتع سدلان البو لاملا»د و دافم راحييد 
ْ الاظراف السغلى فان بعص الاشخاص المصابين. دصر حقيف ف الطرفب 
| السشغلى ممنعيون الررح بزنادة تل 'نان فى الرجل القضيرة .ولذا .دج للطبيب || 
ظ أنن دقان ع بريد الحصث عننهحافيا ومها الل هول وعد م حسن أ لشكرد وعرف أ 
هذا القعد ث والسوًال من الشحفص عن الاوقاا توا طوادث الناضية ويهد ا 
| جبواءه يكم عليه وجود ها ذا الدا٠اؤيد‏ ريدنه دومتهاالنظرالقصيروصيل ' 
مطرفسة قصسرالنظريام الشضس بالشالمةا و ريصن اثياءنن بعد 
بعمنه له الطبيب بيدومنهاالصرع فلذاظهرت جلاماتهذ | الداءعلى مصضة | أ 
تضم مصاب به وظن وجودءفيه وح اتنظاره والاتتباءالمهمدةيظهر 
فجناحاله بهد ومتبا الا نتسال الدوا ىى وهو صسكوا إنالثهخص شغلا ميال ظ 
القظة وهو ناعم واللاسب فى الا #خاص ادن تمد مون فانقدمة 
مدل غيرهم و تلظ قم م نف الاش تعد ادويذ عون أنه لوس فيه أن دلاحطوا 
ىعس اللسال قرو انطو إن اتقدمهم فى المعرير امد 0 
ا وبرفط ود الهم مفضه ]فيكو نذاكعلامة عل وحو ددفهم رم مها 
ضنق اليس قاذ ان قى شعتصن اندصصان شمق! فس امامن همه , ركيب ' 
صداره إومن علاما تاخز ى كن اليس عر ةذ لك انخاس ه بتع سمرد ع 
ململ اوان بصغد عل تل مر تشع ود اك اعرذ توعدو دهزاا طن ص أو عد مدوم" 
الحزازوالقراغ وحث الطيم ف الحلد يعزفه توجودهذا امرض وعدم غشه 
فيه وتالامي :ا ض انحر ىكثيرة مك ن ابنتحفذنى الال كوت كل شخضصن عر يض | 
| فوش استد امرش قش برض جسعدا وق عضو !غضائه اوصاف لان | 
عب ى مان ث هبتاك ل وبتك ون الوابعس: على امعلبنب الختنض با لصحت عن ذلك ' 
ان ود وَسم ع كثرة حصا رق وتطئئة ومة ارشته الامو سراما كلماق مع 
دين دي ]صل انمه ال تملك انلدمة لطر سحي لاغش اللا ولا ىن أ 
على ذ ماله يأو لاسعنت معنت على غعرمكافء., نائنتكامعطيها 30 
ْ ش الر بع ىُْ تسد العسا كر ' 
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اخدالعيا بساجكرافاع اريعة سدأخ تار تسد عست القرغة انمد 
بحسب القصاص وبخع من غيرميز مد اما الأول ؤهوالتقسدد الاختيتا رق 
والعادة فى جز" الاك م نالاويناق رمن الصح اذ هوا لهجا 141 و بشدوهة 
ف السسكري الاتبازُوذءالطريف: كدلوخاء ةر ١‏ ى ابتاتزفع عن 
ظ الشَعن ضنرر الا تخاض الذين نون عدم الشغتل والنذين لا غلرون 
١‏ ف الضتسائعو هألاء لاغائة للى_لكة فيهم لكن 5ب اعيؤد ب مباالةيدخل 
فى العساكر سكير من الاشخاص الكساق اذ ين وسلتم شرب المثور 
واللعى والنساءوا الغلاب ان صحتهم الككق ن تتغيرة كثل هؤلاة الا دا ض سّغس 
الشباطف تاليمج واطاعتهر وى السقروكون هم ميللات عر يؤامن اليش | 
ومنو اانهمى وصل للعساكرا المقيدة بالالحستار مبلح من علا يضم وتسامخ 
بذلك الشبان رغبوا ف الدراهم واخغواما تكوز بجمعتن الام اض الى 
عَنخَ 1/ واتندمةار: سه د وبعدان مكثواف ال مارسكاناتاشيرا اوخر حون 
منالإدمةمكن 'التيكنيزا نهم على ةنا ةثالمة وهك اع الى سحسنن 
تعددالا” لارات وتقيرها ومنهم من_سدم عبل دوا أذ الخدمة ولاممكنه 
ان يخيريذلك فصصل له الخرض الذى أنشامن ب الوطن ومن عرنوب النتقسيد 
الاختبارئايضاانه له شاط فيسجع المساكرباللاين «مذونهصداعة ومعون]| 
الناض اله قنخ ذونهم الىالجارات ونال الهتوا زناةورغتوم 
ف اللندمنةويفعلون هذ هالامورالردئة ئ ةمذب الساس الشذمةورغيهم قي 
فبازم» نذلكاتبعض الشبان الذى ليس له رغبةفيبايغش بالميلهة وم 
الخدمة فى هَنْ السكر تشدتمارا ثم ف الو مالناك دم على ماقمل 
وبريا بدان يفاض فلا عكنة ذلك فمكو نمقهوراءاجزق و وكانةطلبه: اللشدمة 
بالقر: ةلم نفسه وتر ل اللوم على نفسه وبقو لانهمة3 مقذر درغليةق بنذ ىنالقاز 
ومع ودود هذ السرب ف التقنمد بالاختيار لا شبنى ان فض و عذع بل' 
الذى فى فى ان لابجمل الهم بال مامكية وانلأيكوت + عالمساكرعق شْ 
الكيغيةالمذكورة آنفاوان يصشعن الدب يريدو نالا خولق هذءاخدمة | 


مةاطقطةةتس.... طق افة78ة 10 مامد مسو شاك لتحيو - عسو رةه جمد ااا 00 





5-0 











4ه و 





















لي * واماشافوسوالتقسببالقرعة هو حسروازا 
العسساكرلان العمساكرالمتصصلء منه يك ونون احسن صحة وقوة واقرب للطاعة 
أو والتعل والتقسدرالقر: عة محدود عمس سن ولكوزنغابة خدمة العسكرية 
الحاماتعن الملل واكتسساب المحد شيرف الوط كان واجباعل ىكل واحد من 
اهل البلادكالدين الشم. ىع ان يحتهدفى تحص اه على قدرطاقته جدواما الثالث ظ 
وهوالنقس دعل سبيل القصاص فى ى اححكام بغض القبائل انال دين 
'! هر ىت رج عمهم فى العسكرد ده نعض سان وه ذه الكو م هةخلاف: 
أطره بق الحكم الصواب نم اع + العسكرد دةولوكانتمتسةمهماكانت 
الافصل لان تكونتصاصالانالتص ب الحماصل منهنابوازيه بماك والمأكل 
الى بألخذوتها وان ساعدوافى شرف بلادهم وحريتهى وابضاقا نالخدمنة 
العسكر, بها داصار. ت قصاصا كانتالعساكرق اكسل و بلادة وين ود ضمعف 
فى الو رى النغسائية ونشوش فيها(واماالرابع وهواج جع من غيرةييرتق د شوهد 
انيمس المسالك يام جم الممساك يعلةمن غيرقبيزوذلك حيضهأيكون 
اخذمنهم سل مدت تاه مدا ى "و حصل فى جحديشهم نقمن عظيم 
, نالمحاريةةالفزع الذى صب ل من سنصار العد وعليهى وتحيرالمقول 
ظ هن تقض ل الميش ونحرات السلاد توح المكام لان دو عى وا جمع عساكر 
منغير مبيروعيب هذ |ايلجع ان التعبالذى يحصل لفسأ اكرومشاق القحط ا 
والغلا وا خينوعدم الترأة وام اض حب الوطن والانال والبغوس وهو 
الى الوبائية يسيب تمل هلا هذه العساكر ولكو نهذهالاحوالالرديئة || 
لمكن معهمامن سم عسا اكرعلى طريقة جيد كان يمع العسككررالتساداة أ 
ف الملادوة تجرد دض الاس على الحاريةو دهم نع العدوعن الارض والوطن تاوق 
لاه لاحتهم فى | مهاده الكشة الاالاهوا باه القادرون على مو ونالخحرد 5 
اذا اجعموافرقهم المام فى الجهات على حسب ما حتاح البيهالحال 
. رجهو ونالىاوطائهم بعدفراع الماحة 

ٍ اللحاهسفىطولمدةهذءال1دمة 


سوس 1قااالة يد 
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| التقبيدق السك يدعتند جم الممالك .نكو نمدة خنءاةالانسان وه خلاق 
العدل وضررعل المملكة من مث أ العمسكرى اذا بلغ سنالارنعين بل !أ 
ظ ٠‏ نغغه قيهافلا بكو ن كالاول خصوص ادا كلن خدم ا ظ 
ظ اضر برام تم رص لدامى اص مخها نتضى نصف حمانهفى المارستان. ظ 
١‏ واكترفائدةالغساكراتماهى فكو » جم شمانااقوراءمستكملن الشروط المضدة. 
ا ا ا لوالمستغهمل] 
| بغ فى أن نذكرالشعروطاللازه: له شولا ن العساكرمنقسمة الى سين حسبا 
5 من مكثبىم قاللخدمة وس المصاريف اللازمة لهمق التغلم وف المور: ونه 
القسم الاول شضعن العساكر المشاةوعراضيةالطوحية فهولاءشعون 
فى الخدم ةس ستين# والقسم الشاق يتضعن المساكرا الحسالة والطوحبة || 
و المهندسنو هولاء دعو ليتع دين وا ممازادت مد ةد متهم :د نظطرا 10 
الكو: 7 الل تفارك مكار تسد العساكرعلى هذه الطريقة اولىلانمغراى 1 | 


ا ونسقبوق اشاس بعد مكونهم دائماتحت امسرالخدمة فان فرعت انام 0 
ورعبت فان حددها شق انيراى وتجهل له جامكبة زايدة لكر 
مشناؤزةهن يكونرئساعلدذد لكّولا ١‏ يقسل م كان ودع مثنه 0 
يتاسمنعلها قأذا بلع أردعين سمه بعد له "من اللمدالمنتايمةالا خميارية 
تسل فعنا كرالويترنوهم بجاعة انتهت ادام خدمتهم ودقيت علا بذهم تحت 
ْ كه م شعو نفى عض خدمالمملكة كبا ب ةالنلادوحو: كه 
ْ فنسئى ا ثلا بعل التتقسد لزمن محدودالاق زم نالخريه . ْ 
السلا س فى اتهارالعس ]را لانواع اندم ظ 
| |أجميع العساكرليسواءالتسبةلانواع لدم سواءفان الصنائع وانواعالمعيشة 
والاعتسادات نشد استعد اداءة ميل الشخص اللتوع من الاسفسة مار 
0 دعر جداد يي رعر هم من الغلاحسيناللعنسادين قْ بلادهم 





نضف 


على ابتعما لانيل وتنارا مشاةالطيسارةوهم جباعة من العنا كوتقدم | 
.امام اليش .قائلون العدوولايجة, منتتمزونفى سل من الرنسالدالدنيكوون ' 
من سكا نالميال وعتارمن سكان الندنالنظارو امعان والئ ردن وغيرهم 
من اين خيدمهم اسستدى تعض معارف و#تارعساكرالصفوة ى | 
هن الغلاحن والصنانعين بجع النامنالاهو. دمن غيرةبورلاالسناعة | 
ولاق البلا : 


ِ السا/ عق 0 الننالا ايات من العس] لين الو ج واهرة 


با تجمع باكر والضياط الىّمن بلادواحدة مع بعضها نان العسكرى ||| 
| اذادحد نفسه دب رفةائه من الصغر او دين الرجال لدي ن كلمو ن بلسانه 
وعوا ده كعوائدهقلت فيه الاشياءالمكدر الى بصييهامن الضناعة الخديدة 
الى تلبس بهاحْيَ حصل له تشكرق شئ حزنه وجد له رفةاءواصمابامن قديم 
اواقارب رشسلى هم" ويتبعلق باشغاله والف الخدمةوا الا لاىو: تعلق .همايا كان. 
متعلقاءاه|ء ووطنه يخلافمااذاكان ن دين جاعة ليسوامن بلادموكانوا 
من نلا ددعيدةع. ن بلدهقانه لا جد العوائد الى كان معتاهاعليها ورمالا نه 
لسأنهمة فسذفره مرولايع برهم وبل تعلقهبالا "لاى الى هوه فس هورعته 
ففضناعته الحديدةويكونداتماحز لاكث وتسسكئيراما تحصل اميه ض 
حب الوطن فاذ ا كانتا لف الا“لادات على ماد 0 يي لكثيرا 
١‏ م تحمل قالمسازهذةالعون 0 


انامن انسل الحسكرسن مل عور للاليات . 
العساكر المستحدون عنوما مستعدون ند الوتفوع فى الامل ام ولا حل 
تقليل تا ثيرالمرض الدى يكو ناصلهمن الزن والغم على برك الوطن والعيال 
والاشياءالى تعر شبن انيمل بنسةيرالعسا كرالى الا" لادات ما امك نكن بعد 
ان سقضهم الطبد. ب لبإ السمر لصسعزمئهم الاشنخاص الذي نلايقدرون 
على مشى الطريق وبق كله م كانم يضناقالمارست انح دش تم يرسل 
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الى الا”لاى ومحسن انتاردق المارستانات الخرباوالمتشوشون,الداءالافريى 
ونحوهمامن الام اض لان الامىاض تمل زم نالسغر والحريا يعدون 
دامس اضهم جع امال الى سامون فيها بد وم العسا كرلا شب انتريد 
على المائة تتلا ملو الاربظة الى امون فيهاوليسه على الضباط الموكلين 
ياحضارهم القيامبالقرتييب اللازم لهم ونبجى ا نتكون زمي العساكرالحدد 
فى حال وه هاف الطريق شتادة لماسنذ ثر, عند اكلم على المشى لكن 
ال الضباط الاتثباهالشديد و تبج عمدوصولهم الى الا”لارات 
ان:عرضواعلى الطبيبو دححث عانهم التدقيقو برسل المر, دى الى السارستان 
والاصعابوزعونعلى البلكات حسي تريب التقانون العسكرى 
التاسع فى الببارس العسرا ري 

لامك أن تجمع العساكر الاصعاالاهوداء فقط ب لايد لهم هن ضباطمهرةيكونون 
امىاءعلبيم والامارة على الغير واككم علبه يستدعيانمعارف ومعلومات 
| عظعة وقد جعلذ لك يجيع الدول بمقام تعلبم خصومى وبنوال محال تعرف 
عنده, بالمدارس العسكريةويحب لهذ هالمدارس لتم كرتباوفائ ها 
ٍ ان تع للشبان والضباط الثوافىمنالعساكرالذين د خاوا تحت اللواء || 
من غي ينه وانيعث فا كل عام عبن تعليم كل مدرسةوان بتهيدفيهامن 
العسبا كروالش_اطالثوانى من كان سنها قل من اردعة وعش رين سلة 
| أن سعدعتهم ركل هركا ن محبا السكر وللسا وك الردى وان يطلى من المعو 0 
معهوالممار ف الضروريةالمذ كو رف تمروط المدارس العسكر بد بغرانسا 
والمنبه متهم يتفي ستنين والمدارس ومصاربشهاعلى الحاك وبعدالسنتين | 
بد خل المتعبلون فى جاعات لمش ف رس ةملارم تافىوهذهالمدارس لها نا ثير 
عظيم ف تريية العساكرفانالمساكرق مد ةالتعلتنقن العل والسيرالحدن 
و الحبد وتشعر بشرفها عند مائرىالمخرح من ربدتها رجالانيطت يهم 
(ز الاحكام عليهم ويودونه, الى اسباباتنصروانهذ|البابمفتوح اهم ايضا 
337لا عار اجفو تل او لالس ل 
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ولهدذْءالمدارس الى هى فائدةمومية نتصة حقيةية وهى انهاتصيرالاس اضى 
ل كد ثدين العمساكر من الافراطف ممع الاشساءنادرة مدا 


القصل الثالث فى الاعزية ظ 


كا كر نالحشمنتظمابانتكونعساكرهاقوياه سداد ا :ظفرون 
بالعدومن غيرا نتكون مويه الح رب ة محققة مس نمة فانّاليوزات المظام 
لذن حازوانالاسلمة شرةاياهرام مرا كانت تجهلاعظ, احتراساتها 
على هد هالغانة المهمة واعل ان موه الحيشهدة الغ رلاحب ا نتكون تمه 
الوجودةبلهفةط دلجب انتكون ص سكثيرة جد اومن نوع جما يضالان 
التعلى متعلق يها عادة.والاحتراس على الموْئه يرفع من العساكر بح بعدهم 
عن الميارق الى ىه تحتهاويعين على مماح الاسقمارويدون الاحتراس 
الممذكور تمك الحو ش القساهرة الكاسسرة قبل ا نتكون حاريت ونقطع 
التدمران الكبيرة قبل الوصول للعدووتعن هنا لانتكلم عن بجع المواهرالق 
نفع فع فالغداء دل نشيو اليماهو مسسهه لى متها ين المسككرة ف جع البلدد 
فنشول 
الاولالاغذية فقاعدةالغذاء عمسا ثرا ن مكو ن الغذاءمق سا لذيذافىالأكق 
سهل لذن والتحضيروا لعش مختوصلى بجيع هذ هالاموروه والغذ اءالاكر 
متامبة للع سأك لكون مواذه توجدى كلل والبايكونكافباعن بقية 
الاغذية والعدسن الذى يكون م ناعم الذقيق هو الاكثر تغذمة والاسمرع 
اوالالذطعماالاانه اذأكان من الص الهم كسم وده رفلمدس تسم عووهذا 
هوالذىاوجب حكام فرانسالكونمم يأمر ون ججعل الثلانة رباع من ع دقيق 
لمعم والري من دقين الما لضفظ ؟ ترط سربامدةطويلة ومد_هط: طعيم 
واماالغدئن الذىمن الماش اللمالضاوالئى ا فسكثره من الماش نتسب 
عن عدم للهضم واه الات شديدة حداف الاشخاص الذ ن ليسوامعتادين 
عليه . والبراح خصةعشسررطلافن الضالةم نكنطنازدقي قكاهوستعمل 
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نايف 
فىخرانسايصير اليش اهرايةجددا لكن هلإينتقم ف المرق يداوف اليش 
المرنساوى يريد ؤنعلى التصين اليوى فسكل مُضض اربغاواق من العش 
ابض الى من المي لالض لال الشورية والامى افى ب والنقسع_اط 
ومف إدانخبزالملدن هوالذى عكن ان سق محغوظنا ميع خواض» ليآ 
ساسع ومن حديث انها خف واسج ل فى اسل نكو نكنزا عظها فىالاسغار 
الى يغلب فهاعدم وجود الدقيق والافرانوغيرههامن لوازم ذلك وعدم 
كفابة! لزمئن بضا جد ثم ان حصةالعسكرىمن العيش ف كلل البلاداريعة 
وغشعرون أوقيةطسمة وهاه الكنيةغيركافية للشبان الذي لوي مرهم 
ولالبعض العسساكرالا كوا والحضة الكافية لهدؤلاءتكون تمان وعشربن 
أومية من الهبزالحرايه وأرئع أوائ سن العيش الاسئن والنقتماط يعطى 
للع ساكز ف كيومنن الاؤقات مغموا لامونظيف الم ؤهوك زعتل فى موه 
وقتالخصار ولافسا كرائضرية ولكنهلا يلتزمنه الغسكرى عقدارفا نلتذ 
من الميزا كيرا ديذوهنو ا مضعاقليل اللمسائدة لجسعه سم ]اذا | عط دنه مُوْيْة ايام 
فى بوم لاله قدي كفدقى. بوم وهزعت لى العموم مع وخود الضائدةالى فيه 
وه ىكوتسهل المس ل ظيل المنسانسب ةالعسا كر البرية فيوقت الاقامتي 
واماالاغذيةالنسانيةالاشسافبة شب الارز والشغهروالذرةودقيق الحم 


ودقدق الذرة الشاى. وهى اغا يد عظعة للعسا كر اذااستعم لت مطبوخة 
لانفىدلكقاندةهى اهالاتستدى الطؤلقطضهازالارزمن هذهالاغذية 
حسسكيراما بغرق وحده على العسا كزفى السفروالبمولاليابسة كاللوسا 
والحلبانوا لول والعدسن من الا ناي الاضافنةالحند ةلكباطويل” 
ااخضيروقستدى التشاتازائها وهشدذاالامى انلا اسان حالةالسفر 
والاغت والببصروالكر نب والحاض والاسقاناخوالهشديا والبقولالمضترا 
وكديرسن التسارا تكتزؤعطيم: الهس كرا ل فين على البلاد الاانالمة 
ببسم ب كائزتهاوتغذ يتهاهى المحَعَة للنفصيل فكم الف من العساكركانت | | 
حاتهاعليه اف الاسغارالطوب له الشاقة واانمواءكه وان( بعطمتهاللعسا كرعادة| ١|‏ 





م 






ييجاجالالالااابببب575757ب72727ت7ب2 72 ث7 001000 
حنى قسمم من ذا نه فى نعض ذصول السنة خصوضااذ ا كان اخيش ف خافة 
السيروهى اذا كانت #ضة ونضججة غذاء جبدالعسا كربشرط ا نلابغرطوا. 
من تعناطه اذا نكا نت خظيرافية نسبنٍ عن امغص وا سه ال خصوصا. 
امه نر م فانه تسيب عن دوستطارياقد تصير معد ية بين العمساً وسيب 
غنهاموت م هب ومثله الاخراط من البطخ الاصفروالا حرو نتهى ف بعضن | 

البلادعمماشهوييهم 6 00 اا ث0 
اثثافى الاغذيةالحروانية وهى ا للعوم فالغذاء الاششد لزوما للعساكر بعد مزهو 
| العم وشبوف السغريأ الصا كرمن ال مير وى وقت العامة يش ترونه وبقطع 
تنه من خورامكتجم وب عل الروّساءفى الحنالين ان نتبهوا بدقيق لطبب 
|| السرم انهم البقرهالمغذى بالإكثروالمناسب للشوزية اليد ةفان ل بوججد 
١‏ ملم البق ركاف د يتش فى بعض الاوهات فالمناسب بدله دي الهم اول الععول 
اوالمغزوغيزذ لك واختلاف: العم على العسكرى لكونه نادرالايمكن ان يكونله ||| 
هأ على صمت الالذاطالتمدنههووحصة اللخ العسكرى عنومانض فرطل 
أ فرنستاؤىاعى ادبعة وستيين د رهم اجغدوه ذه ا لضة ولوكانت قليل سيا 
اذا كان المتكرى في وق السيرقه ىكافينة اذااضيف البيناشولاوم”: 
واجتع من الفبسا كر تمان ةاوجشزةوطضواخضصهي ب لفيكونه ذا 
الغذا بولا للمتسكرى صهالهوجب على السكات واليوزاتان ينتببوا 
لتغرقة اللعوح ثلا بقع نغرنط فى الثقسيم ا ونقص واخدغن تدارا اصة 
المعمنة له واعل انا نسي الظرى هوالغذاءالحيواف المرئب [اهساكرا لك لين 
غلى البلادو الم افرين وقد يغرق علي, فى تحال الحضارلى نمَر يل اومدخن 
وهم ضأن تمل ارمعك مل اومدخ نوكثيرا ماتكون هذه المواهر متغيرة 
دن طول مكثه ا فى النازن فضب إن نه الطبيب لذلك ولاتواف 
وانابا مي بانيضاف على التغرقة الاغتيسادية زيادة مثمروبات ونبانات 
ختضرا مى امكن وقائدة ذلك ندا رلك الا'فاتالمفزيه والامىاض الحلدية 
الى يمكن أ تسيب هذءللاكل * . 0ك ْ ١و‏ 
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ظ الثثالث الاقاوياتوا لمستعيمل مهلي لاحك ثرهوالملم والغائفل والمل والنوع | 
[ والبصل والكراث واطور وتحوهيا والع سا كرفى غيروقت اجرب تشجرسا 
كالبقول ىوقت اهرب ناير من الليرى الملل واملئل فقط والاخاوراتا همض | أ 
نافص ةحداف البلاهالبارمها تهنا معدة تيل الاستهداد الا مايا ت اذا) 1 
استعملتيدونافراط 0 | 
الراع اوانىالا كل وهى قد رنسع اربمة وعشمرين يطبلا وقصع هكذّاك لكل ظ 
ماني ةا وعشر: ة من العمسا كر وقصع صخارلتفرقة امخصص عليه اذاكانوا | أ 
ف وقت اتخدمة وسقناءةللماوى جر هله وخطاء لط له بوم متام! تدتماو | | 
الطب كفس لما نطي ون وموالخالب.ا نكو ن القروروالقصم للمستصفئنن 
من تحرف وكذا المنشاموامةا لس اقرون كوت لب هذ الاداىمنح لك لتكون] أ 
سجله؟ا مغل" وم لهذ« الاجافى على العسيا كر يالنوية قم لكل واحد هن عطييم )أ 
النودةتظصةم نه «الاواق وهم !لد ين طييم بوضيب الغذاء فى ذلك اليوح | || 
وامااتلينالةةفهم لكوتم لاايتو ن ف للئييةالانادرا غيرمضطرين الى عل: أ 
هذ «الاواف قا لسغ رلك قد يضطرونلذ لك وق دلا يجد ون ف البلا دالق | | 
ستونفهااوافمثل هذه تخرا ها فيناسب حر ذلاجل' نلاتتعرض |[ 
الحبالة كثل هذه الدوادران يعطى لهم لواف يحماو:ها على خيولمم 
الحامسفى نوضيب الاغنية وليسمن الضمرورى' ن يكون لكل نلك ط با |], 
ألانةلكعيب من خيث انكل عسكرئ _بنسبئى لها يعرف تهيثة الاعّذية | 
| لهوارفقته فق ليديش الف رنساوى تلقسم وجال النلوّكاتالى حل من ثمائية ||| 
| الى عشيرة لواثئى عشر نا كلو نمعا تحت نفلرالاوتماثى والطج عا دهم | || 
| خدم ةلتكل انسانمنالصساكر بهافى نوبته ولمستصد ون بعد ةليلم نالاءا 
اتتمرئشاهمة 001 0 1 
السادسؤكات الكل هالع سس كز كل ف اليوم مى ين الاوك قبل !لظهرا. 
بساعتين والثائية قبل الغروب بساءتين وى لاوى يعطئ لهم شوربه وقظعة 
ملعم مساوق رق لتنا نيقي كلون اقول وف بعس الاؤنات: قدتنتظع أ 
03 و 
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رص سس ل 
البتقولخيا كلو نالشورة فالاو وسو نا لهم الى الأكلةالثامة ولكون 
الفطور رلسمن الا مكلات لمر ب ةالممارين كان ن مكتئ هن بربد الغطو, ل ظ 
منهم مكسسرةمن الميزيا'كلهنامىثناء وشرب علهاحصته امن العرقاذا أ 
وجدهوهد لوقت نسب اؤقات استعمال الجرلكونهوقت 555-55 


والمنى 
لكلا ل المشر وا اث 

المشمروياتالمستع مله" دين المساكرالاف رنحية فى الماء والبوراا خرة القتازة 
من الشعير ونديذالتفاح وال روالعرق واماالمشمروبات المارة كالشوكلا 
والشاى والهوةفلا ند خل ف المنرؤبات المرمِة العماكر ' ' 
اماالماءفهوالشس وب الاصل الدىحعله الله جبع الحموانات ومضدالعمة 
| الرجل السلم وبع ا ن بيس مكونالر جل المحاربدائماعندهالماءمكثرة 
اأأوانيكونه ناودالمياءوالغالبناطباءا لعساكر هم الذي نيضرمم 
كو نالماءحيد اللشرر ىاولالانه كو نعنده, الو 9 فبهالماء 
وعناصرهوالاحكرا: نهم مكتغون ف معرفة جودةالماء وعد مهابالطريقة. 
البسيطةوهى الطمم ا بد بالصابون ف كل مالد س لطن ركزيه وبري الصا بون 
حنداهوالحيد يمرم ب والماسب لان يستعمل ف جنع استعصالات المطبع 
وهذان الامىانَّكانبان فى تعر يمحا ا العساكر لهذهالمادة الؤمرورية 
العم والماءالذى يكن مهت وياعلى هذين الام ين جب اننع عنه العساكر 
منع ا كلياوان ترح عليهم فى عدم ترتدب ثئ السوتمنه ولا عخيمون يج واره 

وعلى اميرالحدش ان لاستقل ولا وخر من حل حى يعرف ودحققان 
فى انحل الذى بقصدهماءجيدابك العساكرفان( بوجدالامياءاباطمآجنة 
ذغليها و خلطها ليل من الخلا والهرق ناذع فى نق ليل ماس فى منهامن الاخطارا 
أولاشيجى فىانتستعملالمساكر من الما ول وكا نحيدا كمةرائدة خصو ما 
| فى زم نالسيروالحرلانه حسكثيراما سسب من ذإ عدم هضم واسهمال 


اودوستط انا 
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أودو سنطاريا | 
واما المشسروباتا خرة فعاد ةالبلادالى بغر فرق فهاعق الععساكر مشمروبات || 
ممرة انلاتعطى لهى من الحاك زون ,عدم القشالانمايشتريهاالعساصسكر 
كل على حسب ماي شتهيه وعلى حسب مأهو قادرعل عنه ومع م ذ لك قعل 
المكامالمدنيين و المكام امجارن. دان بأهى واالصث والتفتيش عن حال 
الخنارين لعنعوهم عن ان لوتعهم الطمع فى ا تيعطواللعساكر مشرويات 
رد يه متغيرة| وبغشوه هم فىانواعهاوق خلطغيرالميدمنه بالجبد ْ 
واماالمشمروباتالروحية هالافراط منهامضرا للصحة. والعساكر وكذاجيع 
الشعون يمتتقدون نالمشروبات المسكرة تسيب قوةزائدة فىالبدن 
فصتبدونف تحصمل العرق احتهاداشديدا لان الكاس المغيرمنه يحصل 
منه حرارتق البدن أكثرمن نصف زحاجة من ارون اقل وربجمااحوجهم 
هذ | الاعتاد الى الافراط فى استعمالهمع ان3 لك يعقبه خطرف الععةوايضا 
فانالسكر اللذىهم معرضونه خصوصا من يشمب العرق منهم لهنا”: 
ردي ف حسم العسكر: ى وف التعالم الحرسة الى هومازم بهاوالمواعونيذ 
تكونو نف العادةكثيرىالخا تدمع الناس وعير مطيغين للا "واعى وقذرين 
و دائماهم مث ل ردى: دين رفتما هم و حمنية فينب للضماظ انلا دقطعوا الا لتقا 
والاتتماءلهذءالاحوالالرديئة ئة وام استعمال العرق بلطف فمكن ا نيكون 
مغيدا العسا كر فىكثيرمن أو وات الخدمة خصوصازمن اللبالىالناردةالرطبة 
من لمالى الشتاصفظ ١‏ -جبع الندنانمالوطا فد وكفنا فيه العر والدام 
وهو نافع اضاز من الضف فالحر فى حال المشى واوقاتالمحاريدككو: نه فط 
دو قوةالاعضاءوبو ف العر والغر, برالذى بضعف القوةوغيرد لك ومع هذافينبى 
ان خلط مع قدردسيع مرا تاوتمانيةمن ٠الماء‏ انه يكون حبذ مشروبا 
ظ ان ننسه د جبداتما ان حرص عىكون الاوافى الى تحمل فيها ظ 
لا اشر بنطليغة و يعلى الساحكر ان تحملهاف حال السيروف وقت ظ 
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لمع ببناخم والميق مع المسكام فيا نهم | لا هاون العساكرمنه حص ةمي هاا 
1 قيلي لهم صقف تفرةته لهم ف بعس الازقاث الارة انها ا 
المساروع توت نادعق اله لاش تحدمو الساط الزن 
إريدون ان يشتيوهمن عندانضهم لان ذلك بنكو وْطر بق ه منهرة العسا و 
|أوملعه لاد يق لهقي الصص دكي يوم ون با الايشعريودد اماد دعهم للد أ 
ظ يقد روهافتصييمضرة ولادا ل كاعا تا مارستان قت سرعم | 
ْ اا اسيل لياع فى الما 0 
لكان الاوىات المخصوصية الى يكو 8-0 معرضالها سه ظ 
| صناعته موجبةاللمرض على انان ناد الخلا س وكسعهنالمناان نذكر: ذلك 
أ هنافئقولةالصفات الرئيسةال ىا تتتصفيهاملاي سالعسكرى هئ 
أ صسكربا شغ ةما امك لاجلا نالاتتعبه ولائزيحه ف المثى وانتكون 
أ ممتنوعة على سالا تفط من عذعاععدالرالهؤاءوتكونالحركاتفيها بل 
خأامكن وانكون واقبةلهمئتاثيرالاسلحمةماامكن .وان نكون فاللاد. 
| الناردقمن الاخشةاللخافظ ةعنصم حرارة كالصوف من لون نام وا نتكون 
منطيقة على اسم ضيقةاتلاتنع مسعةا لخ ركات الى يازم الما ردن فعلههن 
وان لاتكو نضيناغطة على جهة من جهات اللسمم على هيثة مزعي دودة الدع || 
لازمن لقتال ولازمن عدهه واماالاقالم المسارة فتكونالتبنابفها 
حخلافد الخصب ان تكون فرغ ومن لون اوم فهذا 
الفصل مخخصم' فثلاثةاطراف : 


.الاو فها وشيذرات ارأس ِ! 


|أقنسوةالمسكرى مه حمسا ن لان نَْ دقملل” عليه ولا خش وان كون 


1 الكلام 7 العية > الفبياراونيا 7 
ٍ[ 


ضوع 


1 

مصنيوعبة على صْة به اتنمى الرأس منضرريابٌ العدووكانالاقدمونمن 
الحاردن يستعملون العمامٌ والان ترسك ها ال كد ون تكانالمستعمل 
الع أكرالاخ كمي إلى ابنداءا ميل التاسم عشمرهوالبيطقوالمستعمل الان 
فنجيع نلادهر هل البرنيطةهوالشا كوركل:يماردى١جداوالنا‏ سب 
يجا الحرب هوا لطاسة الالن قيياعيب اوهو نم الكونب لمن معدن تكون ‏ 
تيل على الرأس وتسيب عنها فى الصيف حرارة لاتضاق لض هذاالشن أ 
يكيوين جعلها من جلد مدهون خان هذا الموهر شغ متين ماسب 
ول عليه ثمرطة سخغيفة من مهد نعلى وجدلات لسكيرنخه.امتهاومة 
تلق بهاضرب للنيف ونين انيكون لهنابغرف من الامام ورفرف من 
االملف تغطى تقبرةالقغنا ويكوت لها تت رص فصة نس اعدمني)الاخرة 
وهى عناسية للشاةوانخالة كاهو رأ ىكثيرينم نكل رشدمن ربا ارين 
«الطرروش ف مصم رام لاغلبالوائه .الى الظاسة لذاوضم الزفرفان 
والاشسرطة المضد نيةوالترض:والعسكرعناذ لم يكن لإبسنافلايسه الف انعيقله 
ان يلبس قلنسوة خفيغة قليلة الم نيحد وتغظ فى ليوج والطرهوشالذون 
اذالم عجعل له اليذرخان صجمع هنما لغواثه ناذا جمل على دا رمث مريط دجمل له 


ش .أده صغيرة 


الناىفهايلبسفى الوسط وهوبحلة شيامثهاالسلطتفينبنى فيسلطةالحايب | 


انتكوت قصيرةمن ردةمن اعلا الى سل على المهةالمقدمة الصد روعريضة 
يقد رمايسم هذا الويف حى يكو نموم على طبنهلانثئْ ,راج هومن فوائد 
هذ االملبوسان يلس من تحته زم نالفصل الباردصد يرى ك1 يام شاسب 
لس العسكرى وهذ|الصديرى وحذهيكي المسكرىفى به وفوقت اشغاله 
كالطبزو يمع الخدم الىلاحملفيباالسلاح والخيالوالماثى يشتر كان 
فىلبس السلطة غيرام ما يزان ف اللون وعيئة التفصيل وجب للضيال 
حزامع ريض لمئع انواع'الفتوق الى هومعرض لهنا احك رمن الماثى 

يسبب التضبيلر المرحكان المتزائدة دفمةواحدة الى تحوجهراليهنا 
ظ 51 5 
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خنددير لزع اومن قت 53 قم الي لوز 
: فالاضشل: 5 5 ا ل ا امتسعينة 
1 ومَئها اليدراود ها ل لو رنالاثمن ٠‏ اه لالاور بالا لبون غالبا روا 
ظ قجيرة تطغ الساق ب ريظاهايزالانذ 1 ادش سن جو تدان سنا 
أل مغصل اركب ةبشذ بل الدلواذاك باحس مغدومولسامن لوي 
أغردض قدو ركسا ةيسهل لت دوترعه حال البلن واصدلا الخ اضرق | 
ألتسهل يع المركات فبه ونازلالى لكين : محفوظا نتكتمنكاراطوح أ 
:أ وتشمزيط من صو فوالتئ: لا شكى-ان الكو بنداعامشدود ةمزا بادتخووابئ: 
رانتشغطعلى اسمشياء البعان الس ولاس |غليالككونهقديصهدا اغا 
في وج تالركو عيى! نمل سيّى أن انكو نمشدودابارظةمن جلدار ند سرد ظ 
عط ن المعادن جهل تحت الحزمة محمطاءالا من جد والسلطة والضديرئ ظ 
والسسرَاديل متناف اوها على مسب انوا اع الاسطة وضيخ انيككون من جو 
ضضق جد البوعفاهيرالالاى والبوزءاشينات النوط بور مريةاللاس 
شيج ان بهو الكو نحو رخ الضسيا كزمطو اناقل التغص لوا للباس 
| وجد تان يكونف لصيف وف البلادا لحارقمن بشفةصغرا ومن كان 
| ماون وعلى كل حال لا شين انيكون لاعسكرى اكثر هن طقم واسخد من 
| السلطةوالسدترئ والدمروال من ائ لو نكا نلاثها ذاكان لاط مان ,تقلذن 
عليه ود سانه من غيرائدةُوالضبياظ نجس عليهن اا نتهود نفس هاما امكن 
ظ على طق واحذ من هذءالملان وِسبئى إنيكون اكل عسكرى من ائ صنق 
| كان مناضناف العسا اكربرنسمن جوخ لمأكام ولونه الى بتوشم تند 
زادةد رجبةالبرد ويد يرهعلى انه وفوى السلطه ثلا عنعهعن حل 1 
1 أولزمه ولاعن جنولانالإسلمة ونال جميع البلا لهم برانسنمنغيرا كام 
١‏ مقي م نالمطرواليرد لكنهب انه جم + من جولان الاسلمة ونقييم فى امهل لانه 
اذاكانت الفا رمتو موده ,أليرا عرادس من نالمطر فصادفهم العدومتعتب تلك 
ظ البرانس ين ماما جم ععن | نف حنم وعن قتالهم للعدوذلوكانت إلبرائسن اهام 
سسكا لاا اولسار لالطالا سا0 
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ظ رمج يود رةه ظدقة ثائنة لحرا نت هد 9 وَائدالرانس 
الى لالكاع لهام يران هفل منباهلةالعوائق وك كن ظ 
مام ويل متنا ميع انواع العنسأ ارا وريدن ب ان 
انأن املاس تايمك اعدو عياض عرفل 
اَسَةوَلئسَانمنَّنوع واحد من ّالقمائن لمت السمراويل عن ان ستل من 

ترقوَعَبزةم الا خرة الى فرح هق لمم وغن كبز الضحة َه 
ْ ان 3ل كثيراما يشمت] كا اشدتدا ف لانو تكاز: 2 ماشه وا 4-6 
ظ تبك ان يكو من” فد خيد فا نيل قبل التفطيللثلا. تكمنئن ف اول غد[' 
كاقل ذلكتداما ويكون.ل!!* ناب بنظزالشباظ وذلك هنهم بز اله 
لعنتا أكر) والعنتئاكرق تجبع البلاد الي اا ص يتين نفس لي اذم 
| نوكيون ادتل لانه عن احتكاكو ما تعش مساؤية”تداركالقيلات المبائتة 
أ والدوالتة ال ئْتشاه ل كثيزا ف الختالة وكثيراما تصيرلا علا لهناعق وعابي شك 
| ان تعظق انالف طهة من القمناثن رضعو: نجاأمامهم فوقثالطلمز ومح | 
ظ الاسللة وتنشعهم تسج البدين وتدعنهم عن إن سداق خدؤائع سم كان 
ع لواو سفعهم ايضاق إن :ضعؤاذعناالتقول وعيرْذلِكمالا ااال تح 
7 فزي أرطة ادق سان نات زالعتادين عليه وشبقى ظ 
ان كوت من تأشن سود متين يد دعوو الا" عن ءاسك رتنوك قي الأورا ليون 

ظ عق نالا ذا لكو نض وع من معران وك وَبالاتشييدىالاحتزرين 
اللكاق ذف نظا وتهانجووميم نا الخناد بل وهى من نرابع انظافة نستدءِيّنا 
ظ ومكنون لاعسكرى ذنها ومن التارم عق قدر حاب:» انخاضه ده ا ناب 
جزم الرعبال ان تشهنن محازم من جنائن فانم اتنغيغاليبا لمان وقت 
اتلمزن وق اول تغمير على ار ى واذااسينغوات ف الاتخباطا لاتسدت 
الا ثقت التهانا ‏ ” . 3 بحن 
ياك قماء لمن ف الاطث توغ من حدث انه داامغرضو وفظاكق 
شق انتسكو دلج نهالقويه مشقة من بحب ةلهج لاسعيو فى سرك امم 
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5 
ذالمناسب شه الصمرمة وبع ىآ نتكونمتشة بعك النعل لاه منهالماء 
وجب انيكون لكل عسكرى زوجانمن الصرم الحديدة لبهم على 
التعاقب وعلى الضباط ان مشي والانتغيرالم ساك ركل بوم ممرمه إلانها 
اذا ليستهبااناماعى التوالى تشسريت الرطوية,امامن عرق الرجلن ولمأهن 
الرطويةالمارجة فتغنيهاسسروع اوفاليانسيب امراضا الع سا كر ولاء'ينى 
الع بكر ا نيجع ل دا خل دمرمته جورباولاخرخاقد مة ونا من أن تشفط 
الزبجللان اقل ميتم نتذنلت المرى:مكن ان تسيب عنم قروب ف الرجلين 
عدادا لمشي الطويل ولاخشى من هذهالعوارض عن الغسامجبكر الذين 
يدهتنون بالشص اصابع ا رجلهم اوغيرهسامن بقية اجنزاءلرجب ل المعرضة 
«الاكثرالى الاسحتكال ومن ل دكن عدن لثمن ايا لت ف لضع د ال ضمره 
جزايا فى وقت خدمته نى مسكنه وف الاصظيل ادام الشتاء بولصفظوامن | 
الرطونة:وضعهم ف اسفئل اليزمات نعلامصنوغامن قش بغيرو هكلاصاررظيا 
من عررق الرجلين» والعساكرالمنباةبِ نيك ون له تن لكات لانهاتزيدا 
في يكن الضمرمة ورا حة الإربجل فيها بمنعنها نهوذ التراب والرزمل داخل الصمرهة 
يجروج الرجل متهاويجب ا بكو لكل عسكرى زوسبانمن التذلكات لاجل 
الهاذا كان يشت جدهمااويصلح ديكوت لاب اللا نجروانيكونامن جوحأ 
سود ف الشتناء ومن قاش ازرق فى الصف وبكون لكل رباظضن جلد يد خل 
هين تحت الاخصن وبربط فى اللمهبة الا خترى وان مكبون صاعد! الى نص الساق 
اوحيثكا نت :ا لهمرمةهى الاحسين الماثى فا زم ة هى المناسبة بال 
لكونه يركب على اليل ودكون خفيفة يحيث اذانزلمن على قرسه ودخل 
فىضف الما ةيسهل عليه تناب المثى فيس الووةف خلفف الضف اوبعيداعنه 
زمناطوبلا وكل زاحد من االخيالة مكو نلمزوحانمن الحزمات المسدةوزوجح 
دمرمة الخدمةف الاصطبل و شبن فى صناعة الصرم واللمزمات لتكون 
مظا بق لارل العسأ كر ان تعمل فردة الرجئل المي على هئ تش الف د لهيئة 
افردةالر جل اليسمرى فا ن جعاهماعلى هيمد زا <دةكأهوالم عا ديتغت الرجل 
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ذاش قردةالرنم لالم ق رتسل اير وا كرام نمنقد لخد ارقي أ 
وطورل" وحرظ + بالل اس ها نذ أن ا جد عن الضغط الموا م المائع عن اتخدمة 
فالباجدويا لد فكل ما تعب المركات حب تركدق!للوازم الحرمةبووشى. 
انان عات وا لص سرع من لد جمد الد يِمْ وان مدخ تقودالماغة. نن مه سباأهيه 
واسطة القطرانءانيغفى فبهِ اطلدهان قمذامنع قشوش العسسا كر المسبب 
عن رطوية الرحلين الى هى فى العاذة سنس لَلثرلات والاسهالاثالمعديذالى 
تشاهدكثيراقالمارستانات) وى 0 ىا 
يمنا هلد التى لبس ف اللكفف ويقساف تبص ما لانن البيضنا 
والدمرم وهداعنع عنبع عدات اقيم وسجم واس لين ا 
ظ السلا واداريهع . ش ش 





تبات موضهم متم ررس ١‏ * ظ 
درل ل هاذااريد تكو نملاس الغسنا كزع الى 5005 
لطيف لا سضمررو نمف هوحسان تقناس مضو : رضباط الجعةمن كل بلك 
وحضورر ص الملبو, سفانت تو هذ |الاحتراس!ليسير المسهل » سيب عله 
ظ ان كثيرامن الع كريس ملائمن سعتهأوصره ماعدر حه بر التعر بط 
| أفىام الصرمككن ان تصيراهغواتب خطرةفيهسا كفابةلان نع العسكرى 
فى دغض الاحمانع نان شغ بماعته اوتارمه انيد خل! لمارستان 
الثاف النظافة فلايكئ فيهاان حفط العسكرى ملاب هواسلته وبجمع ما يتعلتى 
ه حضظاجيد ا فط بل لايد من ان يححث اطبا العساكروالضابط والملازم الثاى 
عن تتقافة الغا كر حنامتكررا حدى ى يخدقة وانظمافتهم فانعدمالتنظف 
تسيب عنه ا سشارا لخر ب والاسكو رو ط والاوس نط اربات وعيرهافم 
ذباحى وهم ستغبيرحوا دهم وغسلارحطجم مكل مد ةلال هن مية فى ابلجغفة 
مد ةالاهامةو فىهدةالسفر كلامكثو الباعى ونهم بغسل أيديهم ووجوههم وو 
نوم وحلةو نف الجعدمى” نو #مشطونق ذكل لماع لاس 


لظ #انتناة اما الس سد سيت لان اطصة ا 
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شئمن ذلك وتراخ العسكرى عن فعله صارؤوسضاوؤقنع ىامىاض الحلد 
||| قعدى يهارقتنائه والاستهام نافع حداف الصيف لاسعافالمياهالحاريه 
1 بج ان لانسيع العمشاكرعقب الأكل وانسب الاوقات للاسقمام وقت الصباح ْ 
قبل الكل واسقهنام العسا كريعدالتعلم اوبعدمشى طويل موتع فانلطر | أ 
وى ان مكونذهاب العسناكر الاسقهام نعصبة الضابط اوالضابطالشاف || 
واننمن فالا لاى السباعة الىّيجمع فيهامن بريد السسباحة دانيترك || 
الاسته امف النشستاء ونسسبتعملبدله سل الاطراف وغسل الرخلين والدلك | | 
البنا سامامالنارمغيدٍ جيذ هذ االفصل #داءا لتر الزيت تباج 
أن بتر كلانه سيب عه عدم النظافة ظ 
الشالكتها تعلق بالمسكرىسوىالملبوس وهواطكسبة والمرج ومخياصية 
1 السيف وجابه وجايل القريانة والكف الذى يوضع فيه البارود وعلاقته د 
||| فالدىخس المشاةمتهاهؤا طقس ةسلاقتها وش ان يقل ل جمهاعلى 
قد رالامكان تتنع عن العسكرقليلأمن التعن وجا يل السيف وعلاقة قَه كف 
البازودكلاهما شنجى ان بكو نمن جلد الخاموس وعريض الئلا جرح كتفه 
الى هوموضوع عليه واصفظاصدره بتصالبهماعليهمن نعض الضربات 
والكف شئى ان يكو نواسها بدرما تاجح لهالعسكر” ىمن البارود) والدى 
عقن اندبالةمن ذ الإ خرح وحياصةعريضة للسي ف وعلاقةعريضة لكف 
وتخدم! نضاجالة القررانة ولكو:همامن جلدا اموس وعريضتين وغليهما 
أضعا "من معدن مكن !مما يكر: س0 ظ 
الا عض ع كالسيف والرخ والشيش . ٠‏ 
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حت اللديب» ن الاسلحةا مناهو منحيث د اق السةالاسلة 
ا عن خجسةعشين زرط لافرجناورادالشاقة 


مر 
نقلي اس تي لهه.. السلاج 0 
لهم وماج شغ ةطولهاستةاقداملايكو ن ذلك يدون فائدةلانه كن أن دطعرع ا 
بالرخ العدو الذى بريد قله جره دْدقيته جد واسلمة الفتال النيالسيف او مح 
على حسي الصنف اذى هوئه وزوح طببتهات معلق فى سمرح المصان ' 
وقرنانة ا ودندقية صغيرة لكل خيال بهد واس لمة للقنال لطي ع المد افع الختلغة 
الاتواع وشيئىانتكون اطغ ةالشغل والجم والسهة وشا اسيم - حدالان 
الغالبٍ ان الطويحبةملزمون نان نسصروالمداقع بانفسهم ولاتالمدفع و50 
وأسع الغم كانت قرة قعثه عند انطلاقهاعظم وهذا موحم لان نس س عنه 
اليد مه المد أقع د طْ ل الطنن فالاد: نين بر زيف فالاذناللمارحة,ل راالطرشض 
والتجرنةتبرهن على انهذ االمرض اعشادى الطويحبة وليس فى قد رة الاطباء 
ا تيداركوامثئل هذه العوارض يووالذى مكنان ب الفذ لكان ودى 
الطويجمةالممرض ون لهاع قزقعة الكدافم سهاالذين بعاد واجلهابسد 
اذام بصوف اوقطن حى تتعودالاذن على تأ ثيرهذهالاصوات فيباوتقدرا 
على اسجماعها من غيرسد ) وبدض الطوجيةتعود على ان يطبق كه عند ذمرب 
ادقع وبعضهم على بشع بين اسنانم طرف نح ومتديل وشبغىان يقس 
الطوعى الماثى بسي ف وشدقي ةيدفع ماعن نفسهاذاهجم الغدوعلى المداذع' ١‏ 
وامأاسلحنة الوا نه هالرئسن مه اللعسا كر لانم ار لها الهان ةلات 6 ' 
دعَلمد نَقَدّمت ف اكلام على القلنسوةوصفا “م من تداس اصغرنوضع على المنكيين 1 
لتصون امن ضمربات النيف وتكون يحي ثلاتتغب حركا مه ماو ذان ||[ 
النوغانهماالمسموح بهمالكل العناكروثها الدع وين تجاعة عخضوصة | 
من العساكروهومن فولاذ يصنم اصفظ من الشرب بالسيف والطعن بالرفاح | |). 
والجزاب ومن ذمرب النارسهااذا كانت بنادق الرصاص وجلل المدافع والكردة || 
ال وضع ف المدافع ‏ ان ةالبهيا نحراف كنف الدزوع عبن وهن اباتع 7 
لاسه ا كثيرا سنب ثقلهاولكونهاغذبها مرارة “وخ دكنيرمن الرجا ل لابقدرا 1 
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ظ 6 | 
| للها زشاطود بلاشيب ةارع لمدرضت ف شري مدان | 
ْ 01 أن عرض عند يجع المساكرعل 
للرجال الطوالالاقو االلذين جعتهم جيدةو بلسو الاروع - ْ 

| امل السلا في سكتق العبكن - 

ش أحىكانالمدئن 5 كتامقجاد سن الكو وه لم الكونهمو هلبد 

فى وتم وامافىاما كن معمنة لهؤسكى الهساكرمم اهل البادكامل كم رأ 
1 من الامورالخطرةمن حيث انه يكثراالشسادف البلد وض ل هته الافراط 
ا 








2 هقيه 


2 فكل ثئ والتهساون فى الطاعة الىهى اذل شي ضير ورى للعيش واه ل املد 
ْ .تشمررونمن الرامهم! سكي الم شاكر ف بموتهم هن حيث انهم يساكتنوت || 
0 فومالا سلطا ناج يهم علهم فلاحل الن. اعد عن هذه الامورالرد. ينها نفقت جيع 
امالك على هافون حسن وهويناءجمارات خضوصة العسناكر) واعلا نالعمارات' 

المخصوصة بالعساكرل قخرج ع كوه مساكن ومن حن شان لهانانيراعظيا | 
| فيصم العأ اكرفيازم ا نعخظمررنائهاالطبيب مع المهندسين وينتضبوالهامكانا 
أمناسباماامكن فا نكان احْميا رالمواضع مو فوضاالهم قدمواالارض الماسة 

العاليهالممره ضةالحنور ب ف الملادالباردةوللعالاوالمغرب ف البلادالمارة 
القاءلءالاهوية وحيرةالاخهرا والسواقمضمدةسوالضالة فانم يكن هنال 
ماءجارفاليكن موا ا البرك اوالامارالكثيرة الماه لانهيد ون الماءالصاف الغزير 
لاا وجد تضافة المساسسكن قاذ نلانوجد الغصة والشكلالمزيع لاناسي ١|‏ 

ق السسوت ولافي العمصارات آلكييرة لانياطن المرنع لا نحوىمن الهواءمافيه 

الكفاب ها لاحسن ان تجعل السسودة تصفوما كل صقينمتهامتقا بلانوان يمل 

على رأس كل ضف إنلت صغير ماهر دومعلعل. ريا مسى| لدربالكان 

دين الصغين,ا ب كالشسال لانم : نغوذالهواء واحد الميتين بسكن ضمه رجال 
الاوردى والشماق يسكن فبه الضناع وعسال الشباط النانية يدواها الفا كر 
بالاو نياشسيات واشالهم فيسكنو ق سوت ت شخصوصبة ف وسط الباك 


لنكووا 


ظ 04 
5 : 7 1 
لمكو زوااقرس فى حفظ الترتيب والنظافة فا نكانتالعمارةعلى طرف هر 








حملت سوه تالاخليةفوقالماء لتذهب الفضلات مع جرى الماءيخلاف 
وفيت على الوحهالمعتاد فيتبئ داتماانككونمسدودةالابوابوتكون 
اويا مسرعة لكل بابمصراعانولابدمن ان تله نخدم ةك يوم وتجب 
عل الاون داش ان يلا ذلك ىكل فوم ران نوصى العسا كرعلى ا نهالاديق ماء 
الضادو نف المراحمضن لانها تحر تصاعدات فاسدة) واروفة عماراتالعسا 

وجدفيهاا ختلا فكثيرفى مها فصب ان لاتكون صغيرة جداولآكبيرة جدا 
فا نالكبنرةذائما نويد لهساءوائق بنع الصصة كانمنع حسن التربية والادب 
من حيث انه هم فيهأ عد دكثير من الانفارى>ل واحد والصغيرةتكون 
اقل جعة العساكرو ا كثرمصاريف,النسبة للبناءوالتصايم والندقئةوالتئوير 
وخمتكذفانانانالمكان الذى يسع اريعة وعشرين رجلا بكوناكثرفواد || 
من غير وكل ربجل يلزم له من الفراغ جسة من النيراعى دعةمن#فيع اموأ ن. 
وهوائناعشرزراعاونصف فينم من ذلك انفراغ كل رواق يكونمنمائة 
أوعشمره بن الى ما ئةوسين نيرامن المهاتالارنع واب لتسبيل ددالهواء 
فى نلك الاروقة انكو الادوابو اشاس كمةاءل لبعد هاولكو نالبردهو 
الس لكثيرمن الام اض يجب انكو ن اروقة الع اصكر ف الملاد 
الناردةمخ تسب ةبالواح من حش بيد البلاط وه الاءد منهلانالغالبان || 
المساكرجتوا ىفليس تعالهاعندالقياممنالنوم وئقفسافية على اقدامها|| 
ذوق الملاط مد ةلبسهائيا يهاه والكانونالاخ رخ الذىفهاتبوية كاتبوبة 
المدخنة وقدفبه انار جرح الد شان الى شار نلك الانبوية هوا حسن الاشياء 
اليقكنده" بالالاروةة انام الشماء جد وماجرت به العادمعن نوم اثنينى فراش 
وا جد تساعد على اندث ارا ور ب ودسبب غيره هن أعى اض عديدة فا نكان 
ذلك سب الانو ذركان الاوفرانيعطى لكل واحددفراش واذااريدان بق 










































نشبا الاروقة لان ذلك يسبب الرطوبة وكلمايسبب الرطوية بعل | 





الارض تشغ متعت العساكر عا نتسضن ماه اواغذية اوتغسل لاا ||] 


ده 


6 
موس 1 
1 ف المطم وضشهأيضا كله حم اسلحمتها بهد وعمارة االحيالةةتستدى بعص استعدادات 
لي توشْغفى ا نتكون مصنوعةعلى وحدجبدلابادائا 
| يكونةيهارجالمن العساكر نو بترة فتكونلهاكوات وتحفوظة بالنظافة 
الععطيية)و الزدل توضع على ارض با بسه ولا يرك مدةطو لهو المهم من الاهمور 
اللازمة لكو نالعمارات حيدةومعحةا نلايوذن فىمنا ل ةالاىاض 
ولوشفيغة فى العمارةلاى- مر ضكانلانالمرض االحغيف ليس الامبد أمرضضص 
خطروعدم وجودالوسائطالموائئمةاتماومةالمرض لوحب ا نيرسل العسكرى 
الىالمارستان :ف المومالسسادساوالثامن وحيئئد قنصيرالمرض خطرا 
واذا كان المر رمن الامىاض امعد بهنعدت مه الى رف انه وحصل من ت لل 
عواقب خطرة العسارة وكذالايعباب العمارات السيلان الاسمن من 
الا حلءلى ولا|الجرب والرجالالمصابون مثل هذه الا" قات يحبا نسعثواالى 
المارستان دت#كى مؤنتهم من البيوتلامن ا ارستان لقهرهمدةا وأمتوم 


فى اكلام ع ىاغلاق اعسار 

صناعةا تغيرالا خلاق ف المعاشرة فتغيرهامن الا خلا قالرديئةالى 
محيدة ليل و يسوي يم لفان العسكرية به 
ظ تعوداارعالعل ان نعيشوا معدشة حي شه لانهمن حيث انهم مقهورون 

ئ أأعلى التعلووعلى الطاعة عكنهم ان بقوم واد مةانفسهم وتتصيل أوازمهم 

.نامل الوسائطوتزيدونعننىبقية النساس.بكوجم, ,نسون الموت وحبون 

ِ الانتصارعلى عد وهم و يرون يضابصذقهم وام جم وحكمو دعل الميانة 

1 










دأ امن كيرا رذائلالمرذلوبصدق محبتهم لبغضهم وغيرذ لك فهذههى 
[ الصغات اليد ال تشاهد ف عوم رجا لالعسكره ية)وام|الثالى فان لهم عيويا 
ميلو ن اليها! كثرمن ّمه الناس فعبلون السك روا لفسادوا لانواعاللعبكالقبار 
وغيرهوالى الشزورو المقانله #والغالب نهم رمن بطا احم بقعدون دحكسالى 
ظ لاينتغلون بثو من انزاع الاشغال الاختيارية فاذاعادوااليعيا لهم فلا 
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5 0 بسهصون 


مهضوالىانممارسوا صنالعسو عسوم القدعة ندعة ولاشلنانهذهالعيوب نور 
فى العصة فلذ الترزمناان نذهاوئذكرالاشياه الى تنداربباواذااستعيإن ! 
معالخرص عليالاقنوامن لف نول ل والبطللةمنالاسبا بالق 
هى احسك ثرفساد اللرجال والتعل والاشتغالهما الواسطتاناللتان يجب 
امتعمالكهها لسن الاوصاف والاخلاق النفسائة فاذن إشجىلاحل 
ئلا حعة العسنناكران عنمل فى الا لادات مااشاررمكثيرمن رياب المشارف أ 
البشزيةوعله فةدشوه دا نام اءالا"لايات بشواف آلاياتهم مدارس تتعليم | 
الغرأةوالكابةوالحسباب والتصو بروصارلهم الحظ الاجسكير رف اضعاف أ 
وااطالما كانيضهالناس مدن لافكرة ةلهم ولاروبه انه رذ يله ىحق 
امار نو بفيدعن ضناعةالعسكر َ وحن ترومانه_ذهالامورا لانكون 
مفهودةمِن العسكرى فان المداومة على التعلى يحصلم :هاف الزمن القليل 
نحا حكثيرو شت اننع العساكرعن السكرلانالعادةانهم يرتكيون سببه 
ذنوبا خطرةودشآأ من لفراطهمفيهمقابلات ورت قاذاامكن | 
منع العسأكرعن الاغراط مشة والاختتصادق استهبمالة كان ذلك سببالابطال 
اشائلتوانائتتهر ولاشهًا 3 الترسة والتادب اللذان يحصلان من التعم 
تصل متيما هذه الغناةالسعيدةا عن الامتناععن ع اسك روا ساد و راجتلل" 
نيلي اراك الى عات رام مي اشتغكوا شاه اشناء 
ميد معظم التهارول منعواعن الزؤاج #واماما يتداركيه الخاجعة والمطاعنة 
بينالمسا ار تمانوحدعد بعص القما سكين بحسن الندنوالرض ص 
على شرق بل مرزانه أذاسب اده الاخز مثلاا و كان هليه حق سةىهعه 
علىا هما خر- خا نللنلاء و يلثتميان ,ا سطتهما فقتل أحدهماالاخرا ور حه 
ظ فهوردىٌ وواضعواالموانن جعلوا لذلك ها نينا هوا انهم بشاصصون بالغتل 
و مم مكدو نهذاالتانون ها سا كانوا بشعلونةاشُواودو صصوآلاله عنذهم 
ام لاددمنه قى حفظ شرفهم فالاوف انتعبم ل للك تانون انرجواندحرث | 
| ضبتكانتهذءالطررة مدّمه تيرةعند جيم الناس من الملون والذين بفهاو ا" 
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كجانئفليوضع عليم السص نمع المجانيئمدة محدودةوهذاالقصاص || 
قن انه الاوفق منع المطاعنةمن المشاصصة,الموت ّْ 
0 مر الثأمرى فى زواج الغسراكر .1 
عدم زاح العسا الابعيتهم على جبع الرذائل الى ذ كرناها كالسكروالهساد: 
والمخسائقة واللعب والكسسل وهسذهمكن إنتكونسيباللامي اص وايضا) 
العسار غيرالمتروجة :نسى اهاليهاوتصيرعاةة لهاومستعدة مها ئ له اهالى 
دلادهاواما المتروحون فيمسكونباهال بلادهم وبأرطاجمم وسامم ظ 
وإدلادهم ولا بفقد ون شيا من رجوليتهم كاثيت ذلك باقر بدعِلى انالتقول 
انداذ! كا نالتقس د محدودا مس ننين للشاة وسع الطوكيةوان كباله 
لإ وجسد من يروم التنوج فى حال العسكزية الاللقليل جداومنيريدانييق 
ف ادم ة بارادته مكنمان يتروح بنفسه بمسرداولاجازة صل له وحمث || 
وضعماهذهالقاعدةاعئ ان العسا الو كن ان ناروح من غيرات .ةل نفعها 
ق ابر وب فالوسا نط الخصو صة ننساءا ارين واؤلادهم هىاولاحيا نهم ظ 
والاحتراس علهم فبناسببانثعطى لهم مسا سكن منفرذ: ف البيت 
الخضوص بأرباب الصنائم ووظيفةهؤلاءالنساء الغسيل لاه الا لائ 
والساطةوغيره منامن الاشغال للايقه وان يعطى للدولاد والبااترا أيه 
لان يصيرعبرهم عنم رسنين وان نعطي مث ل ذلك للزويضسة ماداضت زوجة 
واذاماتالعسكرى وهوف!:لدمةاديم احراء العوائد الى صسكانت ل 
لاولادهالىان يبلةو! سنالقدرة على الاشغال واذا خص ل روح ة 
المعسكرى اواولادء مر ضن ِبجى ايها اتج اناق الا" لانىماليمكن مرضهم 
خطرافيد خاوا قال ارستاناتجووثانيا ان نظرف ترتيبدامى هر ويعيدىا 
فالتمالم اذ كرنااتهامغيدةلتريمة العساكر ثم يعلموتهم صنائع تاسهم 
بسب ما تيل اليه نفوسهم دنا لاا نالصادةالمسستعه لق غالب ممالل 
الاور انهم تقردونا ولا د العسامصكر ف الصناتمو هم ىسن عسمره سنن 
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اتن غشرة ؤيظهرات مصند ه. :وهم ف هذ االش طلم فاه قذيتفق ان لوالغيرا 
هذه الصناعة وانضافانه لإنمل فوائد الميرى لول يتقيذوافىهذا الس ن لا نازلاء أ 
العسا كر عياو ناصناعة ا محارية فالاولىابشَاؤهم 2 ت#سذالىا تسلغوا 
وكذتازواهذءالصناعة)ؤلا ديجى ا نتعطى اجازة,الزوايح الااذا كانه الرحل 
شيادةمن لور ربائى مسر سيره ون ورد ةس يزه له هع المراً 7 ة اثناتهن دم بلدها : 
اوكبيرحارتها بأ نظباءهاجيدةد قادرةعلى تعنشهامن اشغاانهااواه اكه ْ 
رانعاان يعطى للعسا اكرالمزوجين اذ | كانوام محفظين على بلدةوثقاو السلدة 
ارىمصاريف كنبل عيالهم وامتعتهم وبعين اه قالطرد دق مسكن ” امون 
ضهو اداطرا أالميكر: ى سهر رَ ؤضادت عمساله لل 0 
والعوائدامرنبة لهم على نحكم القوائينالحرمة ١‏ . 


فص | انقاجع فمزة قا الس متخن رصا 17 بلاق 


شيإ نلاتكونمدةالاقامة فى لبلاد الا ستغتاطقصيرة جد اولاطويله جد ْ 
لانه بام من الاول 1-8 تغبيرالء سا كرروائره وهذا عنعهم عن! تارمو | 
عشرتم مع اليداس ولابتعرفون بغيره. كان معهى فى الا"لاى ) والثافى يوجب 
تعرف العساكرنا هل البلادؤهوفا نكانفيه توفر ةلبع المصاريف الثمله ‏ 
الاانفيهعسادوا وانمكل البلادليدت ف الراحةورخص أسهارالمعائس وغيرهما. 
ميرف راح ةللمشاكزعلى حدنواقب ضروهنيكونمن المساكومستمفننا 
على الملاداا ولابرتاح فهاوا لدس من الضوا بان تسعر 7 نكن مر نجاف ل / 
مدةطويل" وحكم على خيره' ل بالاقامة ىش معد يمالفئدةوحرامبتههاسية 
الاو نان دشارعلىه واس الصيا زر اقيفر بعري ماين اوثلاثويصير. 
هذا التغيير عباس راميوتة 0 ك0 دا تا الىاما امأكن قربا 0 
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تددن من الشائ لعن ٠‏ لد رنطباعهم غل غلمظة رديئةوببإيصيرالضصاح 
| ف اميش مسمرا فا نالمش الدى بكو نغيرمتعل للامورالخرسة مكنان 
باذ بلأداويكتس ب حرابات لكنه لايع رف انه حفظها فيد موعنع عنباهسو. 
المدوولامكنه أنيصع مأقسدمئه ولادعرة فمن ابناسهالصمرة خى؛ 3 
أوادضائان عدم الام احواله وقعه ضياع مافىيدممن المعاس و عبيره 
فعن قريب بقع اتخراب ف العسا كرمن ابدوع والامراض الي '#سيب عن 
فساذالهواءومن اسل ة البلاد الىّهصها وازعمارهذاالتعلالذى4ناثير 
عبلى ف حفظ الحيوش والبلادليس عسمراف الترييب ولافىالتهلي وتعلعه 
داعامتعلق برس صا هل نفسه ف الطاعةمثلا للعساكرديعامل رؤباءه 
واصبدهاءه مهم يما يعامل باد باهم )من الاسبا ب المضمرة لجف ظ التعليم فداخل 
البلد عندنعض القبائل!نمم بسمييون لبعبضٍ العسباكرفىان يشتغلوا 
فى الصشائع عدداهل البلد ليكتسبوادراهم فهولاءمن حيث انهم لعبدون 
ععن مناطرة الرؤساءلهم فد ون سمريعا مأ عمّلوه من الامورا لخر سةوالدراهم 
الى دكتسبو نباتعينهم على الودوع في الفسماد وعدم وجودالمعماش فالا 
السعرا ا + كثيراما يسبب التهاون ف التريبة 


٠‏ فىالكلام عل الّاصصاب الور سم 
ه. 1 1 1 221011111111 كرقائم 
العسا كم م تكو نقصاصه نرى الرؤسياء ويكونذ لك هوالدى تستدى: 
الخدم العسكربذومنه ,من يكو قصاصه بواسطة اسككومات وضن لأنتكا. 
لاعن المستعمل نالا كثرعتد يعض الشعوب فدقولا لاول !اضرب ,العصى 
ناذا عشمر برنوع هد !القصاص بالنسبة للصصة وبح ب تركدلانه مكن ع أن عه 
التبادات ف الاعضاءمكبن ان . تسيب عته اراب مميت فيها واذ ااعةبربالنسبنة 
للشمره فكان شنيعالإلميزيل حذنامقامالصسكر لكر يد نه من رد سة البها 
وفرغيريقبز ليسعا في اليلد الى بكبدامكرييا تقيضهاموّملا يانه رضير ا 


هم- 





فانالغرنساويةعنده اقل حركه تخل«الشرف اصعب من الموت تمائْدَمّة 
وداتا حص مزون فكرج. فى انلايت اواهذا الهذاب مجدالئاى السمن والسممن ظ 
عى ن كانعي تساعلى حسب قوانين العم كان هذا النوع من القصاصيغير 
خض لضية عكر ومكن أن بحس ل مثيه ثائيزصي على الطاعةالنغسانية) | 
وأماادا ان اسهد مط لما رظبا فكو ن ها سيارد ثم اللصصة برل رجل اللذزى 
حدس فموكعتيه قالاولى ان نكونمكان اليس رواها اعتباداويخيس فيه ||| 
ارجل وحدبه فحصل من وحدنه الى هى عسبرة القب ل قصياص قاس جدا: 
وعدم صحة ا متكا نلإتزيدفى القضاص شما بيد الشالث"ند بيرم عاش السصن . ْ 
| عا سالعسكر: ى ف السكحن ع هومهاشه الى يوطى له وهو. ا ْ 
ملع عنهالمثمروبات المسكرة فقط 1 


ف اكلامعل رسخي يلا ١.‏ 
خدمالم مونل على البلإيمنئ ع حديث| مها معلومة من بن بهل على الطبيب 
معردة اررض كب المضد و رالوبنائنا المناسب ةلتداركمايكونوديئًا 
من نلك العيزارصض وغيرمفيد )الول من بلك الود م ة تعلس المنى وتعايم حر ات 
الاسلحمةفيايدى ا لحاربين هذا نالامى ا نهمباالمع ران اتعلم العسكرى 
العمسكرى اذا كاشاطرامههما كان ول يكن مإهرا فىتلعيب الاسلة ىيدم 
ولافى جيولانه فيا مرب فلا مكنوان جمارب موافقازفقته ولايستة.دمن 
الغواندالى تشدم: ديد نهشيأويكون دلاريب هوالمذبروب اداالت قمع يمد 
عنلاف.ما اذامكاح متع ل يانه يقيدم على الهدووائةا بصو ل النصرة وكل من ألا 
علي المنئ وحركات الاسلمحة فى الاورطة الواجدة يمكن ان يصيرف بجح فصول ||| 
السندوامافي جل ارطمعاوسعئ بالتعليم الكبيرفلا يصو را لافى انع اوانفريب 
وفيكلبهها شِع المرص جلى اجلاتمق العسا كر واقفةلادسة اسلحتهب|اكار 
من مماعتين فى الاول وس فى الثاف ويايهفيه ان بغرةٍ, على العبا كرفاوهاتَ 
الاستزاجسس ةما« مزوح بزبعه اوخمنه من العزقيلتروى الم ناك ويسكن | 





0000 2 ظ 
أ تمطشهناواا (تفعل هذ الامورالسم 1ه تسيب عن ذا كعد :صلكزنمن 
| الإمىاض )ثم أ نالتعالس اليوضية قد خضل فيهاافراطمن المعلين بن سعبوا. 

المتعلينا ووذ وهن فينبئى انيعات تنواعلى ذلك ويمهواعنه وقد حص لمث ل 
ذال من! اضباطالشائة المعرنين على التهليم بأنيعاملواالمستزدين .شباوة 
شد يلا لمش عو مهم يسوم مل وبضمررونهم ارضافاماان برعل المسدونءن 
ذلاك وير وازاماانيك وا ذلك ف!نفسهى 'فتحصل ليم الامئاض المسعاة 
تأعي اص النشوة ق ا نالوطن خصوصا و عند هم لها :ا ستعدادمن قبل ومثل 
دلا" علا شب السهوعته .ولاالسكوت عليه لان العسكرى مخلوق دوحس 
بج ا نيعامل انل اللذزئ هؤمن قوق البشسروالمناس نف الصرف وف ؤت 
الح رالعظيم ان ستدئ التعليم من ابر ويهدا نتشارالشعين يكو نف الطل واذا 
سكا القصل يارد رطرافييى ان ان ترك العسا كرلا + لبرانسهامدةمن الزمن 
وكذاية الى التعالم يتالوم كا نت التعاليم زائيةعن ما تحدمله ! 
و #المخص ونه ِينّهإر م تحفنا لوم صاناألىة نستدعهادر جةاللير والرد. دحصلت 
الامزاض»* - 000 5 

ظ الثانىاصطفاف اله سبأ كر الكشنف عليها وعلى ما تعلق يياوهولاة. شنتني عله 
تهت رلائكم" حقةالض اسكر الامن طوا لحمذةالوة.وف وتغيراثالهوا ء 
وااخصل رمن إليليذ أوالمطروبجب ان يلبوهم اليرأنس والكشف على | 
الس كامع هذ لاا يكوتسطين نودم كاي لوفاداف.ا 
قخاةطين تلق التظباقة : 07 
الشالث المغسارة وهى امو ابعل لمك أت بشخلرز: من امسوم م 

| الخرب وحم أ نتغيراخغراءكل ثلائةانام تكو ناستراحة العسسا كر ليلتين 
ان سف وا 2 منباةلاندوان: صل لهمءوا ارضن فصعت والغادةان 
العسكرى كذفرفمدةاربمثوعش رن ساعة لشو ا تالت 
وى مدةال رالشديداوالردالمّديدلاتكونالاساعةو بحسب انتقللة فى عض 
الا سان الى صف ساعة لانه كثيراما شود هدهلا عضن الفساكرمن زيادة 


وو 








تت |2 
الرابع خدمةالا“لائ وهنى وان سسكا ن نيا قليل تعب الاانهليس لهاناثير 
على الصحة اذا كا نت الرحالكافية لهذء الخدم والاحس نان يكو ناشتغال 
المساكر بهاع_لى التعاقب وعلى طريقةغيرستعبة وهذااولىمن اشغالهم 
باشغال شاقة وما ثم يتركون جله” اناغ والخدمنه المذ كوزةهى الطخ ونشرقة 
لمأكولوا خط والملابس والاساحة وساجات البيوت وغيرة لك والعسا كر || 
فى بعص الإحيان كاوقات كوم متهيكين لان حاصروابلدة مأمورون 
بات ساعد واعلءالمهندسين والطومجية ىريب صغوف المدافع اوتمل اشياء ظ 
يمون بها نفسه من العدوولكن هذمنادرةجداوالاشتغال الى تستدعها ظ 
لدست متعبة. حدا والعادة ان الدءن بعمأو ن هذه الاشغحال.هم العمل 
ف الارض والمناسبان بوذ واؤيقيد واق هذه انخدمة باحس رمي > , 
امس اعطاءالاجازة فبناس بان يسم فكل سنة راجازة لبعض من العساكرٍ 
بسستة اشهريثهيونفيا عند اكاربهى حفظا للعشمرة ونبلا للاشواف | | 
الخاصل فعابتهم ويساعدوتهم ف الغلا حةاوغيرهامن الصنابع الى اكانوا 
تركوهاقهرا عنهى تخدمة المسكرية ثميعودون الىبماعتهم واخواخمم 
فى الخد شمع المنة والدراهم وهذا كله مغ يد جد افى حفط الصمة وهذةه الا جارة ْ 
|| تكون ضمرورية لبعض المرضى ىداه الاشتناق الرجوع ال الوطن اواحهيم 
ردالتهوةمن دهض اميا ص خطرة ٠:‏ 00 0 : 
السادس الع وه و حيو ب عنديجيع الناض وبدل ان يلام على العسكرى 
على حب اللعب بخ التنرتب لهاللنب على وجه جند ساعد يا نبيعملى له 
ماصخرئه على اناغ الب النناففة حملي ةلمسسرقوةؤلدونةؤخفة كالمضازعة 
والوئب والرقصن والسساحة وغيرها مما يقد اسم رياضة ومنع العساكٌ 
الشبان عنانتقع فى الاخزان وكتي رمن الام الببره تناع انهذه 
الرراضة الانشمراحبةلها بانيرحيد فى دصة العسكر وام اللعب,المضادفة 
| والنصي بالق مارو غيره ممافيه ضياع الذزاهم قصب انعنع قهرالانه .نبه 


| 
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| التولعاثالنفسية ونشأمنهمائله ومخائةة 
السادع السساحةوا الستاحةلعبو ربا بأصدنافدوه وجب أن يعمادعلهاجيع 

ا الما كرا نحاربي لام انافعة حر للع وما انها الحاروت فينيئى لروساء 
العشأكرانتعلهاالسسباخةواستعمالهاالذى لاخطر. فنه يكون اذا 
روى وى فيهام ذكرناء فى التكام على الاسقوام من الاحتراسات 


مار فى ال 

ويب ف النى ححى لا بط م اصصة 0 لا حا فساه كوَاع 
بعضهاق بصيعالاحوال وبعضهاق بعض الاوقا تكالحروا ليد والمطر 
فالسير حب فب ه حي لادكون مضرا للصمة ان يكون عن سا على ترايدب 
معّول نا نلاتريد كل م ححله "عن دس ساعا تاوست وا لضحربةةدإظهرت 
نهم انف انا لعسا كر مشت مى حلتين فى هس حليسا خحرمثهاالى الملنى اوترلء 
فالمارسشانم ضىاهحكر ما حص لمن المثى الاعسمادى و شيج 
ا نيستراح ف كل ساعة خس دفايق وفىنصف المرحله اوثلاثه ارباعها 
ساعتان ا وثلاث وهل هتسعى الراحة العظعة برناح فيهاالععساكر ونتظرون 
المأخرمنهم ونقضون :تعض ضمرورات ونصطرو, ل دعص ملا س ولوار رم وبشعلون 
فيهاا كلات خفيفة وان سسكانت المرحلهطو بل بزبادة والمناسس ا نيرناح 
فيسأمى نين وباسبقى نسم ببومراحة بعدجسة ابام اوستة وبسيع هذه 
الملاحظات شمرورية ولا شيج السهوعنكون العسكرى يسافرما اوهو 
حام لككيسه وسلا جه ومعهز. مهن البارودوبعض معاش وغيرذ لك وهذا كله 
يستدى الراحةالمذكورة وارضاهى لازمة للعسا كرا لاجل تصليم الاسطحمة بهد 
وأحترس احتراسث_ديد د عن أن نف العسا 0 
والسواق والاسبل اليصادذوتهافى الطريق ويشسربونمثهاجزافافينيغى 
ا ين من لماه حالص ورالعسا كرعليبا ملعو 0 
امنهاالمو جب للاخطار الى لاشسيب عنكون الماء متغيرا ورديما كالذى 





























يكون 





54 
تكون على الطرق العغلية تيا , لرابضاعن الماء الى الأكثر اشرب كر 
| | لانه اذا كان زابداليرودةاوةف العرالغيرا لخ سوه س دفعة وتسبس عنه حاتت 









معد ”نه خطرة ه والتهاداتفالرئة والبلدو رافى الامحغاس المكرين من ع التععب 
ومننأ ثيرالشعس! كاده والعادةان «نتدى السيرمن او لالبارسوا ٠ق‏ الصف 
والشناء لكن شي ف البلاد المنوسة لاسها فى الاقالس الحارة لتدارلك 
ما صل من حرارة الشعس الشديدة ان «نتدى السفرمن نهف الليل مخلافه 
فواليلاد التعالمه ونتدىبعدالثعس ساعتن اوثلاث فى الملاد الماردة 
خدا فا نكا نالبردشديدا جدافيئيتى الحرص على ا نلاتتأ خرالعسا كرالى 
كو نفهباخدروكسل لاحلان تسامكاناغلى العسا كر الفرئساوية الى 
وحهت فقسنه الف وا نما ندوا وى علد رمس صية الى . بلادالمسكوبكاة اي" 
تو عوتاذا تخلفت لتنامو: صمب على الرنراءسيها سك يراء الجر حمناذا ار 
شديداو يمسيبعنه تاج مهلكة ان بلتفمواللعساكر ويرافقوهم فالمشىحى 
1 يصلوا الى محل الممدت و« بوصوهم على انلا يتتقدمواالىالنار, دل الحداث 
| يستعماوامجردوصولهم مغلى الشاى اوغيره من الحشادش المرسةمن منافعه 
فىالحرارةالحيدةو ضاف على ذلك فلل من العر فى جدواذانين ان جسماعدم 
الحرك دمن البرد وجب انيد لك دلكالطيفباء الل اوالماءالحليدى ولابقرب 
من النارالامى عادت 4ه ال+رارةيد واذالزم العساكران تن فىيومالمطروجب 
ظ ان > عاوادةت السبلف محل ءة شيم منهلك ناذا لت ثيابهم يكون هِذا 
التوقغيرنافم لانه بطبيل عليه ال البردوقهذها ماله . سبك ان نكونم ده 
الرحةاقصرلثلا تيرد ثسابهم على احسامهم وليصلوانمرعة الى مح لالمبيت 
اذ اوصلت العساكرالمه وحب على الضماط الشائية ان ينبهوا للعسا كر 
وبامى وهم سُغبيرمالالسهم وششيغهافابالوا افىفى د لك ««دسب عنه ن هكثير 
من الامى اص و سج للمساربينا نلا بالوامن المطرولامن جبع احوالالهواء 
لكنعلى الرؤساءان لابعرضوهم ذلك من غيرحاجةلايستغنى عتهاومى ل( 
بعت الال السمرعة في المثى فالتكن االحطواتمهلية بطيئة سواء فى رمن 
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١4 
البردوالحرؤسيب ذاكا نالسرعة ف المثى آهل التعب وتشه العرق الى‎ 
يكون فالغالب مهلكا والمثى ف الرمل او الارض التريةيصعدمنة غبار‎ | | 
كثيرفلايسمرع فيها بالمشى وف الارض الزلقةاوالرخوة متع بكغيزالكن‎ 
انفان الخطوات ف التعليم ووجود الطبله الم رسةنافعان جدافىترتمل المشى‎ 
واسراعه وصيرورتهاقل!تهاءاو شان باط المشى على 5د رعسسرالطريق‎ 
دالجروالبردواالرطو به وعد نام السغر وان لا عاطى المشى فى الاحوا ال الى‎ || 

إصيرفه اظاهرالضرران وو جيذ لك سب بوب قبل ان يمع الىدء 

| فالسيران بغرله باش لاطبا والحراحين فى المازي تان بجمع الرجال المصا دين 
تاعكر ب وعيرهمن الامىاض المقيفةدواذا اراد تالمساكرق اث ا١٠1:‏ 
ان تأوىالى عمارات وح ب على رفسها وناشس المراحين ان سّوحهوالدلك 
امحل حال الوصوا لاليهويكةواا نكا نت هذها لعمارة امعةلكامل شروط 
العصة اولاق نَكا ن حصل .مثهبا الع ةؤمر 7 سعااد احكانفهاقبلهم جاعة 
مضا بون باعي | ض معد به زم ان تمص واعلى غيره جد وكون العسا كر هذه الخاله 
سق تحت السعاء اومن ان رتعرضوالخطر الع دوى ما نالسيرؤمدة 
الصلم 0 نمن جس ساءات الى ست زمن النهارواما فىمد: ري فلايتعين 
هذا اللهداريل يكو نداكعلى حسيماتقتضيهالاحوالاللمرة الى وجب 
رؤساء العساكر الى التقليل فحركد العسا كر اوالامسراع فباعلى حسب 

| مأ دعر ض من الاحوال فقدتفق فى بعض الاحيان انيضطرواعةل راحة 
ايام كثيرة النسيرقهرئ يحس ينه مع وبجود الرؤيساءواختراسهم تعب 
كثير لاعسا كزنتسيب عنه يهل" امس إضن خطرة وا ىكثيرمن الرجال سبي 
| امض اض تشفيغة تحصل فى الرجلين!دفراغ فى الغوةوهذا الامى مكدر الى . 
لان بفقد منه رجالاكثيرة غى حسب ماهم فيه من لم إومن التغيزات الطسيعن: 
مكثيزاناشوه دان العساكر نعل عى ضاهسااذا كانس اتخذة فى التقدم 
وانتصز على الغدووتكثرمرضاهلاذاا هرمت ورجعتالى انهل لانفى ااه 
الادلى مصاع العسكرى وقوتهالطنبعيةمن الفرح بالنصريته هع التقدم 


الى 


1 
]| الى العدووالظفريه اللذى هومستعد وستعضرله خلا المالة الثائية فانه 
ظ مرجع الحيش الى الحلف ققدت من العسا كرتصاعتهادق وت اوصارالتعب 
|| الذىهى ضهان المابة وحرمت لد ةالنوملاته بليمهاعد مالو مسا الممضلقين 
ظ لانهم مازمون تالمثى.لبلاليدركوا:اصماببهى ود بقتالهم العدمر اذ الحمق بم 
وتندارك هذهالاحجوال المنظرة تكون الاباك معلى أ نتعلى اللهما ت للعساأ 7 
لديم والاستطاعشوان تهتظطتمالهاعلى حالة جيدة وان حمطا 
وكته باواحي بومينشواخباوسارة لشعرتما جم | | 


القع الماوى ع” 77 كما - 0-١‏ ! 


| يجب على ركس اف راححين ن ميش فوقت انيستعدالحش للسفران يحت | 
| حناش ددا دأ عن جمع الرحال وضع الدن بذيتهى ضعبيقة اوامس اضهم غير 
أمئمنة ولامكنهى تح#بلى مشاق السفرف المستودع الذي هوموضع من أ 
الادردو بوضع فيه المتخلفون عن الاسغار .وب عل صارى العسا كران بعد 
عن اللش جبع مأعكن انعنم اسمرعة ركهم ولابتركهم على اختلاف 
هص هس نيهم تحملون هوم قافر من اللوازع والملاس. الاماهوضرورى لهم 
|| جدال بنع جيعهم عن ذلك من غيراستلنساء ٠‏ احد وسعد النساء والعرفانات 
عن الحد شف السفروالعسأكر تغسبل شابها 2 سفنت 
يغسل لهاوق هذا النسل مئان | | 
البجدث الاه لف - مأ الع الات عر دشا 
الزوزداشيات اللشبهؤرون ف المناعة لير ةين لد والاتضب المح الزائد 
العصس والتقدم. فى اروب دتموانهايجدهم كانت فالوس الى عدبها 
.فناربعي نالف االىثما نين كان الحيش الذئ يزيد على مائة الف نلمقه مشقه 
عسمر القوت ومشقة امهل وجصمع الامور اللا زمدله واذابوقحتبعافى مملك: 
ح جب معاشس نلك المملكة قر ن زمن واحتباج من عَيِرْشيكُ لان يتعاطى 
31 : 


|! 








نض 
غبص الاشياء اتام انمض لمن ذا رع شدبلاملنلكالمل. اكز 
صل ابم من الاعداءويذو يكونهذا اليش دائمامستغداللران هن التغب ا 
والغلاوترا سكن داذاتق انمه عدوّمكاقءله اقل لانستطيع ان يشمابله 5 
ونان نلخلاءواسع جد احى تند سرفيه وتاج الى ريس شاطريد روح || 
يكون على حالةاءتياديةواذانهزم خسرف بوم واخديجبع قوما ببته وشوكته 
النفساةفضْمى من داك ان سق المملكة ف وجل شديد واذا حصلت فيه هذه 
الاموراعةيباؤَاد ا تفوس قوفو فوع من ال جى الوبائنة والحدش اذامكان 
صغيراوحد معاشه س.هولة وقد رع لى حفظ التعالم ومةاومة الاىراض 
المعدية وعكنه ان يقسادل العدؤبانغرادهفى ارض غيرمستو به لاعكن العدو | أ 
ان دعي وز راب لمكنه قد مع غيرهاوبع دعن ع حال 
1- ىَمصائبها تكون اكش . 


١ /‏ 
لمانا ين ارج طرفي 
اماالعساكر المكفظون ف البلاد مىكانت البلاد مصعة والمساش يا 

ظ والسوت حمدةالمناءوالخدمة غيرستعبة جددافانه ارح من العسا كزالمشاة 
؟كثر من نجسةف الما به مكوون والمارستان وانخبالةوالطوحبة اقل دن هئ 
ذلك جدواما العسنا كر المتوزعة. الللاد بعد يمن بخرننصصرت فيه 
غرضاها انكو نسلل" والعنسا كرا مساذرة ون وجد فيو فى الاوهاتالغيرا أرددمه 
أمرشى اتلدعشم رف للاثةورندهذ القتداراذ اميش كثيراوف مضق 
ْ اوكان > هافى ارض رطبة ا وكاءد تعب كثيراوكذ اذا تكسمت قلون الءساكر | | 
ان الحيوش يكونه هاف ال ارستانات ص ضى أكثرمن المةأئلين تحت السلاح 
من غيران يكو خصل لنهائ من هذه الاسباب الم ذكورة بل من واس اض 
معد يد والجيش اللذى يكون ماثة إلف اذا كان ف السغرمن غيرحاربة بوحد 








فبه عشيرة آلا ف من بض بسي ة الاق اوستة تح تايذى الاطباوالبقية حَحْتَ 





١ 


6 
ايدىالحراحينواذا كانيعد محاريةزاده + االمداروكانت المجارع| كثرا 
| من المرضى فيكو نفبة من عشمرة الافي الى ا معش سرالفسامن الجار ب على 
فرض انه حصللهنصمرفاذافرض انهه زم كانتعدةالمرضى لاتحصى والاثنا 
عشمرالها ال مغروض وبحودهاق الحالة الا ولى يضاف عليها اله ثنرةالاف المذكورة 
سابقافتكون :جل المرضى من هذا الميش انين وعشرين الغافى المارستانات 
ويضاف عليهاالكرج المتروكو نمن العدقاذاام.. ميجدواذا تعددتالوقعات 
فىهذا السغراو<صل ف السفر جل محاصرات زادتعدةالمرضى والخرى 
فتكون المرضي ف المارستسان من الحيش هوثلئه اونصغه وحيتئذ ف 
تريب اطباءف المارستانات بقدرالكفابدويرئت لهم ارضاجيع لوازههم 
وماءةتاحون الله لانه انل شوع مماحتايالمه ترك الامىاض من غير 
معالمة وأتكدبرت تلوب المسأكر الذين صةوف لقتال لانهم متوقعون 
أنهى اداجرحوا لاتحدون منبداويهى تقل تضاعتهى واقدامجم على العدد 
يع حفظالعصة العسا كرو احالحركات الحربية انلا يملس بالسغرةبل 
الرسع ان يكن هناك اضطراراوذمرورةكردالعدووالاستهمال على اخذ بلد 
محتاح اليهئى البلادالمعتدلةوالمستعدة للتغيرمن الح رالبرد لا شبتى ردس 
عساكر ريد جظط صعة جيشهان يتخ السفرقبل فراع شهر سان وان يجعل 
المراح ل صغيرة وبديتالعساكر هاعر عليه م نالقرى مى امكنه ذاك ظ 
وان يبقهم ماحكئن فى ل البيتوبهمادام الزمن متغيرا ب ومى لست ظ 
العساكربالسغ ركان له حت فى زيادة حصصجم من الارزوالبقول وار 
والعرق والممم والخل وغيرذ كعدو نبج ان شنب لاعطائهم نلك الزيادة ومثل ظ 
ذلك خصص الحم واللفيز: وترائدت ما يفرقمن المعاش على العا تروكونه 
دن نوع مداع لايد منه ق حغظطاعتهم وحفظا كعتهم وتمق ماح الحركات : 
الحرسنة في لان الحيش اذا كانت معيشته من النبب والاختلاس قتهد ظ 


جور جه 
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25 
نين ينين عدم طاعتدوعدم فاح حروبمودمابكون مشتتاواذ از 
واضطرللر ضوع الى ا للف تكن فبهقدرة يق مقاومة العد ولد يله 
|| ولدذاكات شيج قبل بجع العس كران ترم از نَكلق لمن : 
واذامشى الخد شءوتلدس بالسف رز شنج ان يكو بالمم اش حقو . شغ شر 6 
ظ نام اذا وصيل الى أمام العدق. :شق أن سكو تل التمردق عيل للصيا او ظ 
ئ لكا 2 مهم لتعوفر عليهي:ه مسسقنه مسقنه العصبلى المتعيس ةلهم ولكوؤاداا 
١‏ مستعد ن لقتال واذالرذصارى العأكل ان مكونما باق العسا كرمن الور 
| جمد اوج عله ان يأكل من تيزلل نشيرةوان يظم منه الضياظ وعذمتمصل 
| منهانتتصة !سين من إن ببرعلى الخ ابزويكشف علا وقد فق فى عش 
الاخانان الس فى الاستاريقدم على ارص اتحرر العدومافهامن اللداث 
افلاحدالمدشغياطواحن ف شذتكون. الرحوات ناس د الاهاتتفع 
أ أفىاى يحل وجدفيه الهم فيازموان يكونفى اليس داتمارحواتتنفعهم 
ف مثل هذه الاحوال والعادةانسم طهنرانمعاش ادش خذق التمصان 
تلت حصص العسا كرواعطى الرؤسساءوا لضناط سس ص كاه لهوالاحسن 
ان يعمل لاف اك بأ نَتقلل حصص الضياطويعطى للعساكر. عم ار 
وذ لك لان الضباط جل" حصصن فلايتذمررون بقاع نعضهنا وأضاليريد 
ش انما هم فىان يبع لوا لازن دان ملوءة والعدل والانصاف ينض ايكون 
تقليل االمصصقمثل هذه الاحوال على ججح لنب من يقير اتنا 

قدذر نأفى هذا الفصل محئين 

الى » ال 

| | الم بصم انيعتيرمثل بلدمنش أتفىذ لك الوقتلانه يكونلهثائيرق صحة 
| | العساكرعل حب الزمن:الذى شعوته فى ذلك السنل خاذااريد حفظا صعه 
الرجال الى تجتمع فيه فيذبقى أن نكن له كان محد للعضة وا نتسسته مل 
الاثياء اللازمة لنظافة .دك امل ولمناصعة العباكروحدولهاتين 





اماد نين 


< الغايد نلا الابرأى الاطبءوانتكار عليما - 9 


م 





| 


الآو ل الارض المثاسس ةالقم دض قيهاانت الك ن فشخصة رهليه هكشوقة ماثل" 1 


ْ ليلاخحموالمنوب أزالمتمرق ف البلاذ ا لبارد: وشنوالث» ال البلاد الخارة | 
ا إكرسةمنغناثهر وقزهةانضا هن ساتين وهل ارزع دهذه الامؤرتهفب 


أأغاءانهااذاازيد ايكون المسم محلاللتهلي اؤرختلا بيع الحساكرة.بل ال قر 


|[ |جيدةفيتبتىان تنقلالعساكر ف نلك الارامى بالدور اليستغيةتوم| 
ْ ]هنا أوضع تم اللدصعدمدة| قامته 


]الموج ت أرطوةةالبشعة )رضثرى اللغسا اتظبيربالامورلايق اليش ف دشل 
|| غنذء الفواضع الرد يكة زعت اطو دلا ايد رله ث نهل بمسارنه الهد و وخرونعه 


سستتك الاا11ا111 ذخ م ا ااا اللا لل ل 0 بوي به عو و 


وامافى السشرةشاركى القساك رلا فكئه إن بلقب يلقض الخل الاعسن ملا محابراى 


اع ا[ القتال وا مود نَ ال سو ق اذ الفدؤ اوقانله فيهنا وكوة العدى | 
| ؤسركانهى اطرد ب وتسجتل حضولالمقاش والقليقٌ والخالب ان الميش] : 
صنل د لأمكو كلهقار ص حيادة دل نعضه فىأرض حمدة ولعضه فىفس 1 





]| الناق حار رةا تبر وهى تأفم هد الالاحلاك شعن -000 عالو الحموا نات أ 
تقط ل لانيه تحشظ النطافه ونسهل تعدد الهوأءايضاز شع أن تعن نعض 5 
ها ل اللاسنشاء ماعل حست احتتاح اليش زان كو كثفىاطهةالعليامن 
يم حرق الماءوآن بعين ا محل اللاى نسق ممه فيل والحيوانات من تخت ذلك ا محل 


: | أ ولغ لثياب الما اكريكو ن تحت محل استقهاءالحيل وان ترب المذارمح ظ 
أ | |احتفل: إل كله ؤمن اللّزء ائةتوضع على هذ ةا مال علاعات خقط.اللترنب 


انان ماءالته كرا يا صل 3 لك عفى امطا رعطاهة خف رتل شاطئ (٠١‏ 
| أحفائرويؤ متها مااصاقياومع انجييةالائها روا فم على حوافهامتاس 


: ]| |وناقم فاضم غلى الارض اثر طنةا شيط يا بمب امناقع عدم رة غير اقم ودام فك 


|| |الشاخدعن هما لاماكن الطمر: رتفلئصتع ددا ترق جلي ”عا فى حج له مها ل لس سل فيهاهد؟! 





| من هذ االموضع احسن واوفق من انيهاث فيه منفي راكفاب جد 
لش كتجاررةانسابن لايع عع 7 مات 0 


٠ 3 


01 



















حم الي لاجمل عل ممسويع مرو عي ب امد م وميا 


اللازم المطا عنواثيرانالسبرلكن لاشئ: سج نُسبان انار الساتين والمزارع 
العظعةّدا تمارطمة ضمازم التباعدعتهامسافة واذا كان ف البستاند روب خالية 
عن الشص رحسن ان كم الحيش قبالتهالبكتس ب الهواءالحيد 
الرابع مكث العساكروهواماان .كونق سو تاوف خمامةالخماملايطاقٌ 
المكث فيهادالتهارزمن الصيف سبي ا مرالخنق الذى حس بهو الشتاءلاتكى 
منع البرد والرطوية لسوت احسن منهاو يبت فيهاا ن تكو ن واسعة وم نفعة 
أوان بكوت لهاشيا سك قمالةالادواب وان لوضع فيها تخا شيب تنام عليها العسا 
لثلاتنام على الارض سهرااذا كانت الاهامة زمناطويلا وكل من العساكرالى 
تنام فى خبامهاارق بوتها الخاصةبها يجب ان يمنعوادامى منالضباط عن 
الخروج باللتهمصانارحفاة زمناللبل لانذ لمن الاسباب الموجبسه 
للد وستطارباالىَتغنى العساكرنهالبا) ويلزم ا نيغيرالتينالذى نام عليه المساكر 
وان أرق سكل جسهة عند لو مافان حصل نوا نفد لك اوايق التينلبيسط 
فى الاصطملات تحت اتلمبل صارسببا للفساد وحص ل ف الرحال وف اليم را لحى 
المسعاةيالتغو ساى الى الوبائية وشبجى ق الخيام وف السوتانتكونعلى 
حقطو ط متوازيةقسالةنمضهاوان يكو نالبعد دين ين كل منهامعيناوالمشاجح 
١‏ | يجبا نتكون خلف هذه اتلطوط 
لوقصم سو الاخليه فس يهان يكون خلفاتخيام وان سكون 
ِ 
سفرهاع مه وبوضع على حوافها كرام ىمن < خشب وعلى الرجالالخدمة 
انر دمالموادالتغلية كل يوم بالتراب واذاوصلت المواد الونصف المقرة دطمت 
أمالتراب وحفر: غيرها) والفضلات ال قَتسقطمن الوا نا تالمذوحة فىمذابتم 
انيم سج ان نوضع كل بوم فى حش رعبيتمة ويردمعليها )والزبل يازم انيرفعه 
ادم ةف كل نوم ولق لودبميداعن ل التضيم فان .ميس ررفعهمن هنال 
لعدم ما حمل عليه مثلا كا حصل ذل نكثيرا-فرقه خيرمن ان بترام على بعضه أ . 
ويدغن ق رامن الخيام* 
السادس تبعيديجيع النساءعن اميش وحيتئذ فاليتنبه لكو نالعسا 








١ 


تغسلثيابها غبهاوا ن تغيرقصهافى سك ل اسبوع مس ةواذابد أغلهو 
الغو عن وا لوف نان أ فانم وحبان ترلحالا ونس غير احسن 
منه فان ل تسعف الاحوال على ذلك وجيت زبادةالانئباء لمرصع_لى 
الننظافة وان جد التن حرق القذيى ريقلل عددالرجال مكل خب ةواولهوم 
أفمه ذلك برسل لمارستانا تكلم كانم يضاهدوزمن الشتاء فى غيرالاالم | 
ار اد ساب راتافا اكرفى ذلك الرفت تف الحيام 
و وجب لهم( زبادةعن المطروالمليداششفوس وا التهانات الصدروحصلفهم 
ناه عب زم صارى العساكر حيتئذا نيرفع الغذيم لحةظباق حيشه 
فان مئع من اذ تلات للشناءاستعدادمن العدو اوعدماما ا فترل لضم 
و محسارية!العد وخيرمن المكث فيه وبر ل العسا أكرته لك من الامىاض ظ 











3 الىءثالثا ل الك ث يرون خيام ولا .وت 0 
اصارا ارب بجيو شكثيرة وابطل الئاس اخذ ليام مهم ف السغراضطرت | 
العساكر الى انهاتقس يدون خيام اذاو بهت خ و العد واوا لى ارض لاعرى يها | 
ومكث العساكر بلا خيام فى الملا دالشعالية زم الصيف اذى لياليه قصيرة 
لبس ذه كير ضررعبى توم اذاكانهذاالمكث قبل امحارية يعض 
السالومهاك فى البلاد اندو بس اليّيكونفيباالليل,اردا جدامن النداء 
الغز برونعقمه فى انبا ر حرشديد وملد لك ّالفناء يكون ف فصل الخريف ( 
زمن الامطار وامافى الشتاء فهوغير ل ولايطاق مي صسحكانميزان 
البردفىالدرجةالشانية عشر تحت درج ةالملبدلانه قد شوهد ىتنك اماه 
ان 'لمساكر حصل لهاسبات وخدرقس م الحسم اماءالئيران. وحب 
انتكون الاهامة على ارط بابسة يسهل فيباوجودالماء واالحشب والتن 
وضوشارحب على صارى العا كرمى اعاة للسكان الم ر سين من امحل الذى 
تكونفمه الاعامةومنصااعساكرمن ا نتمالى الافراط والتبو نف الامور 
ابن بوسل قبل وصوا له إذلك امحل الى حكام القرى لياعي وامن يس النبن 
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ظ | واللمشب اللا زمين لعساكر. «وان كانت لمساهحكر حت احة لزنه والزموا ْ 
| انياخذوهامن السكانليامى يا حضارهالى العا كرق محلهم ولابتراء 
[|[العساكريذهب ناحيةالرى ودلزمان تعطى للعساكرالما اكثيننصيبان 
من العرق لان العساكراككتفية منهيذ هس هب اللمارستان م ذى اقل 
من العا كفين على شرب الماء بهدوالع ساك رتحتاح لاجل التعرس من البرد ومن 
رطو بدا لليل الىا ياد نيران عظعة وقد ب تهقلهم فىالسفر ابام الشتاءواليزد 
الشديد ان نعهم قرب العدو من يقاد اك النيران فبازه هم ففهذها ماله 
المعدع: نالنوماذعكن ا نبعقيهالموت وتوم جع العا كريان بوقظوامن 
دقع منهم فى ضمرورة النوم ان حصل لاحدهم نوم شديدول تمكن افافتهمنه 3 
نل الى ا محل الذى تنيسمرله فيه الاشياءالمشا ريه اف الاسعاف من تلك الاخوال 
ظ كالتد ثروال كو يرهمافانمضى عليه اللبل وهو سالة السبات فو نه 
0 


025 0 الغمز تعش رف امرة. ظ 
ظ لاسكا ن رمن الحاصرة هن بيناوقا تا لمر بهوالوقت الذىله تأتيرت ركد ك, 
فصعت المسازمناان كلم هناعلى ما بلزم فبهولا يكن يحالاوا حيدق أ 
انما اكزا لح صو رين وام صرين شم ررحناما يلزم لكل على نغرادماماالعشاكر. 
النحصورون فيازم لهم مورالاول يجب على اهل الموضع امحصور ةب لان هه 
نهالعد وان سدس وأعلى جب الاشياء اللازمة لحفظ صة العمساكر الى 
الى عت نادلا سين ملافا ونشعل على دقيق ودتسعاط 
ْ دارر وشو ل ناشفة وشو ل خضراوماة أفرم يخ وهر بت وحم - وسعلٌ تمل أ» أنضًا 
وحبن وسعن مخحين وزيت اودهن وملم ونصل ونُوم ور وعرق وخ ل ودحان أ. 
ئ وعلف للببسائم وخشب وف وصابون وشّع وع_لى مصال المارستاناث من 
ادوبةواقشة. للتغبتروغيرهوجيع هذه الاشياء. شك ان تكو نمن نو حيد إل . 
وكافية للعساكر المدة الى تن فهاالحاصنرةوصار ىالقستااكر. زم قكل | 
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مدان لصح معهر وساءالاطساءويكشه على الخازن اضرحنباما كلف ١‏ 
وصجدديدلهانامكن فانسلامةالاقلم عكن ان تثوقف على سلامة حصنها 
وسلامهالخدن متوقفة على سلامة الوْن وجود تمادو بان يغرف على 
العسأ اكرخبزطرى مادام ذلك بكاو بزادفىالخصة حى تصل الىرطلين 
فى الهارس نس ماتقهله العساكرمن التع ب العظم وا ان ذزن م البقسعاط | 
مد ارعظس مث لول بودغيرهمدة! لحصار لكي لانه كن ان كدرب العد و 
مالاندمنة لءم لالب ركالطواحين والاذرا انوغيرها والحصهمن المقسعاط 
0 ناردعة وعشمرين اوقب )وا الارزوالمة ول الناشغة مون حيدة قد يكت بها 
اي المحصورةوان|-<- اح فتبياتم م 0 
الدقول حرنت مطحونة وال" دالاذر نحيه الىهى كثيرة ددا وسه ل الودود 
من اجودالمؤن ف جدم جهات الاورباوهى ه فى رك ةالاغذ يه بعدانميزوالارز 
العرا فى الذىهوأكثرشبية وحظاللنفس والدخن مكنا نيعطى لاعساكر 
وكذاطصينالذرة لانه يفيدهم غَذاءمه سا وسبلالتمضير وب على صارى 
العساكران حفظ لهم قطبعامن البمرزمناطو يلاما اسكن ليفرق عله, منه 
جاطريا ولامررعليه فى ذ ل لانم طال زمن الحصاراوتةص العاف من 
عندءامكنه انيد بهذ االبةروعلحمه ولايتلف عليه ئئ منهو حصة الحم يلم 
انتكونثنى عشيرةاوقية وام الضشأنقد “لم وحفظ خصوصاف اناما لمادمرة 
واكله نظ منهئالبالرءال حك رر من حم النقرالمعل واذاطنال زمن 
الحصاراستعمل م الخيلكارقع ذلك ف بعش الاحمان وماق ل العلف زم ان 
أينتعدلذم المي ل على <سب تلك القله" ومن المهم لاجل أنلاشفقد فقدالميا و 
ف وقتالحاصنرة شيا من الوساتُطالمغذ يه حغظمى قة العظامالمقهدةبالطريقة 
لكان يعملهاالمعلدازسيه وهذءتعملها عل مصلحة الؤذاتحت نظريئيس 
الاحزاجمةجهدوالسعلالمملح والمبزمع وكوئهمامن ادف أوازمالدخرةهمانافعان 
فى نصببرالغذاءمتنوّعا الل وجب ذ لك لف الشهية وطلبها للغذاءواما اج روالعرق 
هماس شروت قوفت لماص لكلا جى أ نيستعملا الام بعد 
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|| مقربرمن متوىام ذلك دانهحيذالمذاق غيرمغشوثن وامضاء ذلك التقربر 
من رئيس المكهاء واماالماءفهوضسرورى! كثرمن اجروالصرق فاذالم بوجد 
ف الحصارالاءراوصه رمج أرما نحةقى مفدارما شرح منه كل بو لبعل 
ان كان يكن الاحتاحات مدةامحاصرةاولا واماعل ف البامفلا شت 
أن سبى عن كو نالتى لدس لازم للعاف فمّط مل!يضالنام عله العساكر 
وتحدىمئهالطراررح اللارمةللمار. ستانات ولاء نكو نغنديدهواحراق 
| || التقديممنه واسطةمن الوسائطالمفيدة فى ندار ل التمغوساوفى نوق ات | نتشاره 
واعلانالمضطرلان يكو ن مدشرا لجع هذهالاشاء مدةظن وحودالحصار 
نيس هوالع سا كرفمط بلكل من كان متها فى البلدا خاصرة مندوب ومأمور 
بذاك سكل من نوانى واهمل فى ذ لك ذعليه ان يخرح من البلد عندما يقرب 
العدومنهالانه ا نوقع تهاونفىذ لك اضطرانى ان تصطى اهل البلد مماهومد: 

للعساكرفنازم ان عون ثلا ثه رباع اهلا محل من الدخرةهتغى سمردعاويكون 
راح ة تل امحاصرةق خطرعطم جداثنانىا نتن للمساكرا يراس عناررات 
جموممةاذا كانت كثيرة ودحسر سكت جميعها في السوتوبارَم اف نسكئن 
المساكر فىهذماحالة عنذاهل الباد سالا ساب العصةوالتعلم ولا نج 
انكو نامسا حسكن الى تعطى لهم مضاراتواما كن منضغض لان ذلك 
مضراجم وححي ث كانت العسا كرممضصصرة فى مكان حضين ول بوجد قر دحال 
تسكن فيه فصنع نلف لال من خش ب حمسن لهم من ان يكوا الامط كن | | 
المتضضضةالشبية بالمغارات لانهذهالاما كن الى هى غف ب رمعصة لاتنضم 
الاخارن الا باعل لاتقبل التغيومن الرطوية) الثالثانتكونالمارستانات| | 

ع لبا بحي ث تس ثلث حراس وان مكون فيها لللوازمالشذائيةواقدوائية | أ . 
ولوازم التغيير عفى المروح وخكدوهاكتيرةواذاقىالميزوالمم الطرى فشحل أ 
الصاروجب ان حضاف الما رستانات واذاتقص اللثر<لطالعرقالمامواعطى | :١‏ 
مده وكثيراما صل فىاخرامصاران تضق المارستانات كن أن تس ع صم 
المرضى فمفمضى ان تجعل الجاع الا كثر ع عه نهم اقلفىبييت 
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واحداو ا كثرعلي ححسيهى من المارستان فان لم يسعبهئ البيتالمذ كؤيراسكن 
عند اهل البلدمئهم م نكان ذا راح ة شيف ة ف الرأس اف الكت مكنة 
: المتضوروقت المصاح فىالمار ستان التشيرعى بنر. بحه ذاماالتلاع والمصوت 
ظ اللا شيسسر فيب اسكانهم عنداهل البلد ها لاحسن ان يسكن الاقلىعي ضا 
هنهم تحت خب يبيو لهن وهذااوىمنتراصسكم المرضى فوق بعضهم 
ف المارستاناتادفاما كر مخخفضة وكون المارسثانات حيدةلهثاثيوطظم 
فيحفظ الملكة لان المارستانات انلها عي وين 
ا يتوادفها الا راض الخوفة إلىّهى ف الغالب اشداهلاكالهعرانمن 
غارالعدو و دازم الما 1 اذن حفط التفع الشيرو طفنة محدذوأنهدان بلاحط ظ 
هما حال وبح ث عنباً أكل لوم مع الضماط المسةأمدنمن طرفههان منامماً 
هع رئيس امئاد قعل مأدشو ربد عليه ويذ ذ كره له من :كل مافمه صلاخ همه 
محال على قدرمعارفه وجحسان الكو نخدمةاطماء العمةوالمهدمون 
فى اماريستا نات مثوم سسب |القمر: عداذاكا نف اتخدمة مشاقا وتخاطرات عظيية| 
ومن م منهم وطيغته لطر قباعتن ا« وغيرةمنه وجب ان يجازى بمسامحته| 
أمنالغدهده مددار نغبرذ لِك هن طرقاحاز اتناند لك مادو كدعلى #مل 
الاشماء الح ريد الحيظة بالعسا كر الىّهم فاقعونفيها #الرارع انلا يطابدن 
.السا اك ففمخالالحاصرة سو اندها لايدمتهاو لايستكى عنهادان دود دن 
لهسم باستراخة زمن الل لاحل ا ننوة قرفو تم و اعتمم لاغم شام فره ضه ١‏ 
لاد من فهلها زعلى ساس اليل ان «لشبهوا لحنخم تراك المواد القا, لل“للتغفن ظ 
والنتاته وجب حرق الزبل اورقعه يعيداوط م اسلشوااى تمل فيباجيض الناس ظ 
اوالحيواناتالمسةبعدتعميق لحر ردك انضلات ا لذاع امن انه | 
اذا سمرت الملد تحاصرة زمناطودلا اوكا العدوكضطا.باهالامورالعضة 
الى ذكرناضاوخر ظهور التمفوس.منغيزث كلامت لزلد لاد الوقتسيتقن |) 
لس وقتمشادةهذاالمرض ولاننشم الوساتطالحاقطة هن تلم ورملكن ثم 1 
| ادبدادم على استعمالاء باب النافة وجلاب الهواءاثيق وك من طباه ظ 


سبو جيووه 


الج سيوس جيم وى حيزييدة. جبن: ١‏ 
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العصة وندكام الحار. دين دلو -- ها نادم داإضا مس عليهان يكور 
الادماءالناسةلتوقيف:ةزمهذاالداءوان حر رك ل لفاو نّ 
ولا الامراض الموعدية اتاد ب اخرة وبزيدىمة دارالموق فلا | 
كمو نداء الاو <ودالامن والطماً: ةوه كوا ناقعاله, مشعرة يذ لك ايضا) 
وامااله.ساكر المحادمرون كن المعلوم ا نالمش اذاصسكان محنادمرا لغيره 
كانلهمن الفوائد العظيةماليس الجوش الحضورفانالحامم رج دحلامتسعا 
فسخضاوركون تعرضهانقص المعاش دن عندهاقلهن تعرض امحصوروكذا 
تعزضدلا كل البقس_اطوا لوحات ومن الغوائد الى يزيد بها على الحصورزيادة 
اضافةالمصس لدمن صسكر نوع والحيشالمحاد بعتب ر كيش مخ فكل 
ماذكر انف العصة الم يتعلق بهلكن لاعكندان يلاحظ القواعد العسيةالى 
فالخ الاعشادىبعيتهبالانالتض الاعشادى وفك 1د 
مر 0 ادر ل مغل بالعدوعله 


الفص]. الرائع عن ع اريم 
مى لوى صارىالعسأ اكرعلى ا نصحارب وجب على اطباءالصصة ورئيس حكياء 
المارستانات!نيستمذرواعب بجع ماهولازم لم الم ةالحزى الحدرش 
اذاكأنمائتالفمكن أن ححصل فبه عش مره ون الف حرع واذاانتصرعلى عدوه 
ضيبت الىذلك حرى المحسش المنيدم فينبئى حينئذان ترنسٍالمارستانات 
ف امامسكن واسعة كع مارات عمومية اود دوراوةلاع اومس وأكب ا وشو ذلك 
والكتائ اقل هذه الاهااكن مناسب ةلإنهائمالباياردةوالهواءلاتصددفيهاد ان 
سبي تسكيرشباكها و شيج انيرتي لنومالعساكر فالمارستاناتتين 
وانيكون فهنانهمن عى انب محشوة منغلا الذرة الرجال الذيئكون 
جراحاتم انفرعي برص با[ امار وراد )ميق 
تجتاج اليهالجرج وامر ذئ وا تيا كثيرمن العربانات أقهل عله االحرى 
1 ن يكف العرياناتالمبينة لهلهم اخذتعريانات الرعية وجعل ذيهانيناوغيره 


/ 








دل شبعى 


إرفذا 


دل لخى فرشهالالين بتراحاتهم خطرة والذين لابق لون مثساق ا نواع الجل ولا أ 


نفع للجروح من الادويةالااللازوقاللزج والعرق الكافورى خطرف ا لروح/ 
الحديد تلا اناه منهسر دعا ذلاسِئى انتنظف ,هيل لاتنظف بغيرالماء. 


ويلزمات بهي أ فى المارستانات قد ركبيرمن النسالة والاربطة والرقائد وانلى.ط أ 


والابروالدءا يس وا حبار و بجيع الانواع الختلفة وان > مل هذه الاشياء على 


يل ونحوهاوتتيع العساكرا .ناوج واف حركات اهرب #وعفى الحراحين | أ 
من المساعد ين الاول والمساعدين الثواف ان رج واكل وقت من المارستانات' أ 


المستقرةليفعلواتقدم ال كر نفىميدانال رب اوف المارستاناتالسائرة' 


| ونكو ندلهم ف المارستاناتالمستقرة جراحون وتام جهن امرتث ظ 


|البلدة ويج بالحرص بد رالامكا نعل انلاتقا تل العسأكر ا لابعد الأكل 
| فغرق عله الا كل والعرق وهم الصةوف ويصم فى بلادالعد وان تعطىأ 
لجم المصتانمن للحم مع ايكون معبى وقت لطضهازايستفيدوا أكل | 
الشورية فى الصب اح قبل القتاللانالرجال ال انع ةلامكتبانتقاتلبقوة 
ش وشدةمئل غيرا لمالعة وب ؤابتداء القشالترتيب مارستانات وقسة 
فى م حك ن قر يبةمن هيدا نالحرب ماامكن من غيرا نكو نمعرضة 
ظ البريه واتخذله الاشسياءاللازمة الم روحين من المرق انيرو اال والججروغيره 


لثلايكون للعساكرحجة فى الخروح من الضفا نيرفع الحرج من مدان الحرب 
ار نبرهعونمن لامكنه المذى منهم على أسمرةوان رافةو. فى مع 
ملازم نا ىمن العساكر الخار دين حىٌ لوصلوفم الىالمارستانيهدالان مداواة 


| 
5 
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الحرى فلاحجب على الخراحين انيذهيواللصفوفليغيرواعلى المروحهنالة | | 


نل المارستاناتهى محل علهم فيهمون فيهاجبع المطلوبم مهم فيغيروت 
غبلى جميع الجزحى من عَرتِيرْدِين كونهى من الطائف ة اومن العدوولايدمون 
دعضهم على عض الاجخطرا روخ وعلى الحراح ان يكون وصفهذاتما المي ظ 


00 5384 و 


انارالعدوفانل يكن رب المارستان مسا كن حعل المارس ان فى ارض] أ 


وهداالبابٍ مشجّل على امور الاولرفع المرنى من ميد ا نالحرب فينبتى | | 


تفن 
| الطسيى للبشسروالغيرة عليه وان يتلس بذ لكف هذه الصناعة! جلو الشالك 
محل وضع الجر فب يعدمداواتالجرو نرت وجده الىاقرب المارستانات 
الوقسةالمرتمة قرب ميدان اهرب اوالماريستانات المستقرةا ذا امكن التوحه 
اليساومنل يقد ران موجه الياماشياوضع فعريانات واللذي رضعوم,م 
ف العرنانلت هم المراحون,أنض.هم فيضعون م كا نكسيرا وكاب علينات 
خطرةعلى هئ لايقدَيه ونصح لاجل النبعد ع نالعواتب الزديئة الوتحصل 
ظ من ترم المرضى فى المارسنا نات ان سكن عند اهلى البلد الرجال الذىلاتمنعم| 
ظ حزاحتهيمعنن الحضورف المارستان وت الممالحة واحسن من ذ لكف البلاد | 
ظ الكثيرةالا شاب ان سد لهم حالاما رست اناتمن خش بار ابع دهن الكو 
تحب ف الييوم'لتا ى ليوم الخرب انيستم ذم رلد فن بجيع الرجال والحيول اميه 
ظ نان يذ إن لك بجع من اهل القرى انين لجى ارب فى ندا رك الام اض ال ىيمكن 
ان تحص لمن تعفن الاجسام لانتر كذ اك مفزع ومكن ان :أ ثروتكد رمنه ! 
تفوس العساكر ذف رالارض فراع ر ضة ميق ة وتصف فييناالزم وبوضع ' 
عليها مير القراب وعدد احفر يكونعلى حسب ما تدعواليه ال حاجة وجيب 
| ان يكونحاضراق هذه الاعنالضابطمن اوردى الرجال وملا زح نا فى هن دائزة 
أصارىالعسا كر واذاوجدبينالاموات بيع ل عكنما نيرفع نفسممن بين أ 
1 الموقاو( يمكنهان شادىولو .كاتف جالعدمار جاء ويشتبئى اموت وحبان . 
أحضغرالى الماريستان على معريروان يدم مع الاحتراس على قدرالامكان سواء 
كانم ن !ددشي اومن العدّلانهلائيئ ممنع م تيم هذا الواجب به إنلنامس أ 
رجوعالحزاحين والنامىجية واهلى الوظائف للمارستاناتمى عتمداماة. 
الخرى ووطبعت في مساكن وم بن حد و ثحاب هاري عن قرب زم ان يرجع 
)ال الباريست_انات بجيع:العمله:الذين كانوايخد مون فى ميدان الحرب ونوزع 
على حسب الماجمة ال هاضمرة فرؤضع متهي فاقرب المارستائات:الى مسدان ا 
| |الحرب من كان| كثرفهمادمارسة وهمة لانه هوالدى مكنن ان يستغى عن جل" 
اشساءلاو حودلهافىهذءالمار ستانات و 1 عاهوه موجودمع خاععباته أ 
ا لاق اللا ساف ةس و تسل 1 
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> ه9م 
ا ا 
0 ا" توتو عل ررب 
ا مكل ورك لاه و و بيجاو اروساء 
لانه يذ لكلا.ب:سيب فعنابنهم حديث ولاحسد ولاغيره وفىهذاالفصل 


. 


سبعةمباحث ظ 
العم ثالاقافمامبغى مررالاحراساث 
م دمع اموس العد ورا لعد وا نَكان مغلويامنهزم| شه اما ان مكون بغيرتريس 
اوبترتيب فق الاولى مكنا ن يرسل لهم بعض من الحبالة اللقيغة والخيش 
المنصو رعثى نعدهم آمنامطمئنا وق الثانة وهىماادامتى نترّب قاما 
ان دأ خذمعه وسائط الجل والمععاش واماان لها دلايتركهالغدوهالغاام 
عليه فيزم الحيش امنصوران بأخ ذمعهمعاشه وماك عليه خوقامن 
اثلا مد ذلك فتَلك مله ورحاله من عددمالمعائن اوعد مما ءلةعلنه والعادة 
انالسوتوالمارستانات الي بترسحه االصدوتكون فاسدةمنالدتغوس 
افلا شع السكنى فيه الادعدغسلهاوتانستها فا ناب قااغدو«رذى ف المارستان 
وجبان .ترس عليهى مثلمايكون من الظبائفةاكن _بتىان يكونوا). 
فى قاعاتمنغردة لا جل ان تساعدعن الامى اض ال معد به وكذا شجىهياعاة 
ضباط الصعبة وا لوكلاءعلى حراسةالمرضى وارياب الوا نف الذي نتركهم العدة 
وجادتهى حى يطلق سديلجم م هن عيرِتُعرضٌ لهم وحن الاو ق بدن« 
الاحكام وحب البشمرفوجب مس اغاة البسلد الوّصار فباالمتالاذيذلك 
يسهل تحصيل الغوائد الموجودةفى لك البلدةمن المعاش والدّخيرةوغيرهما 
ويب اأرالَتكوننغردة ىوقت تعيتبااايش 0 
. 00 . ” 5 الاحراسيات اؤارد جع ادش منيزيا. 


اذااحطمرجيش معركة ول بأ :[صنزواوادارجوع لزدنه ان عه 
ما سيب عه امن اصن ار ةكااثى الششورئ وعسنر وجدانالمعاء 




















فالسهراللمل والا "لام النفسانية امحزنة فكل هذه نترام عليه دفعةواحدة | 
ظ واذالم حصل منه نفطن فى وقت نصمره ند وكان شتت شتت اهل البلادواغاظطج, - حصل 
الهايضامن قبلهم كساوةشديدةوكدررائد قاماان يققاتلوه ,اليف حبار 1 
واما ان سعوه خفمة وعندا نهز امه دعر: فمقدارفائد ةما كان يلزمه الاهتسام به 
من العدل وحسن السلول مع الشعوبٍالمتسبب ععن ذلك حبهم له ولوقيرهم 
أناهوالطب -حينئزٍ ليس لهد لف سلامةالحدش بل بجع ما يكونمغيداله 
حينئذمتعاق بشطارة ارين عليه وشاعة العساكروالمنى مح الترتيب لكا 
و عقاومةالعد وومكان” نهوبالتهديد عك. نالإيش من التسحبه بدح الامن 
وبقاءالحد وأول ميف عله اميش عند رجوعهتفريخ المارستا ناتوالمخازن 
امن الدخرةوالملبوء س والنقودلكن لابو خذمن المارستانا تالامن حكان 
الوا نادراين المشى والاقامة تحت السعاءكالعمساكر الاساودن ل يقدر 
عر االطددنيا )ريني يدر نصارى عسكرالعدوعليه 
احسنمن هريش لوث حقيق فالطريق ان اضطراى حل المرضى لشدة 
غدظ اهل البادمنالميش وجب ليحي وسادط . امل لدلكيدونو انوقل 
ظ كل دوم وان كانت اطراية فى لد فها --. نالعدنوايق من المرضى -جاء: فى هذه 
اللوثناة وان سق عند هى بجساعة من ضباط العدةوارباب الوظائف 
بالشرعة ويوكل امي هم الىصارى عسكرالعد وى فنا افكفداءا 
امورل ااام 

/ ىثالث لرث قم مامت للا سر 
أ اسمراءالحرب يازم ايع املواباللمدف والشفقة لانظرالحب البشرفقط 1 
الاح ةالنفع االخاص للمةا دل ادضاود لك لاحي ينالاولا نالعدو لاقامل 
أبشدةاذاعر: فانهاذاسل: نصاه لا مله لانكق نحم انهف خطر عخلافمااذاعرفذإا” 
فانه يقساتلءةوةوشدةلانهقاطع الرجاء والامل وهذاتممامكن ن أ ديغيرعواقت 
الحرب ونائيانهاذاعذب الاسيرسبب 4 القهراس أضاعومية رماتصي رمع دي 
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٠» 


يفن 


أ فتضنالبلاد اد ككث قبيناولاك ىاشرارهويا هله فالحيشالمنصورا 
[إشامصس عدوه على حي قساونه فيفبئى لنع هذه الاشنياء انتمق لق سارئ ' 
ملايس. دا نلايكلهوا لمث ال سريع جدايل مع اللطف والرفق بم وان بأووهأ 
ام سكن ضيصة وان نتهموهم على :بن يغبد دلهمكنيرادان تصلى لهم 
المصمص الذمرورية من الأكل والشمرد يمع مأبازم لهم من الاوافى اللازمة للطيم 
وان برس لكل من وقع منهى فيه ض الى ال-ارستانات 

ظ اللو ثارادع فى كربق الارستانات ظ 
لارسشانات ال تممل قشل لجرب خصوصااليكونقرب الصف الأول 
ذا خرص عل تغريقهبا بير ةلابدوان تاك ذهالمرضى دقن ولوكانت 
حستبيرة مهما كا نت وها العمل واب كان سبلا ف الظاهرالاانميحتاج 
ال احتراس وا تنمامكلى لانه من الدها يق اللطيغة فىخدمة المارستانات ولاج 
انيت هذاللتفريغ على وجدم نب ينين ان يكون مهيئافا!-ارستان 
الذىقز ب الصف الاو لمن صفو قا حرب اماك نكثيرةمناسبةتتر فارعة 
من المرذى وفيهالوازمهااذمنالضمر ورىفىتواعدةالخدمةا نلا تخلطالمرضي 
البيَسزرح ف الغديالمرضى الىهىياقية فالمعالحة واذ كانت المارستاءات 
الح على خط ا ماري ةبعبد تسغ را سسكا رمن لو م فلصمل لك المسسافة ريط 
تنيت فبها!نلهارجونمناارستانات لان ستونهم عتداهلاإملاد تاب 
لهم العواقب الرد رئةولامكن ا نتضفق لهم حياةمناسبةولان الجراحالدى 
يكو معي لاسب ل عليه هعم ف الصباح حي يعالحهم ولايدرى من هو 
اندثبى باج ةحن ب وجداليه اؤلاوايضالئلانق اضولالاماض معدي 
الكو نفيهم فىاهلذاكائحل والرط المأحكورة كرننهانصف 
طدّوم وف نعضهاطةر محسكامل وخدمةهذءارط نغوض الى وى 
بكونمعه من الشامي جية انان اوثلاثة اواكثرداحدبئهم يكونمتوء. 
على عمل السُورءات والذى سار تميزهذهالعسا كرائلمارجينهى الاطياء 
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ْ والمرادوزنالمعتادون على زياذةالمرضئ وَشْق اننقسم هذهالعساكر 
[ الى ثلاث رنب من كن المشى نر ضن عم وسسانط اسل ومن لايد له هن 
ظ | العريآناتالمستورة ومن يلعل الغرر ينات الك وفة وانشل ل سفن سداره 
| فى ارم امك ن كان احسن واستغنى عن هط االتقسيم واذا نش تالعسااثر 


على ار لاه اليم ان تحمل اسلمتم|واحة.تها على المر, بانأت وتفر بم المارستانات 
| لذى يكون فى لصيف كن يعن على صضة الزسال قا ن بغض من سافرؤهو 
وو ا 00 مخلائه 

ساموت بعدنفريصض ى لإمركذاتاشقا نوب التي : 3 
وهو فى العر بانات والمصاحنو نللمركئ / لا شيج أن يسيروا, به الافى اثتهارلبرد 
الليلولاستراحة اللخدم. ومنالمهم أن يكو نسغرهم دائم؟ فيوقت الصاح 
و ليك فالتغبر بغ عو ماأن نكو نعدةار حال االجار جينمن ال مارستان 
كلب إ“لاتزيد عن اتساع الربط الى نار إللدفهاومن اللا زم ايشا نيعل رؤساء 
المارستانات من ف الربط اليوم الذى فيه تصل العستاك رالقفادمونعليهم 


أ ونعدده م قبل لوم قدو مهم ليستحطيرلهم على مايأ كلونه وعلىماببيتو فيه 


وعلى اما انالوم م إنكانالو: قتاشناء لثلا ءلم ان ننتظرالمرذىد لك 
وكل بماعة ب ان يكون من افقبالهم جراح اول كثروناطروخدم والخراح 
عدب عليه فى حالٍالوه صو ل]ن نغير يرعلى الي 5 ويسع ف المرط ضي المضطر” نالل 
الاسعاف زفق الضبناح قي لالسقر: علدانْ ير ورهمّ تق فالمارستانهن 
تظهرا ديه كه قطع المسافة المرادقطعه اواذاضناة قتالمازسشاناتاوبعدت [ 
عتباساحةالحرب أمك نان توضع المرطى الائنةمن لخر بف البلادالئ على 
الوين والبُعالمن الدرب وذ ايد فع الوحشة حشةالمو جود زدةدائماف المازسانات 
الموجودةعلى خط من العا اكزالي ترس ل ليش - 0 


اللانسده ف صنت 0 


م 


ا ماهد اسه اتلس نا 3ط ل تاا لا سد 
| ندم اإحساكر في الشتاء صعب بد اولالوحد جيش ةله فانالمطرن والثيل ْ 
ئ والهواءوالرد الشديدوالمث إقوالضمرق ةصييل الماش كيه اسبا كاي 
الحدسل ويرادعلى داك الاخطاراى فى داماحضيظة برجا لحرت كال ورين 
واسه ال البطن و التهاب الرئة وم ضٍ حب الوطن فا نهذه سيت ع نهاهلال” 
عظليى للعسا رمن الشتاء وضارى الهس كرالعاقل ذاء.ا يفص د السام دعن 
هذاالمضم القليل الفائد:فى الاعال الحرسة العظعة الككذرعلى الحيوش دائا 
لكف بعض الاحيانقدلا نبغ عن دواء لخر بخندوم اليم وخينكذ ْ 
فينبئ انتريد الاإحتراسات حذ لا لصم ة العبا كروالةواعد العجية الى ست 
أن 9-2 78 م عل لمم البار اوعس 
تاخضم 


.الث لاون اننا كر الشتوزلاس] 000 
م سا «الشتا*و دخل حش العدو ومساكته ا فاضكاد ناي 
غندهامن السوتومازاد يأ وى الى سوتاه ل الناد وما خوله امن نزت 
اهل البريه وعلى الضساط ا نيكثروا من الدهاب !دك المساكن لصص ل الا"قناه 
النشافةونينى االاتكو ,لمن اكرفيهناء ١‏ ترا كة والملصصن | ا ىكانت تغرق 
عليهم فى وقت لقنم تغرق عليهم بعينباوهم فىالسوت وذلكلانالميشاذا 
ن ف السمو تزمن الشتاء رتاح من التعن ووس حوا تج واستهويمؤمر 
مانةص منه من ع عمسا كر جد يدة ف © ,م تنه والضماط قانناءذ اك تفتشس 
ترح هن دين العساكرالمزذيئ ومنلا نتضخ بهو كلمن بك فادرا الغ التخيم 
الا :هد وهذاستدعان انكو نْ الضبساط منارسين اذل ككثيراوذ وى قطنة 
كلية ولاضق ض ذلك لاجد من ع ضساط اط الصصة الا النذين سبق ت لهم مارسة كثيرة ظ 
امروب بو الغالب ان البقرَة ق رمي كو ناش مستبا كوت هصانا: عرض 
معد هوالئنفؤس الدذى تتبباوله.من الرجال, وخا المرط دائما معضع. 
الجيو يوش الا يريد هسائكية تنشره اع ى الشعب زياد على الكيةا خرن 5 












0 


فب "دار لهذ الام اض اربوة قرف تقّدمهاالو, سائط الللاسسدلها ظ 
وأاستعمال هذه الوسا نطق وقت المركا العظة الى هى امتلاءالمارستاناتَ 
من المرضى و قينام اطرر نوا دحسكانعسراالائه شق امبر 
تدرالامكان 
م بحر ثالساء لعف" 7 5 رق لصساكرف ابزونعدانقضا و ورور ور 

د يتفقان مك ثبع خيش ملادمكتسبتمن عدوم ةتحدود ةعسل 
موححس شير وطيشعرطها اميش الغال ةتتفر: والعسا كرف الم ى والملاد يد 
ووظيفتهم ىذ اكالوقت . ليست الائروضهم على التعليم فى حينكذان 
شباع دما امكن عن وضهعجم ف اماكن رطبة غيرمصصة فقيرة نحراب عدي التبن 
و الاختلاس الْدِين حصلاوالخرر ب وهذهاحالةوانكانت رد لة على المغلوين 
ومفغيدة جدافىصعة الغالبين الاان المداءالاذر: 8 يكن ان عتد وبستشمرالىان 
اشبها لتمنات ال مكام اليه وطريق بدارلاد لكان ركش على النساءالز انيات! 


وج رع ىكلم كانت مصسابة جذالداء وو اين 
00 


0 افص النامس عن ؤت رالا زر‎ ٠: 
على دز دالاما كن المرسله ليها لعساكرتكون زبادةالملاحظة والا تراس‎ 
فى نعم الاستعدادات العصية لهساقحب اولاان تنقض الرجال ولايتزل متهم‎ 
فى السفن الام كانت سته وصحته جيدثين والقهوّةالشديدةلاتك نائالتهل‎ 
الاسباب الكثيرة الام ناض الى تحيط بالرجل فىهذه امال اغوحالةالسقر‎ || 
ب أيين هومعتاداعلي بل يلزمانيكون لبش امنوجدالى اما كن ولوحارةا‎ 
ملادس مدة من حو وا وآب د تأخذمعة ماما نا و ىالها اذاحضلت حار به‎ 
وب قبل فزيل الغسا كرف السغ نان بق صس وه اواسعة ميت‎ 
تقل بجمع الرنبال المسافرين هن غير ازد خام لانثرا كهم فى السغن مطيرا اكثر‎ 
أمنهق البروهناكحتراساتتراى زمن سي ال غسنة وهذه باق 3 كرها ف الكلام‎ 
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على وأ نون الصحة الصريدوا ما الاحتراساتالمنعلة ةبوت تشريغ السغن فينج 
قبل نف ردنهامن الغساكران تب أ المساكن لل اكرلاخل اند هوا اليهاوقت 
الخرويح حالا وا نيكون التفريغ فىوقتالصباح واذا كان ذلك فالمنطقة 
اردان اد تر باد ادي حول مرا جع الىخحلالا قامة 
والعسا كرلا تحمل الا اسلءتها 

فص | لسادرجسرفى نار 1 دالى (العسا ار 

الاتقاليم الى بمكن ان تحارب العسآكرذيها لاه م« الاول الاقليم الباردهن الاوريا 
الما الاقلي الحار:من الاورباالمنوبة #المالث الاقل المارجداالدى 
اما كن هتحت خطالاستواء 
اماالاول وهو ثيرالاقلم الباردمن الاقربافالبردفيهااذالميكن اع 
مغمدالعصة الرسبال الاقوباا لذي نكو نملبونهم وغذار هى جديد بن و اششغالهم 
ورناضا ادي كفا طون نيدم رن لاقي 
للذين يكو نملو سم وعداو شور ديئين واوهنتهم متاعباخره وب قةدد ذ كز 
فالتوارغانعدةجيو: ش هلكت من البردبسبب ان رؤساءهم حين وبهؤهم 
الىالاراضى الشديدةالير د فرطواق عدم اخدهم! 4م ديع الاسشاءاللارمة 
لدفع هذا العارض الردئّمع انه لمكن هنال فزع منعهم عن ذلك »ولنذكر 
الاشاءالحتاج اليبافىمراءاةصحة الع اصكرفالاهالى الباردةفنةول 
الاولان تكو نلهى ملا:س ونعال جيدة فا نالبرد اذا كا شديداجدالابكى 
الك.ودالمعتادولاالرانسودلام على من رد الاوازماخرسة حيث ل هل 
فهاان نعطى العساكر فى مثل هذه امال فرى من جلدالغمم وتجاوزة العادة 
فى هثل هذهالاوهات خيرمن تعردض الس للهلا #دالشافكثرةالمقتانات 
فانه ليس اللازم لاعساكرف البلادالباردة كونملاسهاجيدة فقطبل يازع 
كو نالغذاءنيهاا حك ارمنه ف البلادالحارةوهذايستازم احتياجه م كثيرا 
لمثمروبات الروحيسة فيازم'ذنانيعطى للعساكر فى البلاد الباردة زيادة 
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ف المعاش وا لمر قكلابعدتمدةالنمء عن عورا لمر 20 
الثعال 5-5 انيد سرروامنالارفاح القويةهنغيرضررعبى صعتهى مقدارا 
عكن ان اكرات أر-< ل من سكان المذنوب لكن لا سج أن يعطى 
للمساكر زبادةعن القانون واذا كان يعطى من العرق فوقت تنم الشتاء 
عمساو وحم ن أن تعطى على حمس نين حمس ةف الصساح ومس ةفى المساء كلا 
يفخ يذ لك ياب للعسا كر السكر يدا الث حيث كان الفرق بين درحات 
| لخر والبردى الى والنهبارف الاعالم الشعالية قليلا يسبل فيباعلى المغراءتمل 
( المكثطو ل الليلى تحت الدعاءزمن الصيف وكذازمن الشتاء انم يكن اليرد 
شديدائاءة ماهتالا نالممك. ىاذاو جد سا اويدناكثيرا ند ف أوعللهمأوئ 
ظ سام فيه ولدس الامسكذ لك فى الملاد الباردة وجب ف الملادالماردةزمن 
الشتاءا تعن العبا كر عن الككثٍ طول اللمل تخت السجاء ال 
السيرقصيرة جد افترفع الباطسية والحفراى كل ساعة و هل غيره, مكا 

و حي قانهمى تسودلى ف ه وحدت العس] كره موق وحصت 
| لاسفيكسيا من شد ةالبرد فاذا حضل هذ االغارض عويمبالوسائنا 
5 الك رة له سابتقا »الرابع انهقداعتيدف البلادالياردة تدفئد السو ت,كوانين 

| فيابارمرتدئوق تقدم العسكرى المصاببالبرد الشديد فزع غدة اللا ردئ” 
ا واحدة خطرشديدحى أ نا لسكارنه دع كو نهم معنادين على ذ اك قد هل لهم 
٠‏ فيعض الاحمان منه شوش هندجىان تنه العسا كرعلى ذلك وتذرمنه 
٠‏ كثيرالكوم سبو نعن مثل ذلك هذا وِسْبتى للعساكر فى الاكالم الماردة 
ْ اذا كان را أوىاتيزادلهم فى -دصة الودود ده رمايدقى »له اما 5: 

ظ تظرالشدةبردالاقل, # حامس التباعدعن ترام الع ]كرف السو تلان العاده 
5 انهاذاوة عع لخر قالملادالماردة 3الشناء وكاناللد ش كشيراحدل فيه 
١ 2‏ السقو س من غِيرش كلا نالعساكرة: تش ف البو عل مسا اكن واقس ةمه * 5 
البردذلاتحجبدفيترا كون ف السو تحترا سباعن تأ ثيرالبردوهذ االمرض الردئ 
در ا ا رف السكان واااللاها دو 0 ارين فهانادر 
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حدا والعادة انه لاسر ىفها لاهل الملدوتما >د ث عن البرد الاسبالات' 
الطنةالىّتشاهدفالمارستا نا تالحر سة وتكون مهلكة اللبيش#السادس 
أنالاما َك الباردةالرطية تصابٍالحيو ش فيبادالاسكو رنوط هالاحتراسات 
الىاوصواعليافقمنع الردتناسب هناويضاف عليباالناعدعن خدمة 
|اللبلىمامكن على حسب مأ تساخ فيه ا وال احرب واوهائهلانالهواءالبارد 
ظ 0 َ كيرد |الخطرد كو نالليل ْ 
أواماا" مافى وهونا أثير الاقلي الحسار من الاوربا الحنوسةغعاوم ا نالاهاليم ' 
المنويةخييافوائد الهروب اكثرمن غيرهامن الاكاليم نظرالكونالصيففيا 
طويلا والح رلطيغاوالد رج ةسلية والمصيتجتعافى بلادعظوةمنها ولذلك 
وهدا نكثيرينمن اهل الملاد الُعالية سافروالهذهالبلادواستوطنوها 
ليمُوزواجذهالنعمة المزبله" ثمانهذهالاما اكن وا كانت مفيدة فى تعس( 
امروب لكن وجدفييها ا ماصسكن بهامياه ؟جنة مشهورة فى كو:باغيرمعمة 
و بنسلطن فها ظهور الجبات المتقطعة والاستسقا واللدونطاريا 
والاسكوربوط وهذءتصيب الغرياخصوصاالدين ل يعتادواعلى هذاالاقله 
تتظاهرةيبم بر هذ هالاعر اض وتث د على حسب شدةًا لخر وكلامكانت لك 
الام كن مش عة ول مما زه نالصي كان" .شا رهذءالامى اص اعظلم 
ششيجى ل تتعيدالحيش عن ع هادهأ لهات الفاسدة وان لزمت الاقامة فيياوحب 
ان تمعل المساكر فى الاماكن الم تفعةمنها وتكسى شاب واقيةمدفئة ويرادلها 
فى الثراؤالعرق حصة وا نتقلل عليهم خدمةاللبل ومن( يكن لخدم ةمهم 
يلزْمه انيد خل فى مسكن» ه ى تعد غمان الثم س لاز المتصاعدمن اعخرة هده 
الاماصك ر ف هذ االوقت يكونغزء غزبراوا كبرضمرر راللعصة والتعالم والاعبال 
الجر سكس ايضاان تكو نام ل تمابعاواقل زمنامئهاف الاحوالالاعتيادية 
وينم للك الارض البابسة واذا :حرجت العسا للمسارية فليكن ذلك 
دعدالفطور وبوصواعلى ان يأ خذ وامعبى حصة من العرق لين تعملوها 
أفوقت الراخة #واعب لان جيم جع الاحتراسات الصسية من غيرصي اءاةالننظافة 
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لويس السك السو مهد موادت 


ماطلءوهى ا لزمق البلادالباردة هنج ان تغسل الاما كن ولاعخذئ من ذلك 
على الصدولان الود والخاص العياةهوالتصعداتالمائنة | لختلطة بأمحرةالماء 
فامباثلتصقءالحيطان واللخشب واثاث السوت وثيق عفونة رذ يمهولا زيل 
هذاالفسادامين الاالغسل بالماء والتنشيف بعدهئن حمثانالر طأور دداعا 
سضمرة بالعسة دازم انترال له دالغسل بالناروالتنشيف ولا انامن اندرا 
جاعاتم الحدش داتمافى !لاما كن الغير المتعدة بل الاحسن ان مذ لوا وفوضع 
دهم جاعاتاخر من العسا اك المستم رين وهكذاعى ات كثيرة والملاد 
الّذيهاالمياهالا جنة يازم ا نتغيرؤيهاالعساكر بالدورليقل الذمرربتغريقه 
دين ابيع 0" ْ 00 
وام| | لمات وهوناثيرالاقلى الحسار جدامن الاما كن الى تخت خط الاستوا 
فلاشكا نال رالشديد الدائمف المنطققة الحرقة «تسيبعنه نر نعاضعف 
وامخطاط زائد ف القوى عن المت ادوعطشث ديد وعرقغزيروبثرات جادية 
وبرودةا السل والامطارالكثيرةًا! : يَنكون فيا مفكئة فى نءض فصول السئنة 
تحدث جى صقرادية فهذهالاحو ال الختلغة ىتاك البلادح ب لهابعضن 
ملطفاتتَمن اللقوا د الصعيةالىَرَتتَ لغيرهذاالاقلم والاحتراسات 
المصوصية الى تحب العسا كرالى تذ- دق هذهالللادهىها معدالاول 
ا نجمع الرنيال ليس وامعرضين الام اض الى ذ كرناهاعلى د سواب ل .ّدر 
اضاتهاللاشتخاص الاقوءا اال هادف الا كل الدبنو لدوا فى الملاد الحارة 
أو عاشواذهاز شاطلو لاولاتصيب الم أصلين فى هذه البلادالدذين هم كاطنون 
مجاومةءونفها فالمناس بان تجمع العساك المستفظة لجرا تزالاميريكا 
هنال لادالحمئق ةق دودرم ان نكو نْ التقفييدىهذهبالا خنيارتممى اريد 
ارسالجاعة الى ستزيرةمع هذه ازا ئروجي ا نترسل اولا الى نا حمةمن واج 
الاوربااكثرسلالجهة المنؤب نع ون هما لسنة ليعتادواش أ فسأ على تأثير 
الال الح أو اذا وصلواالى امحل الذى قصد وا الاعامة فبه ارساواالىاما كن 
اس ةومي تفعة من البرولا برسلون الى الام حكن المر بمة من الكرالانعد 
إن هوا 
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ان:قعوامدةفى لهات المعصةمن !لبرفبذاالاحتراس #فظعدةالعساكر» 
الشافىاهى مى وصاواالى تاحيةمننوا ج المنطمَة انحرقة فاول ما حب لهم ' 
ان حهعطوامن تأثيرالحرو تجعل نوب الخدم عند الصباح وى غروب!أعس 
الل ضيه كل ساعة +والشالث ثاناوفات التعلم 
اوا جاردلا اشع أن نس ١‏ تستقما كثرمن ساع 4 ونصف ولايدان تمل الراحة . 
فى هذا الزم. مى” 556 فالاعبادوالموا مس أن العسا كرسق مت لحمة ١‏ 
ساعا تكثيرة فده, بتساقطونمن الصغوف فصب جين ذ على اليوزات' 
ا نيرس اوه حالاالى المارستانات والمثى فىهذءالبلاد شت ان يكوناثل. 
ماف الاوريا وان سستدى قبل برّوغ الشعس بساعتين ودمدبرزوغهاتعمل: 
الاستراحة عمّب كل نصف ساعة س دهائق وان تنه العساكرال مرادها 
ان تدرب الماءعلى انيغ_لموااولا وجو شم و يديهم وان حعلوانالماءقليلا 
من الروم اوالعسرق اوا نحل جدالرانع لا نبج ان تحمل العسا كرف المثى ولافى 
بقيدّانواع التعلى غير اسلحتهاواما المقهائب واؤاى لطم وبجيع امتعة لضم 
فتكون ممولة على الحموانات واذااراداحدمن العساكران يده ىفن محل الى 
مح لآخر فتمطع المسافة ف الصراوى لهمن ان مثبى وننبتى الاجتهادماامكن 
فان بغر على العساكرا الحم طريا وكذااليقول لتحفظ بي نالعسأ اكرحالتحمة 
ومن الضضرورى لاج لان يكون للعسا الرحصةاضافةمن الغذاءان رصان ' 
لهم اذ نف زرع نعص بسانين ولاءدمن ان شبهعلى العسا كرنا نلا تستعمل 
من الشواكه الحامضة الا النسيرفا نالافراط مها مع ضعفاعضاء لظم 
وبساعدا جات الدوزيه والالتهاناتالبطنيةو تاس لاخل أصلاح زر داموًالماء. 
انيضاف اليه بعص من الروم ا والعرق وهواوفرف المهمروف من الجرااه مرف 
وفاتم متهامه وامام يح الماءىا :لحل وغيزهمن الم مروءات الحامضةالى قي ل الها 
العسأكزذه ومضرجدالائ يشعفاعضاءإلمضم ورد العرق الى جومخ رع 
فى هذه الملادوا لذن يريدون انيتهاطواهذهالممرويات شغ ان يفعلواذ اك 
داحترا سكاى والذى يصيرها اصسك كرموة م ها بروماوعرق والقليلمن | 
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الحبواهرالعطريةق المثمرويات وف الاغذيةالمامدة مغيد لبه فعلٍ المعدة 
فييك ان يشر قمنهاعلى العسا كرس عااذا كانواىتعلم اورياضة شديدة لكن 
شبك التباعذعن الافاونات العفصة ان التنسه الشديدالذى حصل منها 
إشعه ضعف كن ان يصيرمع طول المدةلاعلاح له بو المامس ان الاستهام 
بالماهالبباردف الاكالى الحارتيكون ضرورباومغ رساعظها انه ناط ف العرق 
ومنع وجدودا رات الخلدبةويال الاستعدا دلا لئهاب احساءالبطن السفلى 
لكندلاشتى ان يفوض استعماله الى رأى العسا كرب ل يعين لهم اوفانه ومراته 
ضما طالصعة ولانفع ل العا كرالاينظرنعض ضباطهم واماالبوتالىتكون 
ف المنطقهة ا حرقة ذلا تستق ان شكلم عليها الاق وثماانه شِجّى ان تنام الرخجال 
| ذيهاعلى المزاجيع لان3 ال حغظ صحتهم م نكثيرمن الاح اض المعدبية ولاج ل 

دع الكب ل المذئ تقع فينه جيع الرسجال فى تاك الاتعاليم :نيج ا نتكون الملاعبة 
الجر سدكيهناا 1 من ال ىتفعل سلادالاورباوفيهافائدةا خرى وهى امهاتشغل 
العننا كرفتلطف يهم اميل لحب النساء د السادس انهم اراد تالعساكر 
ان تخي فلايدولن يكون لهاما بتيهامن النداءالذى موغزيرجدافى :اك البلاد 
من نزول درجسة لخر رهن الليل فائيحصل من هبرد صعب دا تسيب عنه 
دؤسنطاربات عاصية ورمدردى::السانع ا نميع ماذ كرناه من العوارض 
الرديئة شخص الاعالم الحارةفقط وام الحارةالرطبة فلهاتاثيرمهاك ,الا كثر 
فجب ا نتكون العساكر فيه الايسةلثيا مح رةيبادةوان تمنع العا ثرعن 
المنروحمن الحيام نعتدغروب الشعس ك تحفظ من الرطوية وان لاتيم 
فالاماسسكن الرطبة ولا الاجامية فا ناضطرت لذَلك فلمك ن مكمم_اقليلا 
والزراضة الجسعية فى الواسطة المّدة في دار ل الامراض الى صل من 
الاما كن امار ة الوطم ةومن اللازم ان يغرق على العسا كر فى داك الام كن 
مقبند أريسيرم الم مروياتٍ الروحية فىالصباح وقليلمن 1ل ليضعوه 
علىما مم 1 2 ل 
| :2 22 اشمهفالغوانزءناللدمة . 00 








> 
ظ الجباريون نصيرونعاحزيزعن الحدهةامامن قسدههم فيهاوا أمامن عرو 
اصابتهم وقد ذكرنانهاانسن الاريعين فى الضبأطالثائية والعساكرحالة مزلم 
|[ مكب ان متنعوابباعن ان يعسكرواولامكهم ان متنعواءماعن ان خدموا 
محاذظين فالدين لإبريدون ان يتركوا الخدم ةويرغبون ف ان نقضى عرهم 
تحت البيرق جمعون وبجعلون تحت خدمة احمافظة لامهى عساكرنافعة دا 
فداخل اللادلحفظالاما 0 رمن الصم و للمساماةعتها بمرافتَة عسكر الصف 
رمن الحرب وطشبقى انيقب لف امحافظين ايضامن ايس لهقدرةعلى اليم يسبب 
جروحارعز وله قدر على ان يجواواءالاسلحة وف روا اذارغبوا فى ذلك والا 
| اعطيت لهم ورق ة استعفاءمن الخدم ةوالسن الذىيّعينفيهالممزعن الخدمة ' 
الحرسة الضباطالشانبة -جسونسنة والضماط الاولى نجس ونون وللرؤساء 
العظام ستون وبعدهذا الس نلاثيق ف الرجلالقوة اليَّلاءدمئبافىافعال | 
الحسرب واذاذكرف التوار يخ انبهض شوخ تحماوا متاعب متكرنير 
امي نادروا لقوانن لابب فيه الااستعداداتءامةعلى حسب المَوَة العامة 
دين رجال اهل الوظائف فالعا كرالددين بهم جروح خطرةاوعزحصل لهم 
من اخروب صيرهم ذلك ءاجزينعن الخدم ة وعناكتساب معانشهم لهم حق 
فجامكية يسع لم بهبااويقيدواتبسلالمابزين والمحمافظونبكونلم أ 
هذا لمق وان( بض رحواميٌكانوافسن الستين ولبى فى اللدمة ثلا ثونسنة »||| 
واما تريب ام| كن العواجبفسيع ارباب قوانين حسنالتمدنمن اهل الاوربا ||| 
اجتهدوافى نفع حدس البشثمر وده وؤان منعواالشصاذة عن امحاربين | || 
والمثقاتلين اللذين فقدوااهاليهم ول يكن لهم حيله فىاصكتساب المعانش 
فرتسوااما كن دتسلون فيبامن ليس لهقدرةعلى السدمة امااتقدمهفىالسن 
وامالأشاق والحروح الى حصات لهمن الحروب ومصاريف هذهالاما كن 
على الميرى واهل فرانسالهم اليدفذ لك فانهم اللدين من نحو قرنين بنوامحلا 
هوا جلا محال الموجودة دكات ب جبع القبائل وفيه تجدالعساكرااطاعنن 
فالسن الذين فقدواعب الهم والفاقدينلاعضام, والعميان والمابز َأ 
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الذين يحتا ون نخدم ةكثيرة كل هولاءلبى الاستهدادات الى تستدعيها , 
جاجتهم وكل هنهم يطلب حقه فىهذ الل واذا كثرواوضاء علي مم يروابين 
ان يقعوافيه وبأخذواةهى ودين ان يقعوافى ا ىتحل اشتاروهويا خذ واثلاثه 
ارباع مايص رف علي فى ذلك امحل اواربعة اماسه فكثيرمنهم يفضل ذلك 


على العامة فى امحل وفى ذلك نوفرة الخزنة ورفعة للملكد بكثيرحال العواحز 
المضطرين 





الإسالال ا سيره 
اعتبارات موميم 

اعم انالسغرفىالصراحدالصناتم الى مهاتريدفطنتناوعتدداثرةممارفنا 
وحطوطنا اذلولاهذهالصماعة لماخكناعرما لىالانمنالكرةالقق 
دن مستفر: 5 نعل+االاحرا سيراو هوالدىاطهرالد نا الخديدةو اقاد ما 
جملء ا سياءاستغنينايهاوذوائد نافع ةمنبميع الاراضى وسهل علينا 
التتقندمف الصنائع والعلوم ويه قوامالمتحر الى هو شيوع الماح الىجبع 
الشعون واستغناءالممالاك ونجدهارره حكا نت المراسلات المتحر به وانواع 
الخاطبات!لى هارت حسن التعدن بين الشعور المنماعدة وازددادهذه 
نظرالكثرةذوائد هايسنتدى زياد الاثشخاص الصر بد ىكل بوم فلذلك كله 
وجب عليناان نهم فخا صصت, ونتكلم عليهافنقول السغرق الصرتنشأعنه ١‏ 
امراض شن من الاسمان الْختلهدَالِىَ عرص لها الرجالالداخلون ف الصماعة 
الحر يدلكن لم ااتقنت وعظمت وصارت الحيوش العظعةنقطع الحورعرفت 
0 رالذروررةف!ا لا"شاه لفغ صتهم وندار الام اضص الى عرض 
لها الرجال الحري ومن يضطرللسفرمعهم خن ذاك الف ميث الصعة المحرية 
وهودست.ل على ثلاث فصول + الاول يتضعن الاحتراسات النافعةافظا 
السسلامة فى السغمنة + الشافى يتضعن الاحوال الطسعيةوالاداسة لالجل 
الصدرى *الشالث يتضهن صحعةالحريين ؤسفره, ف الصرةرسامنالبر ‏ ' 
الفصل 


772717 تلمجت لاست اماستيو .متسس سس د 
كوو : 
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٠ |‏ مض النبل فلل ا زات اناس لشف سور وسقي .| 
امن المبعلوعمان الرحجل المسافر: ف الصرليس معرضاالىيعدماعتدالالهوا كروي 
الى فساده فشا يل معر مرايضا للوواء الذىفيداخل السفينة الذىقديكون1 نا 
١‏ بلبكاله لا نيص مسلامة هذا الهواء بان بكسب البه لهورا ب ىالمميتةا 
ا بعاد تميمى السغن وا تب الصسبر يدلا نغ بجزهيامن الإمر اض| لسر به 
كالإسكورهوطوا لد وستطداريا وغيرجها غالبامكونعاما بين ا لص رين يساصاو || ْ 
من عاقب واستضلمة لوحادي يعم وا ص طبعية الهوا اءالكر, وى ثم انعد ١‏ 
ورالههواءوصدم تدده في مغل السفيتة والسغب الاول من صوق المداة ٍْ 


إ 
ا 
9 


لجنا متساعدتمن امم لق لسغيئة وم امود اكيت م 
|[ السغسنة ومن الما المتخيرفى الاوانى وللن اجن ف اضف ل طبقا تالسضبة والغاز | ؟ 
[المنتئ المهلك اللتصاعدم نكل اث كرومن فسادالواهرالحيوانيةوالنيانبة |[ 
1 القمنبامصائيالصرء دين دمن ناس الرجال الكثيرة :هه في مله 
أسباب لدوام فسادالهواءالد ا ل قبالسغسنة ودذ كر ناف ميذااالغوبل يجيج 
الوسائط الى هاتكو نا لسلامة من هده المضار و حصمزناء فى ثلا م عشمروا 
الاولى تجد يدا لهواء اعلمانه لا.: شمن الوسائط المناسيةفى :ند ار ل العوارخ 
لالخطرة الى نتتهه نا لهواءالحامل لموادعز يب تميشداجود من تحديد الهواء | | 
إوذ للك ابمي سه ليوهوان: نف السكوات انوا الطبقات ع اذا كان الوق تصلها| !أ 
١‏ م ا اج اوكا الهواء ااردارطسافتغلي هذ مالفتمات 
ولامكن تي ددالهواهفى السغسنة مشى يذ على الصربينمن اصاء أ 
اميا ض صعبة واذاكانف السغينة تحسسباب لافضات فيها كانت نلك 
الخاشيب ملنصة من تددالهواءفى دا خلها فلتهد فيه ذتمات على قدرالامكان 
دلذا تبني فيحال تعمير لسغن نشبهل هذه الفخاشيمي ومن شبا يبك فيالاماكن 
| الى كن فيها نبللثواما الاساكن الى فيهاا ونه ونحوهافيجيا نتكونحكمة 
ككاات دخ ول الغيرلن ويشبئ ا يضاان جعلفى اول طيعَاد اك 
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اللحة 5205 
| الموان كوا ت لتعديدالهواء وس ورهفهى مع الكواتالاصلية الموجود: ||| 
ف اعلى السغينةمغيدة خروح التصعدات والاذرةالمالئة للطيقة السغلى من || 
السضنة والى فوقها وبتحدديدلة لك هواءماردنق لش دمن اوا ب الطبقات* 1 
| الثانيةآلات تجديدالهواءفن الاشياءالكثيرةالى| : شترعوهالتعديدالهواء 
| أ ف لسغن الأكاس ال ىتسعى اكاسالهواء والمنافيخ والناراماالأكاس قهى | || 
قائن حعل على هربة الممعتكون فَكحمه الواسعة الىراعلى متعرضة للهواء | || 
وفتحتهالضبقة 1 نل الىاسفل المركب و فائدةهذهالأكاس بحيدةولاضر رفها| || 
الافىاوتات الرطى به دلامكن! سستعمالها اذازادتةوّدَالهواءولاتفعة 
ولا ذمررزمن سكون الهواءومكن حيتئذ انؤقدنار عندالحة السغلى 
لبتم ددعي ورالهواء ف السغينةو سْجى لاستكام ذلك ان يسدماحوالى اكيس 
من ناب الطيقة الى , براد ائزال ااسكيس مثهساء أ عل فته يدثلا معددن | 
لباب الاالكس وني فى هذه الا كاسان كو نطويل' حيثتصلاطرافها| !]ا 
| الماسةلطبقة من طبقات السغينة العميقة وم ورالهواضيا د يكون || 
' فيعض الاحيان سرد يعاجدافيقبنى التباعدعنه فى ذلكالوفت ت 4 واما تحديد ظ 
الهواءف السغمنة بالا “ل المسعاةيالمنماخ ملكون فيه مشقة سه ب ديد وعيو بكثيرة ٍْ 
لابفبنى لناان تكلم عليه واماالنار كن حيثانهاتمددالهواء وتم فكثافته |[ 
| أوتصيره ماثلا لان عر الى امارج اخترع بعض الطسعيين لمذب الهواء | | 
الفاسدمن اسغل السغينة ومن جبع طسق اتهاماسو, رةاحدى تياف امحل 
ظ امحزون مه البواءوالاخر: ى صل ةتح فى المطجج 
الثائئةالاشياءالمضادة لنتابالغازالفسمى انمع فى اسغل المركب امائا زاالحامض 
العم فبتكوّنمن التنقس ومن الافراز الحلدى كاذ نلاشمكفانهكن-ازادت 
عدة الانضخاصالموجودي نف الطبقة قَةَ الثاضة زادوجود الغازالمذ كورويعرف 
ونحدوده هذه الحلات العريقة بهدماضاءة النورالاق من الشوهو تكون 
7 قشسرة نضاعلى ماءالحيروه ذه القشمرة ليست الا كارروناتالميرفهى علافة 
على وجودالغازفى الهواءالموجود فى :لكا نمال ومن ذلك نس أ رأى بعضه فان 
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الحم ا 
تمل ف السغمئة شئ من الحيروبطى فى اوافى مسطسة ليتشريمقدرا كيرا ظ 
من الغار الموحود فاسمل المركب والضمفهالى فو قالاسفل قاذن شكى 

الخرص على تمديض هذه الاما اكن من السغمنة المي رعثد عارتهاوان جدد 

اكثيرافعابعدوهذاالغمازنط الى قله يتكونمنه طيتة اسفل الطبق ةالسفلى | 
من الهواء وبعسمرتدده وياتصق معد ران السضنةوزواءاهاواركانهاو ديد . ٍ 
الهواء بالناراةلمأ | بنج منه اضغاف المضاراارديئة ال تحصلمن هذاالغاز 

















دافغة ان( تزْل جيع الغاز فلاائلهى أنتقطعه ومّدده وتلانى تأ ثير, يرهالمضراً 
بن ايكون الفم الاسفلللطلنبة ينزح بهاالسغن مسلطاعلى المكان 
الذىفيهالغاز ليكو نالهواءالافمنه مقللا لضررهذا الغازالدى بردادهوما. 
فيوما كالماءالمتاجن فالمناقع 1 

الرابعة وضع المطبوف باطن السغينة ووضع المطيم تسل السخينة الذمن 
الامام مغيد حداف سلامتهاو االموفمنالخر بىهوالسبب اذى يمنع الناس, 
من ذلك قصعاو: هفو فوق سطس ه امع ان دضعه ف دا خله ا ساعد فسيرالهموا : 
وتحدده يزيل الرطويةمن الس ضئة وحفظ نشونتهاولاشررف الدخنة 
الخارجة منهالمنتشمرةفى بجيع جههاتالسفينة لامها كضو رجيد ملع تظاهرا 
العد دوى واتتشارهاق بجيع السغينة فور كمي كرت وغلتات! 
واسودت غير مضمرةوشنبتى ان 1 نوت الع فبزاضن لكين و الوط 
لتقل شم هالاهتزازات ولئلا ذهب الحرارةا لمارحة منهمن غيرقائد ةمع ا 
ابصرين حت اجون الهالكونهم معرضين المطروالبرد حي عرفت الفوائدا 
الي تحص لمن وضع المج فى وسط السغسنة فيفبجي ان يكون وضع الغ نكذلك 
وان يكو نمعه ف البمّعسة الى هوفيم_المكثر الاتساع ف السفسنة ولتكو ن 
مدخنتهاواحدة وان تجعل فح ةالمدخنة في ارال فيئة لتصل حرارته اهناك 
كدب الغازضنهوان يوضمالا اسيقالدى بقطرفيهماء الججرمع المطمزاد إبضا 
ساف السغن المسافرةسغراطويلا ماك ال يت امااتلوفا 
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لهواستصدهةيساءل نبقىا يضما 
|أوتكتس ب!نلاواصالزديئة مهراةيااخات : 
| العاف وماء ل اطروناء الصرال اعرذ ممشاذ يفتكم 
| فناسضل ال منت وجوانبي! وتكن نال فتصالالاجزاء الى تغصلى 
ا للمستبوتمميس اهديا لذ هه نكل | أسعحدة 0 
[] ملتميبه منالمواد الشَائئة والحبوائية فصصلمنهبااعخرة منتنه 

: وغص و عتساكية حوع ا البو وي ظ 
يحص لمنهعلى الشم وفعلهذاالغاز الممبت مكن ان تطهر منمقالصرية || 8 
ظ [الإماض املك 00 



















اليسادسة. بتزجالاء من قعرالسغسنة بالطاضة وقشغيك للوالب ام 0 
1 المطلمةاخامحا لها الرأكد ق قمر السفسنة بالطلنبةبق تحمه طمن سود فللا يكو | |[ 

ظ والتزج هخر الم ابفقط ب [لاينمن انيسكب علي مدا ومن ماءالصرليغكى | 1 
تع عالطين والطعسئب الاسود. اذى يكون بإسسافىتمرالسضنة فيضن | ! 

١‏ بالطلنية ينبت قبل تشغيل الطلئية ف التزح انيد خف اسغل السغينة ظ 
بواسطتطوالت الطلنسةمقدارمنماءالصر سي اذا كان الماء مف السضنة |ل] 
أتليلاوسئ نز المإءوالوحلي من ا سف السقسنة فلا ,مبئى انن يقر امحل الى 
|| كلنزيمخموزا مان اشنا بلي جعي مه ملغىا يد نظت عدا زالاول بحم ث يغطى | [ 
أمأاكان الاول مخطيبالة لتمنخ الا جخرة الرديئةالمضمرة اللى. مك نان بتصساع 

أمئ الك ىوا جتراع اللوالب سس اع دكثيراخى جغخاصةالتصبرية 
البسابعبةازالةترطوية خش السضسيَةَ قب ل تهميرها مما شي الاهتام به سبلامم 
خيس لسمغينة قر ل تعميرها وحذغلا :ليش ب فى الترمضانات الحربسة على نوعين 

ا جييهماان رسف يشب فو يعضهه والنافىان .نمع ضام ويظهران الا ْ 


8 
ا سس سع ]اذا حزض على غدم نأ ثيرالهواء وحرارة الدُعمن فيه لانالِشت. 
فىهذهاحالة ششفوسق فوط اجيدااذااتقن ف وضعه على نعضه حيث 
لابق يدنهفراغ عرفيه الهواءواما النوع الثانى وهوان يقطع االحشب وبوضع 
| ف الماسدةفلا شبتى ان يشتغل فبهسريعالانه يكون وباعلى رطويةلاتزول 
منه وخسك يرا ما خعلواد لك وحدهسسالامئن اص تسبت عتهاهلاك جع 
| الصريين وسْبتى ايضاالاختراس منان وضع الحبولةفى الحشبةالرئيسة هن 
السفينةقبلا نمق مغرضة للهواءمدةناشف ويهاومن انتطلى السقيئة 
بالدهن اوبالزفت قبل ان ,شف اللحشب ظ 
الشامنةغس ل طبقات السغنة|كثرالسلامة ف السغمنة متعلقة بالاشياءالى 
تفعل لنظافتهالانه لان ساعد فى عدم شلامة الامكنة مل عدءالنظافةمع 
انم حرتيه العلدة من صب الكثير من ماء لتر داخل السفينة لتنظيفبها 
همضمرا وأواحرض على تنشيقه بمناشفيمن قب ومسيصه بالرمل لا نه لا . طشك 
الانعسم عظم ها نماءالعمرالدى تسل به السفيئةاونتشمزيه الواحهاد نترل 
احرا اءصغيرةمحية تمدن رطو, بدالهواءق وقت الغ اوالمطرستشم رتك الرطويه 
فىكل ناح ة من السغمنة ونلتصق ,الاشياءالموجودةفيبا هاما يعن ومنها 
مانسيل ومنباما يق مرومنب اما يحص ل فبه غيرة لك من انواع التغيروسند كر 
فى الفصل الثا مد ازضمررالرطوية لصعة الحربين ولذلك دك ركثيرمن مهرة 
المعلمين الصر دن عوض هذه العسادةالىَ هى غسل الشغسنة كل بوم منما 
اللر- جله اتسياءفنهم من يوا لا نّالاحسن من غساءهاان تحردعلى الناشف 
؟مسارد من ديد وموم من مسوأ مول استعمالالنارداتماهوالطر: بق ةالناحعه 
فى تجديدالهواءالدىهوف داح ل السفيئة وَدَقَيبّه فتوضع التارصباحا 
كِ في كل يوم فىاسغل السغينةو فالطقةالثامة متبامح ركو نالاسلحمةدائا. 
نطيغة ناش ةما امكن وقداهمّ الرجالمن اهل الميرةبالوصر فى عي د الاسباب 
ا طونةف السغن ولوكانت الكرةحارة جد ااوالادخنة والاجخرة 
متّكائفةغليظة | وحرارةالنارشديدةلماعرفوامن خطرهذهالرطويه 
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| التناسعة جرد السةمنة فكثيراماب_تعملون فى الى الاوقاتالمرديا ديد 
لننط.ف! لسة نيد ل الغسل وعيب لك انه يزيل قطع لمش ب الصغيرة والمشأة 
الموضوع فى شقوق الالواح فسن الاحترا سالكلى د 
الذمرر 
العاشرة نيرال ضئة' 011ص 
من التضيريالاشسياءالعطريةويالب ارود وغيرهما ينبن الديضاف اليب االطرق 
الم اسبة لاصلاح خواصه الرد يشة وهى الانبة على الاثروق د استتعم ل فى بيع 
الازمان تخيرالسفن والتد خن ويهنابالتةن والزفت وح ب حئورا وبالمارود 
ع شو سابال وكل منن ذلك هعيب اماالتضيريالاشياء العطربدفهووانكان 
يترالروا بج الرديشسة ف الهواءو سط ل تأثيرهالردئف الشم سكن هلدس دهعل 
عاوى فى الغازالمة را المنتشرف الهواءفادس فضمه مواص يها, ربل سا شه دق) 
كاب المه كيت ونموروالذى الفه فىوساثطتنقيةالهواءانحرةبار بارودالمدلضمأ 
المربثوش انهل يكونمضنراا كثر من انيكوننافعا وانهدعوض ا نيصل 
الحواص الرديئة فى الهواء ريل ذيباريصيره عدي السلامة ولما كو البارود 
بغ وورزيل من تكله الهواءالكروى دفعة واحدة فلاف راذا استعمل بالخل لاه 
بصيره كالعحين فسكونن اسه بالضورلاحترق دفم ةواحدةولاحصلمنه اهتراز 
فى الموواءوا ما رظبراذا كان فى ف و ندقمة واطلةت فىا محال الى لاعرفيهنًا 
الهواء كا سفل السغسشةوالطيقة ”5 و 
التضيرمالا وكسيد موبباتيك 
الحاديه عش رالتضير الا وكسيد عي ,أ 25 أئعار السام الملمئ 
لاركسجيى ويظبراله من افوىالوسائط النقية للهواض فى سينتذانيكوقا' 
فى سبع الس مقد ل ركاف مته وبل تسغيرال من بازم ا نتكون ويم االاشباء 
ايلاد منبافىضيرالتضيرال ذكورفانالغدوى دائمامسيةغنمادتغيرأً 
منخمصلة” عن الانشاص اللصابين ,امرض الحصدى كأ الام اض المد ا وة 
بالامتصاض اوباللمس لوذنغصل "عر ككن شختصترانم تعلق ياثييادخصوصة 
١‏ 3 كلملاس 
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كالملاس والمرس وا الاعطمة و أماعن مادة تصاعد من اليرازاومن انه أ 
اجسام القتلى وكلاهما يحل منة الغازالم ذكورالمبادىالمعديةويتقيهمئها أ ظ 
واماغيره من التضيرات خلا مكن ا نيص المواص المفسدة للبواء!الكروى»*/ 
ويمكن أن الاهي اض المعد بة:نسس لاسساب مارح ةن العادة غبرالاساب الق) 
توْرفستاءادة يلاف الام اض العمومية فهئتنشأداتئمامناديةالهواء 
الكروى واختلاف خواضةالطسفية كدر ة ربو سته ورطويْه وغيرهماوكل | 
من الام اض الاولى والشانية بِوثْر فى الانضاص مم بعض استغداديكون أ 
فنهم وهذايمكن انيؤثر فى اجموع وى الو هلا كارد اونظ اهران الاجخذرة 
ال ععويةلامكن ا نتصلم الحواص المفسدة للهواءالكروى الاانكانذيها تابعج 
مضادة للامن اض الى تأ مهافلا رسكن للتضير بالموامص ف الاحوال 
المذكورة مل بازع استعمال الوسائظ المحضاتكية العمؤميةالىَةدوضمناهابه 
الشانمة عشرعيوب التضير بالاوكسيد مرياتيك خارالحووياتيك يقرل على 
الاحسام الىّ بمسهارطونة ظاهرة:أىامامن الماءاللذى تضاعد من الحامض | 
وامامن الماالمنتشرفى الهواءوالذى يصيرهذهالرطويةطاهرةدالا كثرهوالغاز 
فاذافع لهذا الضيردا شل السضنة كر نهرطبابزبادة انيهج تعلايج 
هذا السيبالردئبأن تنش فوامسع واللدلك.المشاق وبانارايض االحدران 
الباطنة لاسغيئة وجمم مأهى محتو : مأعليةكالداتج واخش ا بهاو لان الطصية 
غرذيك وعاالحاممض لوديا لك هعمس احروهوانه يصدى بجبع ماؤقع عليه 
من الحديدويزيل صقالتهقينئى لبعيد الاسطة واقعسال والم_دافع وقدو: كا ظ 
كان كان شو من ذلك متعرضا لد عله ذمنسجى ان بحسم وششف من غيرتوا نولا ا 
ل ولمااتتضيربخا زا خلمض النبةريك أى سامض مل النارو ودذة عرف تعد 










واساب العدو ىمنه قيصعد هذا الغا زعلى للسارديان اوضع بترا تالسوناس | 
اى مل ارود عل زدت الزاج المركزلكن غازالاق كسيدمورباتي كلك وتماقوى 


اتنشاراؤبعسهى للكرةاوكسيصيت أكثبرا بكون التطيره اول من بج الانواع ” 


+44 


الخاردس أليّفهات وتتاضه العظوة الى حصلتانه دف ارال فسادالهواء. ّ 
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الالةعدسرتنقية البواسغاز الامش الكبري شب اننذ كرضناايضا 
يتشقمة الفرش والاغطية والامتعةفنةولان الضخارالكبري لهف ذلك 
شاع عظعة ,أن حرق الكبريت المصوق بوضع مصباح ف وسطاناءبوضع 
فيه الكبريت واذا اضيف ال الكيررت مثلهمن مل البنارود كان الاحتراق 
سبريعا كاملا والغازالذى تصاعذمن ذلك وبا جدافىازالةَالبْدَانةوالكيريت 
هوالمادة ال :عمل :فى التضرق المواضم ال تعمل ذياالكورنة ينات وغاز 
الامش آلكبريى من اسب يضاف تنقية الام كن الىلانسكن من السفينة 
واذارجءسغينتمن سفر حص ل فيه رضكابباامراض فلات زنائيا 
قيل! نيستعمل للامتهاجمع الاحتراسات اللازمةالىمن لها نضيرها 
بالكبريت والقعل امخنق الذى للكبريت مناسبايضالزوال القيرانمن السفينة 

فا نماقدتكثرفيها-د انا كل قم كبيرامن معائشا ركاب 

الفصر الثاني لاحل طبع ةالنفسانيةللرجال بجحريين . 

المعيشةًا لو يستعملها ال ريون لهات أثير ف جسامه, واحوالهم التفسانة 
فانالتعب والمنساق الى هم بصددهاتهلك الرجال الضعافمنهم منغيرش 
وترْيدتهالبا فى الامى اض اكثرمن ان تشغيهباواما الاقوباء منهم فتزيد قوم 
وشت ديفيتهم فقو ونعلى تحملها منغيرعائق والتأمل يثيت انعامة 
المصربين حائزاصعة شديدةواغلبهم سليم من الامىاض المزمنة المصاب بهاكثير 
من يرهم تمايةماهنالكان يجتهدف انتخا ب الرجال الصريةعند بجعم فى السغن 
أن ججميع الرجال ليسوامنا سين لانيصروامن الصريةفح نان يكوواسلعين 
وينيتهر قو وما رسواهذه! لصناعةمع ميلم اليهاوتعودواعلى انوائها ولهذا 
كان سكان واطء الحو رهم الانسب لهذهالصناعة من سكانداخل 
الاراضى ومن ملا حة سغن الا نهرلا نهذان خالغاناو امل بعدم مجاعم 
وبطيئ حركاتهم وبلادتهم وطولالقامة وقوّةالحسم فى الصريين اقلحاجة 
من الشصاعةوامدا ومه عبلى دبع ا مساق و كثراما تمق انرحالامتعافية 


لكون 
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تكون ف الصرداتماضصيفة ممروضة والفزع مممكن منهى حيث يظن الواجد 
نه أنالمووح سسلعه هذاونى أن دلاحظ ايضاحال السفرالذىهومعزوم 
علبه ومدنةقالرجال الذين يكو نع" نمه فى الصرانسبمن الشيان للاسغار 
الطوي له سعاسغركشف البلدانه ووضعنعض مىضى ْم شغاؤهم ف بحرية 
١‏ السقمئة فيه خطر: عظم كبعر وقد عر فمن ممارسة "كثيرمن ادر وىمقدار 
الماحة لان >كون كل نوتماز رمن الحرب مارستان اوفاعهة خصوصة 
لنناتيينة نوكذا مقدار الا هام نان سظلف تناب المرخ ضى وسق من القساد 
قبلا رسالهاللس نولا سبج أن يقب ل فى ري ةسفسنة رجال من جمرب ةسغينة 
| خرى من غيرصمرورة لان الرجال الانين من السغسن ةالاخرىقد يكونونمصاين 
١‏ بمبأدئامى! ص قتصيب اهل السغسة مكثيراما حصلت ام اض ف السضئة 
من غيراسيان ظاهرة 5نعدصوا| ل حر يمن سقسمة اجر ىهنسدكت ت داح لاعس اص 
الهم وكون الس غسنةالي كانوافهاسلعةوكونم امماءفىوقت ظهو رالمرض 
فىاهل السغيئة لايكئى فى انهلا نسب هذ |المرض اليهى ها ن الاطباءاليردين 
| يتعولونان الامخاص الانين من السشينة الاخر: ىمكن ن أن يأ وأمعهم د باصول 
هراض من غيرانتكو ن ظاهرة فى ذواتهم ويكونعنده, استعدادزائد 
لساب المهلكة الى تعرضون لهافى هذه السغمنة دون ره ينهالسابتين ظ 
انهم لاعتسادهم ع تأثيرتهك الاسباب لايحسون يذ اك الوق ت بشخ من 
النا بجا مذسرةؤاولمن بقع ف المر ض هم الحادنو نْ و امرض مي تس تايب 
ظ لاننتساره حد لكنه يكو نف اهل السغسئة على حسي قوةاعتسادهم فعكن 
ان يحومتهى من العدوىمن اعتادزضاطوؤيلاعلى تأ رالاسباب الى تنشأ 
عنها نلك المدوى ومن ذلك دعهم علدكون خدمةالمرضى ونو هى لايصابون 
بالامى اض المعد يال ىَتتسلطن ف المارستانات وهذا بقضى ,اننانقولانهمى 
ؤ اص هوا لاءالمعتادو ن كات الم صن ششديد العدو ىحدا و التأثير المممت 
!| 
ا 
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المتسببعن بجعية الا شخ اص الكثيرين ليس دلازم ان رص لصدبهم كأجم وكثرة 
الاخخاص ف السقيئة كثرة وافرة تسعبهى فلايمكنهى ان بر وافيابدونمماسة ظ 
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لمعضيم فى كل لظ ة تيضر دعضهم نعضا كن ذلك تخت القاعدة المهمة 
هى انلا مغل فى السشئة اناس كثر من اللذين تستدعيهم الحاجة خدميها, 
ظ فاه مي وجد ف السغمن ه كشيرمن ال ركب اوالعساكراً أزدادمث الشقة على الصرية 
ظ وتضايقواكلاطال السغرلانهيلزمهر ا نصجعاوالغرهم من ذكرمكانا والمكانأ 
||| اوالعسا كرلكونهم إيعثادوا على السفرق الخريصابون بأمى اضهوسةون 
على ظهرالسفسنة فى ةما دكونمن الضيق والونم فين يجب ديد 
ْ الهواءوالتنظيق وتضيرالضسنة» مع احرص ال تك دارا هذ .الام اما 
|| |الشديدةالخطر ا اكوالحراس شتكون 
فى الصرينن المستحد بن ثم فى العسا كر والمساهرين وهم . اشمروتهافى اقرب زمن ! 
دوين ضري وه ول ران تكونسفن النقل الى تنقلفيهاالعسأً ع 
غيرالسغن المحهزة الحرب وان تستعمل الاولىفى جل العسا كرعوض الثانية به 
وبعدالطبتقة السفلى من السقينة ىكونه غيرسلم الطقة الناندفلا سج ا 
انَيوْدْن الصرين بأككثفىهذ امحل ولاالنومفيه لا نالهواء فيدمغصيز | 
ل مكن ان بقصدد فا نمكث فيه عد تخسسكثيرة من الصردينْ فلايسعمم !' 
الاان يغيروا الهواء مكثرة والمرضى اذاكانت معة فيه تعذت منغيرشك | 
ولاعكن فعل ئ يتدارلهزيادةالمرض المهولالمعروف من مدةطونل” اسم 5ض 
التيفوس الحرى +واعل ان المسافرف الصر خْدىغليهمنتخيرالاتلي| كثر | 
مامش عليه ٠ن‏ تغيردرجاتاملروالبردالقوبين ن كل من ال روالبرد الرزى أ ظ 
يس به ق سف را لير ليس قوباعلى العموم لاندرجة الحرارة فى الصرككون 
أطيغة! كثر من ان تكو نف اليراذا كا نالعرض واحدالا نشعاع الثعس ٍ 
دسي سهولة تقوذه فالماء بكو نانشكاسه وتجمعه على سطم الماء يسيرا. 
ومايلطف الحرارة فى الحر وبساع دعل تيريدالهواء على ظهر السغسنة 
فالاما كن الشدىدةاا رارةانالسهينة قسيرهادامامغارة حلهاوعامو د 
الهواء! لحمط بهايتغغرفكل -لغلة فلاتشتد تشتدالحرارةولاتاعي ارصكايالا | 
| اذا كانتآني مده ناهوي مرت على اده ركو زم ناف لكو بدن وامالبر #البنم 
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واحامد ق السلاداتجاورة الصرائلمثباقالبلادالداخلة ف الروال على شال 
كان دوف على الصرىمن افراطالدرجة اق لمن اتلوف عليه من! تغالادفعة 
واحدةمن : نقعة ى شّعة مضادةلهاءالكلمةاد أكانتالدرجةف كل من لاخر طُّ 
والاتتقالواحدة ولاندمن وحودقر: فرق دن درجةالهو اء| الكروى والهو أه 
الموجودق السضئة وى طياتهالختلفة ان الحرالمتعب الجسم اللذى بحس نه 
فاسغلالسغينة اوفىطبقامهانايئ من االمواص الرديئة الى للهواءالمسنن.قى 
منث.لك الاما كن لامن درحة حراربه فى ا ةمه 53-ظ انتشسب الخرارة 
المضعة ةليسم لتغيرالمبوا «ناهامته ىتاك الامكنة وصيرورنه غيرجيد الدنفس 
وقليل ال اسسبةفى حفظ الوا حيو بةلكونهمتحملامن اجخرةماثية ومن 
تصعدات منتئ ةمذ ةصادرة من اركاب دمن الاحبولةومنالماءالمتأجن 
ظ قالاوعيهةوم نالعغرقالرنوى والحلدى ومة : مقتضى الحرسات الى حصلت 
انهذهالتصعدات تكو نقد رار لم من «اللهواء الموحودقاسمل المرهسكب 
وفىطبقاتبه ا السغلى قاذااريد تبريدياطن السفةة فحت الكوات وابواب 
الطقات فد ورالهواء و شر ال 
الخرارة ند عله" والخره ساتالىٌ حصلت من اناس كثيرينمن اهل 
| الفطئة الدنسافرواف الصرتغيدهذهالنتابعالاتبة#الاولىاندرجةالهواء 
داخ ل السضصنةثر «ند عن درحة الهواءالخاريح ثلاث اواربع درح)الثنا سةالمرق 
ددر جح ةغل لسارود والطيقّة الى جانمه يسعرج_داومى فحت الكوا أت 
ووضعت لكا سالا نبةيالهواء حصل لل واءجرى سل فى ل البارود شب 
اتحفظضمه #الثالثةانالمادة انيكو ن اسن السغمنة هوا سقلها ولاسثئ ' 
من الاسساب الى تؤثر فى الر جل الحربى مثل الرطوبةفجى ١‏ كثرفعلاولا نحم 
دا نالهواءفى المحريكونارطبمنه ف البربكثير. والرطوبةبوجدفيهاالفرق 
| الذىذكر ا آتقافعابين درجة الهواءالكر وىوالذىهوداخ ل السضنةفق 
الحقيقةالر طوبةموجو دف الداخل اكثرمماتكونف امارح ومكن التقول 
بأتهادائماممكنةمن : السغن ولوكانت الكرةخالمةمن الاعخرةلانالحرية تق 




























بها مع جهات السغسنة فى ثيامها وامتعتهاالممّلهقتتصاعداعخرةمن الرسال 
الكثيرةاجمعة فىمسافة صغيرة وترداد من الما «السائل من البتاقوالذى | 
يمع فى اسفل ا مركب وسغير وَنفسّد بجع الخواهر الفادل" لان مده 0 
ويتخمرالم ماش وتغسدالادوية ونث وب الاملاح ويّغط الحلد بالعفونة وتصد 
المعسادن وغعرد لك ةالرطوبه من الاشياءالىة د 0 
الحرارة وملااس الحرر بهالملاحين المتشر بدَمن ماءالجمرة خخ فى انسصتهاميادى 
رطويةعسمرةالازالة وذ اكلا نالخزءالمان الذىا سَلتَبهالشرسامن ماءالصر 
مك ن أن يتصاعد واماالمزؤالملمى فبيق بين الفسيم اجزاءصغيرة ومن حيث 
أأنملم اللى وسلل الديرالن تركب متهماالزوالماتى يمتنا نالرطويةوااببوسة 
فحذبانها م نالهواء وتعودالثساب رطنةما كانت اولاوهكذاالمرةنعدالمرة 
فلا مكن ان سطع الرطوية منها الا بقع هام ات كثيرةفى الماءالعذب حى تخرح 
مانا الاجزاءالملحيةالباقية فى خلاءا نسيعجها ب الرايعة قد نتم من الممرسات 
واسلةالالةاقيباتمر فرطوبةالهواءا نالرطو دف العادةتكو نفالهواء 
اصرف السغناقوىمن الئتكونف الهواءلكروى الل امسةا نالغرق 
دان رطوية الهواء الكروى ورطوبة هواءالسفسنة كثرمن الغرق المذىبين 
| درجةالجرالقَ للهواء الكروى والهواء المتحصمرفالسغينة فاندرجاتالحر 
كام ترَيدفىهواءالغينة منثلاث ةدر الىاريع.ودرجاتالرطويةمن عشيز 
درجات الىاننى عشرةدرحة#السادسةا نالطيقداحاورة نح لالبارودارطب 
من مخل البارود من حيث! نحل البارودلاستتلف اماس ل على الناشى | 
بسي أن البار ودلا دشر ب منهماء | لسابعة انه قد نج من ذ لك كلهاناحرا احراء 
ظ السغسثة هبوالطيقٌة السغلى فكو نهى ا يضاارطبهاويازم من ذ لكا مااقل 
ظ الما الاحادمة | 


الكلام عونا عوجر امرض 
لاثيئا ذم لصصة الرجل مشل الرطوية وانحلات الرطبة كلها رد يئة يسيب وود 
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الام اضض الوياش ةالممييةفيها. ومن .خواص الرطويةا بارخ را لد وتوصل. ) 
الاقاتوا اسطةالسياشا الى القناةالغذا ثندفتضعف قو ةالغصب وفو ةا لاوص 
التتعغرية فيضم ف بيع المننم والبردالرط ب هواقوى نباب الاسكورنو 
وتحلاتجاء فع ل الرطوب ةمع الحرارةالاغضاءالمعدية ويظهران الؤظائف المتعلم ْ 
باهي الى تكون مصاء ,الام اض الى : دمن هلهال حالةالكروية عممدا] |1 
فيهامتن اضغف جنات الى ا يعها واخطر. ها. وانواعالافراض ل ْ 
فى الصرد بظهرمتهامئد ا رمضادةالرطوءة للعصةاابصربهةالاسكورنوطوالضعف | | 
واحتقسانات اههازا للمنغاوى والافات امختافة الىككوون الاغشيقا نخاطية: 1 
اوالمصلبة والدوسطازياواتطلاق البعن والتهانات العضل واحتقان المفاصلٍ ١‏ 
وغير مرذ لك من الامىاض الى تصيب قف الغالب الصربين حاص له من الرطوية 
ونانعة لتأثيرها والامى ا ضٍ الك يرة الحطرفى العرتبتدى البانوازلهى 
مضمرةفى حدذا هفصب اذن ان تحفظ لحر يدهن البردورطوه بةالهواءما امكن. ظ 
قاداناسمر” 8 سم الاشغبال العظعة تحت طهرالسغنة كانت الصرد به اقل تعزه ضا ا 

'للمطرد كانت الامراش فىالسقن قلمله حداو يمك انق اركاب زمئ المظطرفى ' 
مل المدافع تح تالسقف ولاضخر حو نعل طبرا لسفسنة الافىحالة ضمرةو وده 1 1 
الشغل والرطوية ورف الرجال ا<تياس العرق الخلدى املك واكثرنائيرها 

ْ 15 نف المسافةالىتيرفيسامع الهوامحتصل للرئة بل وفالرئةايضا | ض 
والامىاضال تنش من الرطويةونص ب الظرق الهوائية هى انكام 
والسعال والارتشاح والضةوالتزلات ونوع من الحوائئق وضمى النفس 
والتهادات الرئة والاوذعافيياوهذءهى الام اض المت لطدة مي حسكحائت 
فى الموّرطوبةوبةنتفيه رْاطويلالاسعافالحر فيج من يسيع ماذ كرانه 
بح بالحرص الكلىعلى اضعاف ا سباب الرطويةفالسعن وحفظدرجة 
السوسة فيهباوذاك «الاشياءالىَذ كرناه اف الفصل الاولمنانواع استعمال 
النارومن حردالسعن نا لحديد وصمح دا خلها وننشيغه وغيرذ لك ماسب ف ازالة 
الرطوية بد ومن الانسباب ال تسيب الام اض الصرية عدم حركاتهم وقلة 
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اشغالهم ويكى لانبات ذلك انكاذاالتتغتالى اشغالهم ال ىهم ملزمون يها 
'وجد تهم لااشغال لهم وسدراننطر ألهم اشغالتهريه واحتكاراوف امم 
لامتحركون فيبافاناتحاه السغيئةوسيرهابكو نمادارة الدفةوهيعة وضع 
القلوع وكلاهمايِشْتغْل وحدهبواسطةشدالاح.وا فى برهةمن الزمن ويه ! 
الزمن سائرة ينغ ها شتا نحركه المجريين ليله جداعلى انفراغ السغمئة 
بالفسبة لعدة اركاب بمنعهم من المركه: و بازمهم السكو نالدى سن بعنه 
احتقانوانتماح ف الاعضاءادو حودمقدا ركبير من الاثنخاص ف مكانضيق 
نصرا مشى والمركةتفبه عر نجدافلايسع التعنين منوم الاان بسجمرراكزا 
فى مكانه فصل له االحدرفى!لفهادهمودة ثيل حسهه تعسامن عدمنزيا زبادةًا لخركمء 
فمصصل ف ذلك المسم امتلامكاذب ومكونالرجل م يضااومستداللمرض 
والذى شبتانعدم الحرك ةله تأ تير عظيم عدم صعة الخر: ب مايشاهدمن 
انالا #خاص المصابين نالامىاض منهم هم الدين يتراخو نفؤاستعمال 
الرراضة ويستهرونما كثين ف العنابركالصغارمن الصريةوا ارين والحفاظ 
أوسندران شاه د حسكون الرجال اككثرين للح ركدةمئهر مصادين دالامى اض 
كالملا حين الد ينهم ق أكثرالاوعات على رؤس الصوارىمتعرضين الى المشاق 
ؤ وفسادالكرةوالمتغطنون منهر يعرفونقدرالاهتهامفىانيكونواداء علس" 
نا مرك لصغظوا عتم فده, يسيرون طوا ل التهاومن غيران يقطعوامساذة 
:فينبجى اذ نان تمدح الضباط الام اءالذين لامكتفو ن هن كريتهم الركات 
اللإزمة لاص لاح السغن ذقط بل دائًا جعلوتهى فى حركة خصوصافىاوقات 
اقامتهى فاهى يشغلونهم فياشاءكثرة برة كالتعاليم ف المدامع والحوا لان ,الاسلمة 
وغبرهماهن الحركات التعلع ينه وبذاك>غظون ص ة:الرجالالد نحت 
اوامي هم ونسشاطهم وا مسال ّالبطن الى يحصل ف الصرمكو تمتعاضيار له 
اإسياب عديدةغير الاساب الاغتساد نهالرئدس ممهاالاهتر ازالعو. الدى 
لأسفمةة لانه شوم سن ولو تيان الامعاو شت ذلكالى اد ى يحتصل من 
ظ ذمررالضر, واذاحصل ذلك ف اءالبصر يمكن انيد اوىيه هذاالداءالر دكافائه لهذه 
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الحالةمن احوذالمسهلات مان محريدال شنة مقس همعن اندهمامكون 
علمهالدورق اشغالالسغسنة فعكث على ظهرهاوكقرناللبل حى تمشى عليه 
حصة عظءةمنهمن غيروم م عكونهمتعرضاللهواءوالمطره والثانى شام هذه 
الحصة فيرناح فيهافلو قصمرزمن النويةلزادالضررنسبب ان تقطع النوم 
ولاتتضل به استراحة كاد نلاثئ جسن لص ةالر حال الصريه يمن نقسجعهم 0 
اقسامكاتستعب ل الصرد ةالعارفون ويلزما نتفعل هذه الطزيقة فسمركشف || 
البلادوق جيع الاسغارالطو دلهوالثلثمنالر حال كاف ف الخدمة فاغلب 
الاوعات واذاحصل نوءولم يكف النصفلزْم انكون جيع الرجال على طهر 
السغمنةواذاكانت الصرية تمنقسهة ثلاث هاقسام فك لثلشغليه خدمةاريع || 
ساءات فىدورهوسق اليكل ثلث مما نساعات راحةوهى | كاثرمن زمن النوم 
اللذمرورى 2 التقوة ْ 
الكلام مإ الاوصا ف النفسي ارين 


الصريةاخلاق وطباع تميزهم عن غيرهم وتشاهدمنهم فى كل وقت فالحرى 
لايشبه عيره من أفرا داصناف الناس فىثئ لان له طعا خص»ه وعمرزهعن 
الفسكر: ىاللذى كو نشدهاء ومعه فى السفمنة فيكو نوحيهعبو. ساظاهرا 
العبوسةوانسوةوصونها جه رشديد حسورفا لكلام وغيردلكمن الاوصاف 
الحشنةلكنهغيرمبال فيص دق ولا سكرمافعلهولايرضى انه يحنت الامور 
ولاح ان بمحيل فجادى يسترما كانفعلهمن الغلط ولابس تعمل الرى 
ولاالمسكنة فى التخلس من عقاب حكوبهعليه ولا شع الننم ولاارفاهة 
ولاالمتلوظ النفساةولادعرف الماعة ولاند برام معايشهفةد يفقد 
ففقليلمن الامام مااكتسيه فى سغرطويل ويعود الى مخاطرات ف اسغاراخرى 
سحي حصل متباش أل ذهبه كاذك نا فى ليل من الاءام والمخاطراتالى 
فصناءتم تصمره, لايتألمونمن ذئوالملاحونمنهم دون جع اعرد دين 
ظ لاينالمون ل نقطع عنهى من هى تساتهم ولالام,اض تصيهم معانهم يصاون 
ا ‏ للللا _لتالتطللشط ئلا 


تقض 



























وكادّد لك نقيلل منهم خينالتأ تروالا نيع ال حي ان وضع االمديدقار جلهم 
واعناقهم وحدسهم فىاسفل مكان ف السغسية وغيرذلكٌمنانوا اعالمقاصصات 
منهل علييم لا . سا ونمنهفهدههىاصولعبو بهم ب وهضا ثلهم فلوكانت فيهم 
| االمصال الىّفىسكا ناللادالعظية1 موا مساق السقرالطو, بل ومتاعه 


| اللسششةفيه حاص له من لد التمدن وةلتمعاشرتهر لانساءفان الاجتماع بين 
]| يصعرق الشت:ص خصيالاحعيد ةلطيفة تل عن هالا خلاق الشمرسة الوحشنبة 
و وكسيه تقض ال الجيدة والبلماع!الطيغة والبحري وا كان لايتأترمن مو 


ظ حيث|نهانماد كل , ومو انبسامن نوع وا احد لإتفيرعليهثئ جديد بو قط 
اشاهه ورغنّه حصللهمهازعل وتعب شديد وال وا حزن سم حقيق 
لليتمرى وضدهالفرح فيازم عند المساء اذاكانالجوَ بعيلاان يسم العسأً 

| الجخريةيان يدّنزهوا يالا تالطرب والرقص واللعتٍ للدتشر ف السغينة حركد 


على دلك ولام سشدونمن لوم لكام عليهم اذاساعد وقم عل فسا والملذقى 
وهسدهالمشاعده حأوبة هيع مامكن أت باع به انود نالعصة الجر ءا دق تدارك 
الزعل والقلق والافاتالحزْنةالى تضعف السجاع ةر القودم دمن الرجالوهى 
الواسطلة فى' “له 4 ودس دي ماهم ل«السفينة . 


القصر اثالث مح الم اث مع الجره بن ونه وت الشط ووقتالارسا. 
د شهدت التجرية النوممةنان! به النومية نان السغن الى تسافرقري الشط يكونفيهاامراض 





الحساةمن افرح وانشمراح القلب والضباءاً همالدين. شبهونالرجال الحزونين ' ا 


١كثرمن‏ الى تسافروسط اليصر, والدين سغرهم طويليرواانالقربٍمنالير 
0000 اص و وك 





| لهذهاطالاء عقب نتايع مشاقالسفرومقاباتاخطارهص ان الإمواج وغيره أ 


جاع مكحتي مي عه به » 


| وا وام والصرى مشهوربانمرج لح ب لنسه خوادكريم تجماع والفصال| أ 
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| ولومن الا”لإم واي من ادجاع غيرهولدا | | 
وا حركات النفسية ف البمرىه اياوه وعادياة ْ 









| ماتكون ف البراوعةتدعتالها ف انساعات الاكل فى الصرمعننة وكذا كي ة الغذا 
| فلأ يلب الاخراط ولاالتغريط فى ذلك واذا كانه ةر الترين والنظافة || 
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مهلك للرجال المصابي يام اضن خطارتستجاداءالاسكوريوط وار الذين 

م صل لهم مشاق صلا اوحصلت لهم مشاققليله" من ال غرالطو بل 

يضارو ءام اض خطرةوقت ان يرسوافىمكا :سل ولوكان بوجد فيه ميردات 
جيدة ونا جلت فالبغسنة اذ كانت راسسيةفاىمينه كانت بوجدفيا 
امىاض اكثر ممابوجذفهالوقضت المدةٌالى رنتهافىالصر : وثق لالامناض 
فى لكي هرانه ناائئ من تلاق الكرتينالمائية والارضية! ,كثرمنكونه ناا 
من ارب من البرلانه وا نكا نم نالمعلوم! ن الرجل ينظ ره كثيراالى البرمع عدم 
تكن من النزول الب تعب وكذزنالاان هذ الجالةلاتحس نا نتكونسببا 
ريس اللامى اض المستعذ لها ريون دل الذى يحسن جعل سب الد ال هوانه 
م ى كان السغريقرب البركانالهؤاء داتئمامتهلا من الرطوية كارممايكون ف | 
سطالجعراذ يقرب البريكونتطا هرالضياب الغليظونواد ذ اك الضباب وتخيرما: 
هومن تصاد ف ئلا الكرتين واختلاطبمافيازمانتكون الموادث الى هى 
الى الانمنسوء اقرب من ّالبرغلظاناشئة من هذاالاختلاط والتائيرالمضر 
الهواءالدى نستنش ومن الصر القريب من البرظهرانة فاشئع نكونه متغيرا 
من التصعداتالارضية الىيكونمتهلالها حينئذ. والقريمنالبربعدالة 
الويف البعرقد تنش أمنه قكرة فى شأن مش اهدة الاحصاب والعيال تبعل 
عند الصرنينَسروراشديداوعشعا كبيزا بصدالحز نالطزيل وقطخ الاملوهذا 
يحض لماه اضطراب شديد نفساف يمك ن انتب عنه تيد دالقوة الحبنوية 
ا هى قنهم ضغيضة جبندامن قبل فيكون ذللتشيبا حقيقياللوتالذى 
تحصل دفمة واحدة :لل عند اء الاسكو رفو عبد هر مهم هن الير ٍ وخر 8 
قداائدتت انعد ةالمرضى ف ال غئة وقت ان تكو نزاسيةا كثرمجاتكون وهى 
منت فرة وان لسغن الي تساف وسطالوص رككون هم ضاهاءالبناقليهة 
ولع لمن اسبناين:ذ كران ابطر يذتيش :ف أضرعلى ظزيقة وفاعلدة |حسنن 
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فالبراوحض ل لختلاط السغينة بقن غيرسلهة غانمي هرمن ذ لكام اطن || 
بمكن ان تببرمت.ة فينج من هذدالتأملات انناخم القولنأ الضباط الى || 
| لهاالامس سعلييم على حسب منبارقبى أن سحدواشفا ينهم عن البرنما لمكن | | 








عوضن ا نيةزبوهامنه وكو:هناق الصرمى امك ن تيرمن كثرةاربطوامل 


من أن الام اضٍ من انرنط ا كارمماتكونزمن السغز ولكون وجودالماء 
والمجطبيفى لايد مرو رى وق دكت ابح ذك الرعربطه اقرب البراضخرح 
منباالريةوتسى فى تعصيلة لك فيفنئى لمهم عندذلك ان يرحضواحد المساء 
السشسشة وسيتوابها ققدئبت'ن كثيزامن البرو ركلن غيرسلتم والرجال للدين 
لم سيتواها لالطيتوالحابدة اضاءتهي امل اض سه ل ك3 اذ انبرو ]الى ارض. 
غبرمعيروقة الممذوامه جما بقيم ويظلهم كاتلخيام وهام ان نواعت العيود 
عند أ أب اموعايم ان نصبوا الينام ق ارض حافةبوتكيونانواجهامن جهة 
الجعرك أ ف لهس منهاهؤاءياردنق عن اللذى بأ ق لهم من جيه ةاليزلانه قذيكون 
مس ه تسعد ان رد يكيلا نامو ننه اعلى الا رضخل بازمهم لن سهمواعلى. 
عن اجيم ولومن انغش هدكو نح نغعة عن الارضّ مد ودع صٌ أقدام ويرنطيوتها 
فى الاشضاروغيرهاف ان فود عند هى نخمام مستت واعلى اتقسهم مان لش ةلو 

اوغيرهاتم توقدون سنوزالهم نارازمن اليل منعالابواموغيرهامن الحيوانات 
المذمرةواصلايةالطنوااس الرديشةالىق اله واشت ان يتحنت وذنم الطب 
الاخضس ف اليسضيشة اوا وذ من ارصٌ رظنة قساماء كن مالسك نلاتٍ 
المطب الا خ شرعلا باط ال غنة ا خرة وديئ ةتتبةمايتضناعذ من ليله 
الاححنة صم ىن حضو ل الام اض: الى نف شاه هذ اةلسيب. تواذاانفق 
ان يزوج من الشخبينة كان لهة غير اينة عنشى من الدشول فيهنافى غم 
قصوالسنة أ الت اعد عن الشاطئ جسافة ليله والازسامضث ]ل واكك 
قها انامس ا ض المنسيقوالوناثية لىّهى م تسطبلئةلاممكن الْضِلْس 
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مولن اذا كانت ف البرو سج لنلاتطولمد قرزط السغرتمف الي زشاعلت || 
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انجاوز بويت ”وبال دروو نااك عد عي ١‏ هذ 


مهام حصل اجمَاع. مَك الارض وصحي فى حو ,هذه لسلادان تتر ل المرذ ذى, 1 
فالس ن لانه قدثيت انا مرضى تش فى الصراسبلمن شفاءهافالمارستانات أ 
وحب على الصر يدان لانتراج عن «هرفةَ درج ةسلامة اليلادالي يخطزون 
فييافان جم الطوائ ف الصرءذقديذاواج هده ذعامتكونالطمأنينةبجم: 
السغن الى تكونف اجرخ تأ لبر واحرصواعبى ماره تق سلامته ال 
انتصل للبروتالط الهواء مكيف هؤلاء لامسعونعلى مأيعرفهم من قبل 
انكان مكهم التروج للبلادال يدمو نعليهبامن غير خطرام لافع انهنا 
النغطن مكن ان يخى كثيرامن الناس من مورت مق وهذ الازم وانكانقد 
ودف وت المر ب احوال يلزمهاعدمالو قوف على هذهالاعتساراتالاان 
زم نالممم عكن فم ه استعمالاعظ الاحتراسات .والحرص عيل حغظسلامة. 
الصرين وبي عل القابودان ان سعده دائماعن الدخولفارضيفيها 
اهى اص وباثية أ ومعد بهالالضرورةشديدة وهنالاعشاراتمهمةمتءاقه 
حصو ص سلامة ا لسغن ف وقت رد دطباو هى انه مى رجعت ال فيئة الىالمينة 
أحعدان” نكو حصت جدمعم مقاصدها كان محل الرد بط عورمعين لان للملاحين 
مقاص نك ةلف دككن الغالس إن يقصدواالريطقربا لشاطئ ليصونهم عنشدة 
الهواء والراسالممته اللذىكونفيه الصرهادا الال مواضعلمافء»+من 
الفوائد العظعة وينبئى انتراى الاحوال السليةالوتكونعظعة لصم ةالصريه] 
دون الّلهانا يرد صق صصتهى مثل الاعاليم الحارةالىلاتحتمل فيه اا حرارة 
كار بطابق رب العطرات لح الي عن الخضممة مكو رد يتاجدالانالخرارة ترند |أ 
فهاسيسانها تعاس الاسعة يذلاف مالوكانف واديكو تضيةالحرار تفلل 1 

والاحسن انق قَالسفمة نصدةعنالساظئ قدلا فى حل موائى للحصر د 2 
فاتهم بتنشقون مندهوامارد اال الاثوئبتنعه واذا كان قالشاطئ | 

لذىبردطون علمهمساه وأ اقف ةآحنة اتحبت الاعر: تالمتصاعدة مهاف الهواء| 

]| ألحبةالسغن وسيبسّق اسرعوقت ام اضامبلكةفينبتى حيتذالقرارعن | 

هذا حل وانتضاب محل العرمواف ارد دطفه أونوثف فى وسط الممر ا ناوجب | 
















يلض 


0 - فلتربطاالسغمئة على هبئة بكر نافيا أ 6 
لهواسيائها وككون ألكوات مغلقة والاجخرةالرديئة تمرمن على ظهرا لس غينة 
من غيران نقف ذيهالا:هالوسسكانت على هب عرفه|الهواءعلى مقدمها 
لتفدتالاعخرةالناشئةدن الارض المحاور: :فى السغسنة وفيا تهامن اولها 
الى اجرهافتغمل فى الصر به فعلارد بئاه ضرا فانم بمكن وضعها با لعرض وضع 

امام مقدههاتاوع أتمنع الامخرة المتصاعدةمن الير وصسكثيرامايتعاطى 
الافراط فالممنات الصر يمن المأ كلوشرهارهنا من الاسباب الَتريد ظ 
ف الامياض غيرالاسباب الوذ كرناها وكثيراما وح دم ضىفوقت ||| 
الارسامم ع كو نالممنةسلية والحرارة فيه الطيغة خرضهاحينئذ يكون ناشما 
منعدم قناعةالصرن دين والافراط الذى لتعاطاءالصرد لو نيساعدعلى زيادة 
عدةالمرن خئ والعادة ا نالسغينةم كانت ص نو بوطة كانت بجمع الرببال نا؟ عن 
الاعدةقل لتم هائاتهائكو نساهرةعلى ظهرالغينة وجبع هؤلاء النائمين 
مكوون مرصومين جنب بعضهم ويك ونين ملتفين بكرةمن الوواهاجر 
حوائمة فاذا كانهذاالهواءغيرمكدد كانهوالمضروامااذا كانت مسافرة 
وسط مي هسم مريت اتسعين قسعم يكو نف الخدمة والاخرى فىاراحة 
تكو فاراح تيكفيا الهواء المو حو دف الطبقات فلا 6 ها 


وسالطالر » رالبوا:( 1 سفن 
اذاتساطنت الحرارة فى السغيثة سبج اذا كانت مر لو وطةطلي انيز ف فانلطيغها 
وتحصيل بعض رطوبة فى اله واموحصل ذلك وضع ماءفى توبراميل مكشوفة: 
ويجدد فكل بوم وتهد فى تصيل ظل ف السغرنة بوضع خيبام عليهاواذا كان 
الموبايسابردالهواءس ل تلك للحيام وصيماءعلى طب رالسغمنة وف الطمةَالتى 
.تنه ورش خخلفاسغلالسفينة وف الطبقنات السغلى منهسافى] نص ب الماء 
على الظهر وم نهذ الوسائط النظنافة والملايس العرد نض ةنا نالملاسانما 
جملتلتكو نحافظة للبلدعن التأثير المضمر ١‏ نالفواعل الخاريحةومانعدله 






















عن الإسيارةالق حصل ذه من زراد تقد ارعنضراحرارتكك نل وامضاروهئ 
انه اتح ماد ةالعر قللغيرا حو سن على سطس | سيم وهذا إلتأمل يعرفنبا 
شبد ةالحماجةال كر تغبيرا ملاس وانتستعه لى الاستيام عل نسب 
إلا قال والفظيؤل ودرجخة المزوالترد وبابجلتفلا. بشبئى الشضيمن اتتتواى عن 
فعل الاخيراسيات الى تستدع ها التفادة لمعه والإشناءالى خط امه .ثم 

من المعلوم انا لاهو نه العاضعه والاهلو. , بهالرطيهة القليله” البيره ودتعتبالضباج 
والمسجاءتغيرد وجبة ار واليزد.ى الاهالى ايليارة ة وتصيره ا تله ووكافية 
فيان تع يبنا التهاب العضل والالتهاياتالرئوية والدوستطارناوغيزة الله 
ولد لكلا شن ا ليس فيهاالملايسل | :لش ةد الا نالملاجس الزقيقةالمغيغة 
لاتق الرجال الذين جطده مغطى بالعرق هنهم لدالتخيزات الى قد تمص 
ف الكرة فأةوحيشنلا شغ ترك الثياب الو من ادو نلكن نبغ ان بكون 
عررضة صسكال يلسهااه ل تلك البلاد اجارة والضرية متب ايكون تجن 
ثيا ب عديد تتكق لائتغي ركلا تل منبياشئ لاسجناافاالاسقير البكاشفة 
لانه جب قبها اخ جيم وسائط حفتذا لح ة اليصرية غيصب ان يكو لب سلطاث 
عراضة وسسراويل منة انمتن مدديح_ولنم إن بلسو ناملا ش حمينه 
| كثيرااوقليلاعلى حييب حالة الكرة و رخال المراكب ال غيرة كالزورق والغلوك 
جازم ن نكون لمم 5 نمثل نهد هلتقيهم عت الاشطذاروءيره امن أسسانب 
الرطوبةالىهم معرضونتها كر اد سا 0 
ظ لاسفسنة يتزغتو 7/11 نش الفناهرة ود ماكترا اشنا 


م الاقل | فل | 
الرو زمرلا 2 إارلا| و . ارو 
تغيرالافالي على الرجال خصو ضا الحرد بون خطرجداوالد ولس الاقاليم 
الخارة إلاهاليم الياردة يظهرمنهجالااس اص خطرة كالارتشاخات والنز ف < 


الصدرية والباءاتالعشل والاسكوربوط وعيرداك تسيشي هياده ألاعن اش 
عن ذ كاف فى بان منفعة الاحترا س من تأميزا ليرد قبل ححصوله فب عل 
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ووو وي ووو 


الحر: 4 انبليسوا شل 00 فالافليم النازد فلاتش ضيئةمدفئة 
وا نالو انوي شفارتهم للب ل وأنيعطى لهم فى الضساح تعض مشمروبات 
مسن ةا ومشرودات روحنة وان خحكا نالاقلم د باردااحدا لمان نكون 
ف السفيتة ون اواثنإن فطبقا مانم يكن مظع السغينةكافياق دحتا 
وأن منع فح م الكوات' ومى امكح مندهنا عشب من ضوف اوحزيركاناون / 
لانفئهقائدة هى نفو الضوء ومن لؤانم ادر لمهة الثعال. اوالكشف 
وان بكون فيه يضاعباآت وبرانس وقفازَات وقلاف سم نصوفءاوطرا بشن 
وسزمات طوال ملع نص الستاق تجطى لضربةالزوارقومن خدمته وجب 
لان :ضيه الماةلان هلما رمات تعينعلى البتحفظ. من الارتبشاحأت والتهاب 
المضل والدوسنظا ريأؤغيرذ اك دوعب أنتمنع الرحجال البتلونةناللى فى وقت 
الجغزعن النوم سلا حاف ويازموابان مخلعوائيا بهن امل" وبل واغيرها 
:ناشفة وسُبئى ثسهيلا للك ان وقد الطبقباتكو ائيئ د نكل واججدمتهاو 2 
الاخزمسافةمناشسية ؤهذه القرةا شغ سابيانا ادرو 5 
ونتبيو اهنا يبروا مرنؤية" اشر جميع ماتحصل . 3 


ظ فسقفريلاية ‏ 

وتتارساء السغينةيمكن ااستسوخبه نات ايشم وام 
السغينة ولف وتخررح |كاس الهواء ومر اجيم النوم على ظهرهادتؤ. 
الامتعةالى فى المرا جع دعص قالهواء وتغسل دوا ج ارد 0 ذى 
وعيرهم الما العذب ف البراوعلى ظهرالسغسنة كان ذلك كلدههم فى حقاصحة 
الحريين حى لوامكن غسل الاب وه, فى حال السغ ربل رشائها كان ذلك 
اول واحسن ذم عسر إننشيقت الثياب المفسولة يماءالحرسييمن الاساب 
الى تمع الغسل فى حال السفر لاد ان يكو ن ف السغينة زم لاواثنان 
الخصوصن غسل الثياب وعند لاحي ةَالمرْناؤية استمذاد عظم لهذة 
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سس حم مسح م ع ا 1ك 
الغوائدها نهم يجعلون على ظهرالسغيئة من ع الخانيينانصاف بات لغسلثياب 
الخرية ضعو ن فيها من الماءالعذ ب ما يلي قيال السغرومقدارالماءالدىمعهم 
ورئسالسغيئة دأ هم جمع م]ءالمطرلر ليستعماوه ف ذلك وانصاف الاق 
المذكورة نفع فى البلاد. الحارة بنرا حياض للاسقيام الكوفوسيدانة 
يصعب على الصريةاستع سال المهالعذ ب الموسوقف السغينة اجة الشسرب 
والاطعمة فى الغسي لق د يستعملون فيهماء ليحر بعداضافة ثئمنالقلى عليه 
لان لكونه يلل منه مورب ا تالكالكير ير يعن على حل الصانون ويجعل 
اللقمائن بل الفا لانه لا بكو نحم ذمحتوبا على الكهية الملدية ال يّتصير , 
ابلا هذب الرطو ةآلكردية وبذ لك يصبرماء البعر صاهالغس ل ثاب اليصريين | 
الاولى النظنافةلايدمثبنابصريةتويكق لظهورالام ناض الرديئ فهر وود 
رجلين اواحسكبرمن غيرنظا فة ويازم الحدمة وال دين ان يحلقواشعورهم 
موس ب وسو د عماءمعه خل وبحب انتغير 

ء١‏ عر دبا بها ابجعةضس دن وان تتنطف وركيس السضنةاوالقام مقامه بازمه < 
9 نه ان يض تعن احوال الصربينويفتش عليهاؤا ن نظرالى | كاس الهواء 
والمرا اجيج وُانهذهالملاحظة تنساعدعلى ردنب العاذة و الا حتهباد ق النظافة 
وهى غير جارحه عن قواعدالسلامة وحفظ الطاعة ش 
الشائمةالاسقهام فىالصركاهونافع فىتنظيف مسطم اسم وحفظ العرق | 
الغيرالحسو. س وتلطيف سان حرارةالكر: نافع ايضافىنهو, دجي الجسم أ 
وفى:مدارلةامس اض الاتقالي, الخارةوالامس اض الى تستفاد من العدوىفيقيى| | 
اذا كانت درخةادرمي نفعةان: يسم الصرء به بالا سقيام امابوذ وضع محمودلوع |) 
على جوانب السفينة تالص لفان سكم فيب ابص ريون خوف 
الغرق اوبوضع انصاف براميل يقرب الاخثاب الى تلت تنيت فيهساالمرامى قلا" 
من مإءالحر كان لبه عليجم ١‏ نأ أ نلا قزواف حا العرة ُولاعم بالا كل 




















ابت تت ير يل لل 0 
رمن قليل ولايدان يكوضف السغينة مغطساوائنان الماع بالماء لتر 
ظ اذاا حو للاحس له لك + وإلا كل فااسفستةواوابطبقاتهاوكوا المااقة 
ردئسهااذا كان ف السضشنة ميض رد لا نالاصمراق واللهوم هل وجيع 
الاغذيتنشى متيباا2ر: مار لاترزول الأنعسمرو كو التصمة 
الجر د نقدلا تعرف ف بعص الاحمان سسبولة ١‏ شخ للطبيبان. سطرأ الىهسيه 
وجوههر ويسألالذ نككون هيئتوجوههم متغيرة عن ما دون فى اتقسهم 
فانه بالتأمل في السهصنة مك نإدرااسنتهدادالصرية الى الاحبناضن المتفرقة 
اوالوبائمية ويواسطة يعض ا حترانس ات ونصا بجح نسلى لسرن ميم وتيا 9 
تحص للهاالشماسمريها. | © 
لناة الغذالثاقيكونم قشلا لجال مارةولكونالعناةالغذ اك يتدام 
مكارة اخالةالحلدكانت وظيئة الميضم ق الاقالس الخارةمعر ضةالاختلاطات| | 
أمتوالية خطرةوجدم التغطن لهاولومدةيسير هكافف ان سمب عدم ا لظم 
| زم نالنشاهةقيسيزالشضاءمن الاح إض شرا ويتف ان نتكس اللريضن 
| ديقع قاس اض ملكت وذلك موجب لان از ف الاهالل الحارة. العذاء| | 
| الاطيض سهد اذا كان انا وهعر لاوم مكن انيس عت فق :ندارل الا شراضى 
وهواحودما فا من ا هرات وال وستطارازالجى الصغزازيه وغيرهمامن | ١‏ 
|الاهس اضى الى تصيب الاف رج حال وصولجم لهند الغزى لان الافرئج فالامائيم 
< الخارةلاعلكو إنتام قوت ولا ةدرو على تحمل التسب القوونى الطويل | | 
ينبي خبنئزمنع الصرية والمساحس سخ رعن المثساق الزاظ تؤنوقنف هيتهم 


بأنفسهاطمهامتهن في حب ال مكاسب فانهذة الاشغ ال المتعبة تتم زوال 
فو 7ض تجلكجم بواسطةالامىاض الرد سّةواما | لرياضة اللطيدة فهى باذعة 
ولوف الملا هالشديدة:الحرارة ولهذا انبج انتكود نغدةً! لوال الممدضدمين 
فوس السقن وجحزيهاازوارققى!ا لسلاد الحارةمتعددة ة حك ل سفينه 
و2 ير ةانم و ا ود نيندم مو حر هاواذارجعت 


ريه 


ام 
بحرية الزورق الذى فى احدحاتى الس ميئةمن البراراحتهاجحر به الزورق الدى 
فى امنب الاتسروذ هيت بدلهافهذايوفرعلى الرجالالمشاق الشديدةوتعرضهم 
لطروالئعس زمناطويلاوانلانعطى لهم فرصة فالنزول للبرىاغلب 
الاوعات لثلا سّعاطوافيه انواع الافراط ثمايشتهون وعدمالقناعة ولذاحب 
ا نوم وابأن يرجعواالزوارق الى شحلهامن السغمنة بعدفراغ حاجتهم من البر] 
ويرئب قصاص على من بيت خارى السغينة ومع ه#ذافقد نوج دفى يعض 
الاحباناسمابتقتضى اشاءالزورقٌ ف البرمدة ساءات ولانأس فى ذلك 
الوفت بأنتربطه ملاحيثهقريبا من محل فيه لل نل اليه من النوصع 
ملا حظتهاءالنظرللزورق وقدذكرنا] فا ان تجاعةالصرين وقوتهم الع 
عن احوالهم النفسية ونه شئى انهم شياع دالخزر نْ عنم ودوام المرح 
تائم وا نالسلولٌ اردئمع الحريين يحصل له منه امراض ردئّة 
وعواق مكيدةواللقصاص الاسى اللذى غيرحق لابصد ب ضمررهالمقاصصان 
ذقط بل دم لحري ة كلهم من حيث! نْكلامنهى معرض 1ه فى نوبته والتمساوة 
الزائد تمع واحدمنهم يمكن ان نرق مكل الصريين فى الحزن والكسل فيكون ذلك 
نبوا لام اش المهلكة ولكن امدق والصواب لايدلهمن انجازات اوالقصاص 
فالقصاصدائما يكونظاهرا فهايثم وجمازات يجب انتكونايضا 
على وحه الاشاعة والظهور و نا مغى ف الاولان بث عن حالة نفسمة حصل 
بها الزحروتهذ يب النفوس عن العود للذنوب وكذاالثافى قيصئفيهايضا 
عانثئ شبه الحس والاجتهادوالرغبة لصازى به وحصول الممازات حهارا 
بسر لد بن استقوها ويحصل لرذقتهم شوق زائد وعشم فى ان سالوامثلهاومئل 
هذه الطرق السهله'يؤثرف نغوس الصريذفرحاوشاطاوتذبه يرتم وثققوى 
مصاعتهى وكل ذ لمعي على تحص ل ماهوالمقصودمئهم تت المقالةالشاكة 
من صك اب ها نون العصة وبليهاالمه ال ةالرابدعة فى الطب الشزى ودممامها 
بم الكاب 
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للفالة رابع )طب لمر 
أوهوالك.م الشاى مم تسحى الصصة الاجتماعية على مام اول الكاب واتمااخر 
الى ا ععرالكان لطول الكلامعليه 
مفرمة 1 
ال ش الث ى هوا معارف الطسة والطبيعية المستعملنف الا حكام الواقعه 
دن الناسف الماك خنذ كيم انتسجيته بالطب الشمرى اصطلاح افرئى 
وحقهان سعى بالطب الحكمى ولا معناهيذلك فجيع ما بأفى وهوفن.ه 
يبتدى ارباب الاك ل راط بها من القضانا فبعر فكل هن تصد رعنه حكومة 
أصكيفتكويناككوماتوالترات ب القانويّة الى غايته ااستراحةسعبه 
واطمتشانه وده بتدى القضاةلاد را الاسسياء الى عل على خلاف الشمع 
ولعرفة االمافى وشلاص اليرىالمهم ظطابل ولمعرفة ا حكامالمشاحراتالمدية 
الواقمة فخي رالمثايات ايضاوكل منالقاضى ومن تصدرعئه المكومةمن حيث 
الهغيرعارف الاشياءاليَككونالمعارف الطءة واسطة الاهتداءاله اتاج 
للانتهاء للطبيب الحكمى لبيتدىءه فىذعلماهوبافع للشعب حى لامحكم 
على انسان أنه مذ بيغي بح وعلى الطبيب الذى يد عو «اللراك أوائعة حكمية 
|| ان حررتق ريرابمايراءليكون !ساس لهام يكم بموجبه وتماتقدممن نفسير 
| | الطباحكمى وما يتفرع عليه بعل | نمتفعته إيست هاصرةعلى تحزيرالتقارير 
ال وليكتيبا لطبيب بمارنظه ره حين ككش ف عن توئ ليتنوريذ امام فقطا 
دل اعظ منافع هذا العم اله يلزّم اناس باستعمال الرئيس من المسار ف الطبية 
وما شعهاقتكو 7 احكامالمشاحرات الوامعةامام المكام ومسائلها 
سواءف الحناءات وغير إهاوؤوائ د الطب الحكمى لا حهمرا لهااذلاو حدحركه 
من حركاتالانسانف مدةمعيشتهمع الا سيد ونا نيستدى دلكالطب ١‏ 
الموجودق جيعالاما كن فى كل الازمانخهواولانفنو الحكميةوافضلها 
لانئما م داستراحة الناس واطمئنانهم واساس المعارف الطبية المستعمله 


الاب 











لم 
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فيالطبالحكمى استذراح ماهوا كثرتعاةادالقضاا الحكمي ةم نلك المعبارف 
ظ لمة وورتدبه وجهلهطريقة ومذهبا شع وتظن انه لانو جدثوء 1 تستفادمئه تواعد 
كب يتماقا 1 من المعارف الطبية اقرب من التق دش ف الغنون 
الب انحوي ةعلى تل المعارف فا وجبناد ال لدان كزإباحش البق تعلق 
الطبالحكمى من الفنون الختلفة 
فنقول الدذىتعلتييهمنالقيسوا أوجدا مصث الاستنان روث اعضاء اتناس 
مرح حت فو كوًا لتوا الدوالكارةوالدلا ل المدالة عل ازالتباقهراوا مل والولادم 
والدلائل الدالة على دا الحتين جيباف بطنامه ف الرس لوغارحه ‏ . 
والدي تعلق به من ال إتولو_إمصن لامر اضن لامتحا لبس الاب 
المكمى عنما ادا لمكم على حر عن متم لاوم طرمتكو رام طن متهم + 
وأكبر احساحانهف الامراص العقلية لعقلية | 
والدى.تعلونهه نا لتراحة عر مع فيد الام اض الظاهرة التو لددقالعالت 
ع سملن ظاهر نمضا تكية وق نض الاحيان حن حواهر عاو بذ كثيرة 
الاستعمال ق العلبباشكمى وأنواع هذءالامراض ودرييات ْة ت تقهلهاسواءالممتيرة 
توه العموم وا ممتبرةيد لاث ل خصوصة .بارع الاقسامائيدرمهالطبوب 
الحكمى واصمبهة . 0 ظ 
والذى تعلق يمن التركسضول الى عل السحوم ميث اواج المعو كقبة ظ 
دأثرهافان تعلق عل السحوم ,الطاب الهكمى ليس من حيث معرفة ان الشحضصن ' 
متيو م روشق ذلك فطل من حيث لمكم موعالسم الموير فذاكالشتصّخص : 
ويلا حي على الطبيي المحكم ى ديد رس الهولردى اليَّمِرض ع نكل سم ] ظ 
اندها يوا دا يعرف الوسائه الئإتستعم ل لبق فرع لالم بواسطة سعلة ا 
ظ اوصافه الطسعية واتمعاوية 0 ْ 
| والذىبتعلقيه من الفازما سك ولوجما امع الادوي نان صل ينانا ع 
| المواهرا البسيطةوالئرحتتكبة ف الاجوال الى كم يا على تضيرردئّ 
سو ش وكذنا” توح نيعا رالاذوبةالمثفرة موحيها تكو بنهنالمشاحزنؤذلك؟ 1 




















عه مد 


د 
والذى يتعلقه بالطبالحكه ولو الود ئها لد ار 
نْ لان نكو ناد تشرخ واسطةفره معارف اتخرى طسة غيرواصحه ومحجزوم 0 
"كالسابمَدوه ى أسسباب اموت الحاصل من عدم الوسائط الظاهرة اومن الاقراط, 
ياك خوعوانوا اعالاسمكسياوء غر هماوالمو تََ ت المشكوا لفىاسما نهوالاحوال 
|| ال شبئى ابيز قنلالانساننفسه غنقتلهدغرسة لاسالرييكا 
الشحخص قبل الاخر اليّلادمتها ف المعاملات وفى هعض ا 
ان وضع ففهذهالمعارف يمحن الاسباب والاوصاف المختلةةلاوا اع مو تأ ز' 
| المنين وهوة فدطن امه أو نهد روه فان ذل لازم ددا فاحوال 0 
انين وقتله وما هله ينيج لءلافسهنى عن * ونم نكل مابتعلق بالطب الحكمى أ 
اترنذ ذكرانالمعارف السطر. يتقدحتا اليهافيهفبعض المشاجراتالمعاملية ' 


. . الاوصاف الى غيم عردب | اط كك 
يظهر ةا وات الحكمى يحتاج الى عل واسم ومكن زائدوممارسة. 
أ عظعة وتعودعلى الاحوال ال> وَيدى لانيحكم فيياوهذانو جب على المكام ' 
انيدعوال داك احسكخرالاطباءممارسة للقضاءاوالاحوال وادادىالطبيس 
الحكمى لل دعن * “خص مأت من ماولسم فلايدان يضم اليه مكمارى» 
وف الث عن الجرهح يقدم الطنيبالمراح: والطبيب الذى يكون اجتهد أ 
اجتهادازائدافيدر أسة الامىاض الخ ة يدرى فى الاحوال الى حتاب فيهبا: 
الت ربرحالةالقوى العقلية من شخضخص وه ذهالطريقة ال متبعة ف المدنالعظية ١‏ 
| من دلادالاوربا الموجودفيه اجو عكثيرة من الناس اللدين كل متهم بارج ف كل 
المعارف الطبة لايمكن اتباعهاى كثيرمن غير ها من البلادلعدم ودود 
مثل هذه الموع فسان للازم الضرورى ف مثل هبذه البلادا ستد را كالهذا 
ش الامس انيد رس منافعالعباوم الطسية الطب الحكمى اناس من العلاء 
ْ ودب تعماو:هاوان يكو ق كل اقليم ملوم عدد يكفيه على حسب اتساعه 
وهؤلاءالامخاص بكونونمؤقنن ين من قبل اككم هن ذلك لانكو, اناس 
تلن 
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آذ د 
متعرضة الى الا خطاراليَ تحصل من نو كيل ا ماص لايتهدرون عل التسام 
و ظائ ف الطيب الحكمى الى هى عدسمر: تحدافكثيرم الاحوال ووجود 
الاو صافالمسدهقهوا ولاءالمو عدن ضرورى كالمعارف ولما كانت وظا: - 
الطيسالحكمى تو حمه لان بول برأبه فى الاحوال الى تخص المال والشرف 
وحباةالانفس فصر فباالقانىالر ئس كانالذى. شك للطبيبا نلا يقبل 
مثلهذهالوظائف الثقمله” الامن بعدان يكو نعرفمن تنفسه انه وأ درعى 
القيامو: لغ سهمةمثل هذه وذلك بأن يكوزعارا جميع المعارف امتح 
الهافهذهالو ظائف و ب لدايضاان لامكو نعندهانقة ولا اسضياء عتعابه 
عند لك ولاءدان الكو نْفمهفوه قوةفلب سديدة ه وآن لا بكو إنضه ميل للا دعاءلان 
الادّعاءبرى الشحخص اشياءم تكن موجودةذيه ولايد ايكون ف رقت ممارسته 
للدعاوى شا كاغير جازم فيهابشوئ الامن بعدانننضم لهاتضاسا ليافبذ لك 
تكور نمنضشةعنهاللبالات والاوهام الفاسدةويكو نموقعاللاشاءعلى 
حشسقتها والطنيي الذىيريدان .تعناطى الطبامحكمى شع ان يكون 
متليسانالحريةفهاء قوة يحيث يكون حكمه ناه تاعن 3 حقيقة مانا كدهوليس 
صادراعن مي اعاةرشوةولاغيرهار وكذاتقاريرهلامدان يكو نفييناغيرمرائ 
لاحددل مي اعبافيهامةنضى ذمتهالى لاسغيرة قَمئو وعدلهالذىلا” سَغيرمن 
الرحاءفمه ولامن مراع ةالكار ولامن الحمة ولاالرشوة ولامن مراقبة منصب 
ولإمن خوف الت ديد ولامن مساعاة راى جم غفيرولامن غيرذ لك لانهاذا كان 
مذلافماذكر يكون مغضبالاناسسعاف امورالحثايات ونبتى امور 
المعاملاتانلايكو نما لامع المدى ولامع المدىعليهبلدا بر مع الحق 
حسشما كان وباججلء فكو نيحيث لوسثل ولومن غيرارباب الدعو كاعن 
طريقممناماةلمن بكون علبهالمق وليك نف الطب انمكمى طاريق لها 
لاجس لانه لوا جاب فى ذلك الو قت دشئ لافسدالامو, روخلطف الدعو ىلاجل 
انيستئع تتية مغيدة لطريقانحامات الى يريد المدعى عله اساحها ولدلك 
لبج للطبيب ا تحكمى اثلا بأسى انه احص لاحجام وانه لدس ثئْ حطمقهام 





وم 


العلْمثل عدم مطابخة يكو مات الاطباء ليكو مات اجام 

فال رك ماه 00 
قد نُقهدم ان الطب المكمى هوجو دفي كل الازما نوف بجي الملدان وذاك 
ظاهره ناريج الشعوب ملكتب الذبي مودي عليه السلام دالاعلي 
وجوده ف عصرء ون وااسرائي كانت عنكدهم ثبرائع ؤاجكام صوص 
البكارة وازا لتهاقهرادياجهساض الوامل وكانوايتب!اصصونف الحراجات 
بالموت وغيرهعلى نييما كان تمد رجتم وسالة:صبدورها م والمم سرون كانت 
عندهم قوائين خصوصيرة ف البح ث عن الموف لانم كانوايم يرونيم لمحفظ 
اجسامم قن ذ لك كلنوايد ركيون حال الاجزاء وينيتها وبالها روسك بون 
انكانالموت طبيعببا غير لمن الشرائع والهوانين المنشأةالني بها 
ليث في وجود شرائع عقلية. ذات مض لحرت على تمن العدل الطسى 
اوالطب نكمي + واماالروم تبعواما,كان يغه|وامممريون ود رسواه با الغرع 
العتليم من الممعارف البشمر, ب ويواسطة ذ اك بج ابسو قراط وطنه من البلبإعون 
الذي كانمه لكا الما سكي انقر. مله وهبذااار جل العظيم الفاضل 
حك اذى انغرديه ‏ «الروما يون كاانهم اس وامن الروم قواعبب الهلوم 
والصنانع الي الخذ وها من المصرربي كذ كاذ وامنهم قبواعدالمعارف الطسة )أ 
اللتعلقهة بالتشريع نين النسا ود لي ناجل ذلك انهم ادركواابهالمنين تنغ فبه 
الرقج ف يوم الإريعين ليكون ذإ ساس اللقصاصي الذي كر به على المرأة 
اللدي عليهاقتل الحنين على حس بكون نقدمهاف الج لكثيراأوقليلاواضيف 
ذلك ايام ترم النسب اللائتنعقب الولادةليعم انموتين يسبب 
الولادةاوسم اوقتلبين انفسين أوغيرة لك وكان عند هم قوانين فياممتتشاج 
| الآلاتالمارحةمنذاتا ليرا إج دف خصورص افقراق الزوجي نا وبظلا تالاوج 
أوقوانينفامجاثينوالمستبوجحشينوالبللمنعهم من الورائةوورهاوف التوارمز 
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وجوب تقيقمايرفع ببزيدى الماك ,قد رما يكن وح دع فقددقق امك 
إل ذ كور على ضمروريةالااتصاءلسارف الاشخخاص الرن يمهارفمم يكونون 
وادر على ادرالٌ رمد الإمورا لان القضاةيا نسب لطميعة البشرليس عندهم 
علوم كافية لان >كموا يباه التأكيدوالملكالمذ كوربامر كانه المذ كور 
مأنتهت د القضاةعلى رأى الاطباءفى لك وبأ نكو ن الاطياءالموطونف الحث 
عن ضاي لبش رخبيرينبالامورالمتعلقة بالطب الحكمى وف القرن الشا عشم 
ومابعدمكانموجود بام راحون منص وص التق يرامام اشام والاك 
كارلوس انامس استعمل الطب الحكمى ف دائرة بملكته وسجع من ذلك كايا 
فى الا حكامابرز: قسنة الى وجسهابة واثنين ودين مس حية وفيه تفصيل 
تل المنين واللمنابة نقد الانسان والمراح والسم وال جهساض وفيه وسائط 
لاثما تالا <هاض و غيرذ اكومقتضنى هذا الكاباله: ,شبعى قبل دفن 
الششخص ال نول عداان تحررالاطباء اراب المعسارف تقر يراج التالميث 
وماظع رلجم من ذه وف عام ثلاث وسبعين ودج ابه بعد الال فبرزق فرانس.ا 
اعى محتوعلى ترانيب عَمَلبَة ففخصوص النساه اكوم علين بالمتتل وهن 
' حوامل وق امراحات وغيرها وفى بلادالتساوايطاا سافدلكا ' 
لكان لسالس مؤّلمينو احيواالطيالحكمى وهمذاالقرنالذى 
هوالثامن عشمره عنايةواعت. ارا كثرمن غيره بسيب ما حصل فيه من الامتنداد 
العظم لاعلوم الطب هية والتشمريخ والحراحة فى فرانساود اك صارمعوئة واضحة | 
ف انان الطب الحكمى الذىكان قبل هذ االقرنغيرمتداي هذا المدمع بجله 
من فطناء فرانسا والاث لوا لنساله لام كانوا لايدرسوئهقالمدارش بل 
كانت غابتهعنده, التم ريرامام المكام فى هذ االمَرن جع المع فود ربهبجيع 
قواننالاوامى التلفة امتتشر :فى هصح :ب الموا لفينالمرانساو, دن وعير رهم 
وجعلها فنا مستقلا وال ف كادافى خصوص الطي الْحكمى والصحةالعموممة 
وابرزه عام ست وتسعين وسبع ماي ةبعدالالف من التارعالمسجى ودن 
مج م هه سه 
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ظ هده الف هذ الفن ملاس نيعل المع مازون ونلولك . وروز وسوسييم || 
ولماالاطناءالمو جحودونالاناوهم ٠‏ مارك واورفيلاوبرود. نبه واعيروغيرهم | 
فالهوا كالسبابكن فيهذاالمفن تأليف عغدذكه سي_اوه فدائضم أضامن | 
الاستكشاخات البو ميهالماصل” أكبياوليعياتواتشررعوالتشرع' 
المرضى وبالا كتف الراحة ولاش ان انشياعمنير لاطب انحكمى مد ارس, 

فر | انس لتجلس عليدمنيدرسديعداتقاناعظي الدراسة الطب زكالالتع اي 
الطينة مه لامي مأسيق تار محتج | إلطب ال حكمى من حوفت أنْسًا دو ناهدلا 
وهذاالشسم كاف فائات اناصوله موجودةمن حين تد نالشعوب, 
وقواعده ا رمدت عقو ل المشرعينالاولينلهملةمرائع موافقة عيش ةالناس 
| نعضهم مع نعض قوجوده كا نسايمًاعلى عبوبارامعاني اعبار 
"كثيرةوهدءالمف لمعي تبةعلى اردعةايواب 


الباب' لاقل قم مياد ث طب 137 حصوصرأوالدا النوع اله 9 
لكان هنالءا حوا ل كثيرة خصوصة ,اأحث عن عأعضاءالتناسلمن الرحل 0 
ظ 1 او المرآة والكثيرق المرأة و وجب لا نيدي لها الطبيب الحكمى 0 ماا نتم 
1 هذءالاحوال وتكلم علي امن حيث تعلقها الطب الحكمى ف جل فصول 
ْ الغصكإ الاو لفى از زواح وفسه نتكلم اولاعن مواتعه و #الساع نالاسبات 
اللبطلتله ونالناعن سبابافتراقالزوجين الفصلالثا ف اليكارةوازاما 
وف الوطئ شهرا المُصلالثالث فى الحمل الفصل الرايم فالاحهاض يلد 
الفصل!الحامس الوا لادة الفص ل السادس ايت امكان معيشةالجنينم ظ 
الفصلالسايم فالاجنداللمشوه هة ْ 


1 امصرلسؤارتعوقيلاسباست 

ظ الل فيالاسبابا لائمةه شرا ئعكل الشعوب (نمتبرمن الامراطل اليا م 

كل وشيب انكسم كاي م لشاخو قيس ل 
ناوا العف كت جثونا فب امنكرا 
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ش الشاق ف الاسساب المبطلهة لاز واب ولكو نالتوالدهوءاءةالزواج كانفياغلب || 
الشرائع قوانينا يتباابطال الزو اح اذالم ,كن ف اسجدالزوجين العو الكافية 
للدئاسل والاساب الممطلهالزوايج عدم اطلاق لتم رف الإرادي وعدم وجوم 
قوةالتوالدواتلنوثه»اماعدم اطلاقالتصسرفالارادي فيكونق دص 

يحنبوناوا بهل اوذبه مي ض من اع | ص الممزاوفى جالة! نماءاوسكرا وغيرة الك 

فان ارادته ف ذلك الوقت غيرمقبولة هاذاتزوح مضخص وهوفيهذءا حال كان 

الزواح اسداوا لطبدبالمحكمى كنه فى ذإك الوقت كافي وقت مم الزواح ان 

كم ببطلانه سوا ءكان بطلب القساضى ا دبطلب من حقفى ا بطال الزواح م« 
واماعدمقَوَّةالتوالد مناه ف الطبالمحكمي عدمامكان التوالدفيالرجل 
اوالمرً يسيب عيب ف اعضاءالئاسل وغيرهاوالطبيب| تحكمي لا كم فىهذم 
الإحوال الاالاسباب الظذاهرة اوالىَمكن ادراكهاءالحس وهذهالاسبابٍ 
جد ف الرج لكا راتخن الاسباب الظاهرةفالرجل المانعةله عن التوالدع 
الا عدم وجود القضيب شلتهةاولعارض اوجزءمن هكافلنغوذهق اقرب 
الاجزاءاللباهرة مناعضاهالتناسل للرًة» 'ثالماعبدموجوداتخصيتن 
ولول ممنع ذ لك من اتتصإب التقضيب لانمسيب لعفم التوالد مطلتها ذم خبتى 
انلابءتبرعدموجودهماق لصفن دليلاعلى عدم وجودهمابالكليةلإنهما 
كسد يك ونان رين فى البطين السفلى خلف الحائةالارسية دلايبوَطيان 
ف الصغن الابعد زمن طو بل فاذن سبي تمييزالاجوال الوتكوناللمصيتان 
ساف الت الارسةعن الإجوال الى يكن لهمافيها وجوداصلاجثثالئيا 
التق ولا مكونسبببالعدمالقدزة على التوالدمطاة.!الااذا كان جمه كبيرا 
بحيث مذ اللقضيب ومنع الوطرع وصسكي ذا يقال اليل" اللهمية وغيرهيا 
من ام اص الصن بارا بعاا بيوس اديس وهوعدم وحودةضة تجرىاليول 
ف الكيمرة بل تكن موجودة في بل غيرها لكن لاتكون سيب الود القدرة 
على للتيواليم للق الالذامكانت فى مج لامك وتبوع السبمالالميوىميها 
فيالمهييل هذ هه الاسبياب النطاهرة في عدم القه رةعيى التوالاني الرجل 
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والشاعدةالعمو: مانةاانعدم قدرةالرجل على التوال د ساص له بالاكثرمن اناتأ 
كأئمة به لاهن عدم اتام الوطيئعلى ما نأض #ومن الاسباب الطريعي ةا لحسوسة أ 
| المانعة من مكاح المرأة اوا لاذمدالمهمل»* أنامااسدادفوهتهالمسب ىبالرة لق 
اذالم كن مداوانهبالوسائط المراحية »ثالث اسقوطالمهيلاوانقلايه وحدة 
اوم الرحم اذالم مكن مما ةذ لكان سهرالعدم ان كم وكذاالفقالقديم 
الذى لامكن ردداذا كان ماتعاء ن الوطيُ #رانعاسره طان الرسحم ,اوال مه لوهذا 
اللداءيريدويثة ل دن لوطيو بمنع التكاح اذ كانم تقرح وهال اباب طسعية 
عيرهد هذه لكتهاغيرظاهر دفهى اسبابلمظن عدم العلوق وهى وان تكن ظاهرة 

لكن يكن ان يكم وود ها على وجه لمزم بهن اعدم جود الرجم اووجدود 
المي ضية فى سعد اوفى الم اوغيرهما + واذاادى الرجل انهل تكن فه 
قو التوالدوقت علوق زوبحته بسهب مس ض كان قائمايه م زال فلايد من ع أسات 
إذلك بالاطباءالد بن عاسودوقت ومحو دهذالذاءقيه و لاندفى'بطال الز وام 
بالاساب ألم كو رةمن انيد كرالطميالحكمى ذ فنشر بر رهالمشيت للك م أمام 
الام انهذءالامراض الى هى مبطله الزوا كانت موجودةةمل الو إفائما 
لانشئى *واما الانوثه فهى اجتاع اعضاءالمناسل الذكروالانئى فى الحسم النااى 
مع ويجود ابجساع والتوالدفيه يدون واسطة جسم أن رمن نوعه وه نكا مختصة 
والنسانات وهوج دف بعض الاجخسام الى هنْرة الزؤوفيت!ىالنبسات 
الحيوانى كالاسفي والمرجان وف يعض الحواناتااىَ من رتب ةالمولونكاى 
الفيواناتالى ليس لهاسك لد فقَارِيه ولامغاد ل كالقوةم ولانوجداتلئوثة 
ابلقيقية فى البشر ولافىاكيوا اناتذوات الدع الاجرا لابه ل دشاهدمى الءة 
دي في بذ المعئى دل لفظ اكور نه دستعهلى ف الدشس لبععض عمود بوؤشة 
أعضاء التتاسل للرح. ل اوالمرأة د ترآ من نلك العيوب انالدى هشى شه 
مو دو ردةفيه اعضاءالناسلالمختصة بالاخر دوا كنويهنو وج القاضى لان 
يدعو الطبيب الحكمى لصكم ,با فىحالتين «الاولىما اذااريداثبناتالحااد 
النسيةلشخص قبن اعضانهالتناسلية عير من عيوب اللدوثة#الثاشة 
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مااذاار ادتخص نه عبس مث لهذا ان يتقح واحتيع لان يكم عليه . أن 
ذه قوالتوالد وانواع المنوثة ف البشمئلاثه لان الرج لد يكون فىبنية 
اعضاء اه لهع.وف يتراأمتهاخنوثثه وكذاالمراةتكون ؤبنيةاعضاء تناسلها 
عيوب بترا أمتهاخنوثتهافا حال ةالاولى تسعى خنوبه غيرحقيقيةف الرجل 
و 1 اوقد مق انبعص الاضاضن 
تضح كو نهذ كرا وان وتسعى هذهالحالة با لحدونه اللماليةاىاللثك_كلة 

أفالو 3 حل تكون حاصلة” من هعد لحصهتين التصاق الصمن بالههان ووجود 
: ذرجةف العضرط أوعيوب فىبطية القضي ب ككونه مععتاوفضةخرى الول 
فغبراككمرةواتصلت ,التق اوناك غن اذا كانمع ذلك سصنة الا نوثه اوميل 
البذيةاليهاموجودا وخشون المراء الله سينا من كيرالبظر 
كبرازايداو هذ الام اتمادريكون ف ال قاع المارة! كثرمنه ق اللادالبازردة 
وقد مكون حصولهامن سقوطالرحم فقدك وه د يروز شار المهيل وظنه 
عض اطباءل ينتبهوا خباها كلناتضسا والتتوثه المشكلةتكون خاصلتمن 
وحودآلةالرجال اوآلة النساءفى مضص مع عدم تضاحهااومن وود الالتين 
فبدمع اتضاح واحدة متهما والوسائط الممينة للتنوثهالغيرالمقيقية 
فى اللامتكروالانق هى اولاالحث ف الاجزاءالظاهرةلاعضاءالناسل 
مع عئ نمالا" تنباه ران تدس المهما اللو حودةفيها بمحينى وهر فمقدارامتدادها 
واتداههالكن مع | للطف وامحاذرة عن احداثالم ماامكن عثثائين احص 
فى جيع سطم اليد نليعرق ف ماهوالمت_ لطن على سه ان “كان من الإوضاف 
المختصةنالد كورةاوالاثق تكواشافه الأضمر وركىف ذ لكان بصثعن ما عيل 
55 المراذاث شد ذ كو ربهأواوئتةة ن الاشلاق والغادات والصوت 2 
وغَيرد لك بد “الغ الصث فال ة الام شاه فىاعضاءالتناملعناى ته سيل 
متها لدم فىادوا خصو ص ذفان ذلك كاف فىاثسات الاوثة»راتساحث 
العلبيب تا يقواه لها لني جوانالماب أله عنهلانه رجا كانت لهم اغراض | || 
هلهم على ان يم ولوايخلافالواقع ثم انعلايكئى منالطبيب السالدق 
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ف المنوثةالغبرالحقيقيةق الرجلان ست شب تكونه ذ كرافقط بل نبج ان بعكم 
كوه هادراعلى الزوابجايضانا ن الى ادا كان ل فضدب فيه تكب لكان 
ف هقوةافرازالسنالالملنوى على مأ دا اشع واندقاعه كان قأدراع لى ف 
وان تكن ن لصي موج ود تين فى الظا هر مل ولوكان الصغن ممما الىذصين 
اهما نفراج يشبه الشغر بنالعظعين” وقصيرالقضدب قصمرازائدالامكون 
سبب] كافيا العكم يكون الشنضص غي راد رعلى التوالدحي ثكان هذ االعضو 
غيرملتصق ف ,جيع طولهبالصةن ومكنهالامتصاب ومن الظواهرالعمومية 
الدالة على ان الخنئى رجل غيرما سبقمن اثمات القدرةعلى التوالد الصوت 
واللعبة وغيرهما واللحنوثةىالمرا ةلمكت الطيت فيها بالححث عنكوناجزائها 
التداسليةيال+الةاللائقةرالتنا كم دل لمبنى انعرف انححكانت بجيع 
وظا نف الحبل والؤلادةذيها تمكنة اولاواما اللنوثهالمتكلتاى الي تكن فيا 
اغعضاءإلتذ اسل لاحدالفريةين موجودةاومقيزةا وكاشاموبوددنلكن 
وقع قهمااخ:_لاط فالبنية فلا ان اللذينة. هم هذه المنوله 2 غير قادر 27 
على التوالد 
الشالثقاسباباقتراق الزوجين بسكي ا د احوال 
انترا قال وحن ذا كان سببه الاسام الزنا وشت نشت وو لادة 000 ظ 
الاعتيادى مع غياب الوح ف الاشهرالاربعة 7 اوالخسةالاوى لا :مضه 
العلوى وقعااذا كان ف المراةالداءالاخرة 5 واردرح سليم مله ؤهاءانالسيبان 
لاك فانهمايستدعيانطلبالطبيب امحكمى نمسا ظ 
لقصل الثالى ل الكاروازالتما ل اوطئلة مركا ' 
اا المكارةذهى حالةطبعيةتكون عله|اعضاء التناسل من الانئ النْ 
ارس الرجال وهى درة ء. سس ةرام بذ ظها الشمرف والغضيله والدءانة الى 
وقت التزويح خوفامن الشئعةوالفضصه ولهاف الطب الحكمى دلء دلائئل. 
نهل على عدم ازالتهاباى سد كان باطئي اوظاهرى وهذمالدلائل وان ل يكن 
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مطردة لا سبج الزم يعدم تفعمهاق الطب الممكمى قان الطبيب اذادى 
لامات تكارةووحد فوصسكشفه عليها الدلائلالاستفلاسعها نيول 
فتقريره انه شالق وحودالكارة والدلائلالمذ كورةهى اولا كون -جرة ' 
الشغ رن الكبي رين والصغير ين اهتمع القن واللدونة» ماني | كون كل هن 
الشركة اى الزاورةالخلفية لملتق الشغرء بنالكبر بنوغشاءالمكارة حالة 
العصة بالك اعسسرنفوذالاصع فىثقب فوهةالمهبل مع التألم »رابع اوجود 
فوهةالرحم منقبضة با لكلية وأوسسك انف ثقب ذو هة ا مهمل انفراح كبير 
ب#خامسامايةوى هذهالدلائل وي كدها من الامورالي نستنجٍ عن الاوصاف 
الجمدة للننت ومن سلوكهاوطيعها وحشعتهبا وغبرد اك امااذاراىالطيب ظ 
عند حنه خلافة لك با نراى لون الا جزاء الظاهرةلاعضاءالتناسل متغيرة 
ومسترخمةواللحيمات الاسية والشوكة معدا وظاهرةظهورا غير م 
ووجدالمهبل مسترخياوالفوهة الرجية منفرجة.وقد يكو نمع ذلك نفراح | 
فىحزء من دائرتماايضاخصوصا ذا انض الىتغيرهذه العلاما تت الطبيعية 
كلام و ونع ؤالار ساب فىحالالبنت فللطس حينئد ان شولبروال 
المكارةوانالينتم تكن الان بكرا واعلانه قد فقا نلامكو ن الكرغشاء 
مكارة دفعدم وحودالكارة ف البنكلا شتازالتها وا ندلالة وحوداللعيمات 
الاسية على عد م البكارةغيرمطر دفمديّفق وجودهاوالبنت,كروان وجود 
غساءالكارةلس صحكافيافاثباتا نالبنت بكر فكل من الدلائل العأ 
ذكرناهالامك نانغرادهىتا أكداككم بزوال! لبكارة سل لايد لذ اك من وجود 
جيعهاولإيد فى كر ن مستا من الحثبالعلاماتالمذ كورة اكيدا 
ان كونة اك الث فشاءات كاملاتالصضة لا نسي العشمرين اولس 
والعشرين مكو نضه هذهالدلا كل شديب ةمد لاثل زوالاللكارةم لاثرال 'احذ ظ 
فى زبادةهذهالمشا. م ةالى انخرالغمرو ل كان الكث مم على مثل هذه الامورحتاجا 

ره لاستعما ل النظروال سكا ن الواح ب ان يكور نمع الحشمةواللطف واحتراس' 
الطبيب منان تحدث عمسا عكنه ادعاءانه وجده+ واماازالةالبكارة والوطئ | 
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أكرهافيتكلم عليهماظنافنة ول قجرالبكرعلى الوظيئ سعى ازالة البكارةوقههر 
|| الثيزالممارسة الرجال عليه تسعى بالوطىالشهر: مركا فسا مد رد مين 
الشعوبمنامناية قاذ حصلت شكوىءذ لكامام الام احتيم لانيطلب 
الضيب المحكمى لحزر تقريرا بمايدركه من دلائل ا 
الموضعيةالذالة على قهرالبك رف ازالة مكارتهناسوا كانت مدركه للوطيئٌاول | 
تكن مد ركه له اذا كانذ إل مستتصد ان يرى غشاءالبكارةهت ره واسزاوالممزقة 
داسية. وكلٌ من الشغ رين الكديزين والشغرينالصغيرين والظر ع ضْوْض 
وملتهن وزاتدق الاحمرارمع الالموس ديلا نالدممنهذهالاحزاء والوطي 
التهرى لغيرا سكرلاتحدث عن دشل هذهالدلائل لا ناليس خصوصااليَ 
سمقٌ ينا ولادة لاصل لها من الوط يالقهرىثئ من ذ لكا ناعضاء 
اناسل فيا مسار ترخس طسبعدة وقد يغ ان المكرترّالتكارته .الوط الشهرى 
ولانوخدفيهاالغلاماتالمذ كورةولوكانت ارال الكارةقر دمن زمن الكشف 
عليها كاف الاتكارالحسانات بصعّرة الوه وبالسلان الا مض فهؤلاءلارظهر 
ف احزائمن التناسليةشئمشيت لازاه المكارةاذالشري والمهسل ضهن مسترح 
ا ا ا بوتا رة 


اذى أكثر من ثلاث أمام من .الول 3 ن فى الاعزاء مالعل رامل 
م نبغ دوت زوال البكارةلايد من البح عن :ماحصات بارادة خفية 
.بين الشتحنسيناوقهرا اوحصلث بنفود جسم غريب غسيالقضيب ف امهل 
فاذا كان البعث ف الإعضاءالتسامطي ةعقب الوطئْ سمرعةث وهدفيهاحينئذ 
1 ض وا مهتا وتغيرشد يدواس ترا لكن فل الايد ل غل طمماهة الحسمالمنغا 
ق امهل فلايد ل علل ستسسك ون المكارةزالت نالو طئ القهرى اوبغيره فان كارن 
التتهروالئهد يد حصلالارالةالمكارة كا نكل من الم زق وال إضل والالتهاب اوم 
| | من الساد قلا نمشاع لالجل قوب ومقاومة اجا ءالتناسل حمتذعظية 
ومقتذىالمفاع ل السسابةةعلى الوطيّان الرض للاوج_دل فال 


باس و 2 
والشغرين 













| والشطرين الكبيزين والصغيري وس :السك أن لبولي شط مل ايطافى الا 
١‏ والشراعينو ابد دن وض هات سن ادنع :ا سسطة إد جلرايدال على ات 
| أزالةا لسكاية تنه كمشخ همزلتصات تت افوطودئ الة اعمساخايكالش ضء 
ظ اواسضرة لسن ابوس يصق هذى ء ارهن لان يسه لالت طن طلمما. 
| سين ولت وفالا ضام الرمة امهل :الارافةتتكن ولد عله ننارج نميه 
« الثتارغالماسؤيادن نفوهااتضيب خبم فس لفىاستفائهن بالاصايم. لاد 
لك هن الامكارفقط ردن التهات ايقنا لتدشوهك يميش الاحمو الا نجممق 
: | الغدساتحزقن الاحزاءالمناسفة وا نش هن وا تبسن بذ لك دمن راك فأصمد : 
وذ لك مل! مكنال هس وا ف الال لطس سن غنقق ذ الك لا تحن لف عن الى كنا 
| النىهتد يبه الطبعس والضامى ينه اول المرأتونسالهاالجيسدة. 
| ولايد قث الطبعى المحكمى عن الوطين المهوكيهن. ان يسنا مل نينْموَق 
| المشتكى والمتهم اذمن المعلوم اناللحل لا كن ان يضبل اع أةاقو: ىمنهيدون 
ْ | راد تهامن غيران نو جد في الرج ل والمرأة اهارا تالتعادى والمماعله” حمانه 
كرا امانوهدحصول الدا«الافرتيج عشب الوطئ اللأهرى عن دكون معساداره 
أوككر نذ اك هائمل المحتسارةعلى فاغله شق للضيب الثفطن والامتراض 
امك اناوه فالكنف عق المرأتبعسد زمين قريب من الوبلئ اعزاضنا 
قراف فلاستنج من ذ لكشأ طو كلا مالمرأةالمشتكسة لان اعراضن هيدا 
١‏ ||الداملان طهر لاوا د اا جا ال الور 
لشب لاشا تكؤنحنه ايكون الاعزاض الموضحي ة الاولي درك ,اوصياقها) || 
ظ الوعةفداعد الث لامب الموورصاا ؤخلك ابمااذبكون 0 
|غدثيت فعاقبل وبحو» دائداء الافرئى ف الوجل المذ كور وتفق ان سل || 
| رار موري لكر تسد ون تالش عريوذ لك نأت ينمل راسد قدي 01 
|الاسكارساعجوا اهرمند كشا وَمشيرو إؤبات روحسة” شديد ةلا عله ااوونه ير ففحالة || 
| جالتغديدةوالذىيد ل الظبيس عل صعتذ لان خدؤسال كنف بقعامن < 
ال ظاهرة على الملائس المماسة ماران زجحل اوالمرأةسبيااذا ء 
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كات نإ البقعمق فثمابالمرأة وهل الوط القهرى يحصل منه حب ل اولا ظ 
جوانهنم ها نالمشاهدةشت انه لاضرورةلتوفف العلوق: على طهور اللدة 
انا تكد النساء ٠اللواقعت‏ دهن سق وميل رزائد الو طىّاق ل وا دلب ةالعلوق 
من لاوا لس نكذلك ونحنئذفلاشنك فىانالموطؤة قهرا يمك نان تحبل 
كامكن انلا تحبل-فبلهالايستنجٍ منه حصول الوطئٌقهراولا نب ااشتركت 
مع الوا اطي فى اللذة حي يكونذ اكبارادتها 'وعلىالطبنبالحكمى اذادعاء 
الا اك خضي ة وطيئتهر ىا نلامخزم تق ريزهبأ نالرض والتزق النينظهراله 
من الحث فاعضا التناسل حصلا من الوط التمهرى لامكان خصولهمنا 
من سيت اجر بل دعو لقدة تقريره والظاهرا اند لك ححصل من وطيئٌ ذاذ | كان نقرء بره 
على هذ هالصو د لا ع رارزا من كار در و 


بمايستئع غطلوبم نالا الأو ضوع حي الغدل واكام 


رتاتؤايل 00 
اعرانالطبيبالمكمى يطلبلا انا مل ف قلي لمن احوال اماملا 
وهى الىَنمعث المرأة على انول انها حبلى كذيا كقول البكرالى تبلغ السن 
الدىتزوح ضمهالهاحيل ليساحلها فى شعةالمدةوتترزوح به وكادعاءالمرام 
الىّماتزوحها جها وليكن لها ولادائهايلى نقصدان يكون جلها هوالوارث 
لروجهاحئ لاترحع اموالهالىا هاليه ‏ وامااسكثرالاحوال الى دع فيها 
الطبيساتحكمى لائباتالجل ذهى امورالثنايات فاذا حكم على اعي ةنا لمورة ثّ 
اؤرتقصاص جسعي تقل امكنه الاج لان تنبا عدعن ذلكَان اندع انها حيلى 
وقد تن المراة جلها ىا اذأكان زوجهاءا ثباءنهامدة ثم حضروشكق حبلها 
واتهمهانالزنافق مث ل هذا الحادث بمكن ا نيستد ىكل من الزوجينالطبدب 
الحكمى وماسبقيعاانالممدائل الى تحدث للطبيباحكمى المنعلقة بالخبل 
تستدى مندزيادةمعازف وتباهة وفطنةعظهة وعدممجازفة ف اليك حين 
بدغوهالحاكم لذل كلكون هذه المسائل الشتيلهمتعلتةبالشسرف والمالوالحياة» 





















اعم 


لعلاماتاليَ 55 0 ف اران بل سقزتاول 
لاني اذادعاء الحا ذلك لكونهر بمابفتج من ذ امور بيد اوغلط الطبيبت | 
وعلاماتالمسل تمقسم الىعلامات ت عقلمة وعلامات جسيةفالايقف تستنج 
من , ع مني اليدثوا الشائية ناهد فى اعضاء اناسل والمهاتّالر. سدم نهاود تعلم./ 
بواسطةالدس اماالعلاماتالعقليةفالعادةانيذ ذكروامهاإزئماعالطمث 
ووحود الغثيانوالقسهااذا كانت المعدةغالية دفسادشهوة الطهعام 
م المرأتأكل مالايشتهى وزيادةننوالئد بين شأ فشيأ وزيادةسعرةهالتهها 
واخذاللئف الانفرازمنالدد دن وكارالبطن وبروزتحل السمرة واخيرا بجر 
الحنين ف اليطن لجبع هذهالدلاثل لا وحدداعاق كل النساءولا تكو نداا 
علامة على الحمل فق (وحد نعضهامن اسياب احركالتم الشزيدوتغيرسيرأ 
الطمث وحالتمى ضية ىال جم أو املس وغير غبرد لمن الامىاصٍ و- حينكدذ 
خميع الدلائل المذ كو رتلاتفيداليقينق وجودالحبل خب ساح للطبيب 
الحكمى ان يحكمه ه الااذا كانت ممع كلها + اما العلامات المسيدزهى 
المدركد واسطة الح سكالتفتيخ ش بالاضادع عن حالفو هةالرحم وجستعه وعتقه 
سوامكان لاذراكحقيقة الحبل ا ولادرا ره فالدلائل المتصملءه منها ف الاشهر 
الاربعةالاو ل غير واصمة ولادهوا لغايهاوامأبعدهذاالزمن فكو نواضضيه| اكثر أ 
من الاولككب لامك ليزم اوجودالحبل حشيقة وتان مف ش سنا 
للعلاماتالعقليةوالمبةتسقنيج هذء لناب الاو انالدلالة على الحمل 
ف الاشهرالاريعة الاولغيرا كيدة#الشائيةانالدلالعليه ف الاشهر السة 
التالةبكونا | كمدة على حبسب التقدم ذيهالكن لايكونه_ذاالتأ كد كاملا 
فبميع لاحوال»الثسائة انه حنث لاعلامة من العلاماتالسا سنك 
و<دهاف نتصاب الحيل فعلى الضيب الحكمى انلا جزم بالحبل حميق دالا 
بي بي عب بو 








مم 


با ا 0 
هد فيهاالحبل الخ اوالكذوب لقان كوه اللا عار واضعه , ظ | 
أمالكليةسهاف الاتهرالاربعة الاول انعرف ةايم ثم يعث ف العلامات 
الو توجود ان كانت مشاه انض لمن أولاقمةقآرا بأد له ووالملامانث 
عل سب الْتقدم فق الاهن فا نثضهبق ذ :للبم الماش امطايتبابة 
الخلىوان رامن اول الامر نالك حصهانكيرالنطن مثا مرخ لفا تو اخلمة / 
وتأكدذلك حك رأنأخل مكذ وب و علب هذءا لان كدان الح 
| مؤجودااولا تأ نوسودميوٌ كد هدءالذلاتل وعليهق الازلاكة بلاق ظ 
00 أثْالمدَكُوك فى حبلهائلوثالاقش تيدم اجتى لاحل أ 
نثقولانها تسل اوتستعم ل وسائط لنتشي صقبرالبطن بواسطةالشغط 
00 لازعلى الطيبالحكمى فهذءالاحوا إل كالاحوال السانشئان ا 3 
ْ متتطتناق المحث انه التغطن اذا تأ مدعو والصكم ويكون حكمةلعُشية 
| اومن اولض رالشرع بشاقاونصامى وأن يعرم قلس دترا لعدمتفاة/ 
المعارف البشرة هرا نتسيته لالناض الامو إادخوا عليه رمن أن خماطرا 
8 يلزم عليه ثبلافى الناس ٠‏ شان ابل يكن أ نيتم ل المرة على انتعلأ 
اثياءلانفعلهالولرتكن حبلى فتشمل ا ششياءغف ال الشرع كالسرةثؤنحو 5 
وهذء لفقل امشكون الكتفن أحتلاط 3 هبنن للفو نفل أ 
ذلك للطيت! ن حمل هُذهالافعالءلى الغوار ص الى يمك نان ننشأمن التبلأ 
لك نلا جزم يذلك لان فيق ذل عب الما )ثم واسطة كز ادا 
'| اوها ساس قبل المبل جيد ال 0 


0 سصررن ؤسض 1 

| ا بل ميمادولا لمومد. 
| القمارةاماان تحسم لسن اطامل فقط اؤوشجْرمعه ارهافيهاوا كثرضن بنه 
النساةالزوافى اوالغواهر الفواحروقدةصل من قهرالمراة اهل سن 

أضزي ا وتدياوغبرف.الارً تكن انف كؤة ءالا فيدر ظ 


















| حابن انينا 


#م ا 


ييه 








الطبيب لنت قيةةالاجهاض وماحصلمنهالاحهاض وتقدزمن! 
ا مييق 


مباحيث طبن كيزا ل 


اذاطلب الطبيب ليئورا حك فى صوص ا حهاض اد حصوله فعليه ثلاث 
امور الادلا نيو كدان كان تحرو الحنين قبل ادامها ولا الشافىانّكان 
روج ه طسعيا ومن افء ال سِنَائية #الثالك وهوالاخيرانكان حياوقت 
نفعل بأمدما نوجس تحروجسهاولافاذ انأ كدكون امارح منالمرأةجنينا 
ولن حروحه لم يكن بعد استيغاءايامة كان عليه ان نحث ف الاجزاءالتناسلية لطلرأة. 
ليد را كان موجودافيهادلائل طسعية على الاجهاض اولاوان سكير 
عن الاحوال الي حصلت للرأًةقبل حروحه والعلامات الى تخصل من المحث 
ف الاحزاءالمذ كورة لكونه الاتختلف عندلائل الولادة يكون سانهاعند 
ما نتكاء على دلائل الولادة وعلمنا اننع رف هنا نالاجها ضكلامكان قرييا 
من الميعادالطسيى لاولاد كانت العلاماتَ المك_اهدةف الاعضاءالمناسلية 
لأ رأةاوضم وتسعره مدة اطول وا نالاستتماءالرجى ونحوه منالامىاض 
وشروح جسم نام من الرحم. .كن ا نتحصل منباعلامات ف الاحزاءالتناسلية. 
تشْمهعلاما تالا حهاض بلفى مكملا تاذ | كانت مضعوه مد لهذهالامو | 
الاولالمقابله بعدثأ كدالحيل بينم البطن والاامالماضمةمن الحسل*الثاق 
صسكون الح ل متّقد ما بالكفا ب ةلا جل ان يكونذ كمع اسراح الحنين مدنا 
لتغيرات واضحة ىفو مارح رعنت اتاد ن الث حاصلابعد زمن قريب 
|[ من الاجهياض ما ذاادر ل الطبيب؟ة ممتعنى العلامات الى شاه د هامن الحث 
فالمراةو ممتدى ما رح منهاا نالاجهاض حصل شسنافعليه انيبو كد كولة 
حصل طممعة اومن | فعال جنا ثيه وهذ امع ذمرور ته يصع بادر اكدوا كمه 
لا نالغالب اندلائئل الاجهاض الطببى والماف واد ةرسيم فلاو 








ثادادا 









دلائل طببعية ببسأمكن الطبيب انيز كد ا نالاجهماض غيرطبى ويساصلأ 
م اذفهال حنائية الااذ كان ف انين دلائل تنيت 0 
جد قليس للطبيب واسطة وريه الا الاوصاف اليد للرأةلك: 
ا سكاس الذيب راع الاسبابالبيعيةالاجهاض 
«سبلها استعدادالمراً:لذلك والقصول والتتقدم فى الخبل والامى اض السابقة 
عليه والادويةالمعطائله انيبم ض من الام اض وهذهالاسباب تناة 
دعوى تصدالااحهاص وادرال كونالمتينحيا وقتللحنابءه عليه لابعلم 
الامن الحثف رمته بعد خر وجه واعلانهناكاحوالالايكونالاجهاض 
ذا جنائة هناما اذا كان تالمرأة وجنونها ا واحدهمافى خطرشديد ولوف الولاد 
ف المبعادالاعشادى و؟ > ن اسئلا ص احد هماسا الاممن الخطربالاجهاض 
فص د لك ولا 0 نالاحهاض حا جنابه ومثلهذاالخالر وكات تاذو ١‏ 
تديْفى حصوا له وحمنمد والطمالعاة_للى المتفطن لانفهله الامن دعهدان 
يستشيرغيرممن الاطباءالحبيرين ليكون سالما من الملام وليس على الاقراباذى 
زلا العضارولانائع الاعشاب الدواثيةملام فى اعطاعدواءاوحوهرا 0 
الاحهاض اذا كان ذلك دأحى من الطبيب و شْبِجى الطبيب المحكمى لضكم 
الاجهاض ق الارمانالختلفة لحمل بعددرلئاسبابانيكونعارفابأ حوال 
الحنين ف جيع مدةالحبل انق [اليوم التاسع عشي رلامكن ا نيعرف نْكان 
امل موجموداام لالانه اذا كان مدنى من زمن الحبل شه ركان جم البزة كاله 
١‏ بعر واذاامضى ست ةاساسع كان كالشبابة الكبيرة ويمكن ان عيزفيه القالب 
فمكونتكتةسوداءملو الأ سايضاويكو نوحدهاكبقية البدنف الم 
رطو| لالحنين حينئذمن احد عر خطالى 5براط واذامذى متدة هران كين مله 
الوحه ويكون ف دككت صغيرة سودامد لعل تحال العيثين والاتف والغم وحجم ظ 
|الر أس مذ ل يكو ننصف حم | الادنفادامخى دلا يه أسبر؟ عيزتمله جيح 
الاعضاة الظاهرة كالشغتينوالاجمان وللاتق والادن .وبمك ن ان تميزفيه ظ 
ظ اعضاء ٠‏ التناسل وطوله حَينيدُ يكون. تحوئلانهاصابع بالاجهامووزنه تو ظ ظ 























لي ون بحي الب ل 200 
ا لج مس سس سس سيم :مع عمتجي كين حل ب ردن ل 
اك 0 


وماس 


سم سم سمت سم سمس مسب بم ووس مسمس مسمس سس 
ثلا نه اواق واذامضى لهار لعة أ شهر رونصف لفحت بجيع اشتكاله ركان طوا دمن 
ممه أصابع الى سبعة نالا يهام واذامطى ل جسة اشير تار افهال كلى ) 
و انها لطة ارت من الغلباالى يقال لهماصدرءةوكان ث ماهر 
|| واصحاوطوا دمن كانه صانم الىمتسعة الابام فان كل دسح ةاشهراهمكن 
| أنانعدش بعض زمن وطوله حينئذ من ا حد عشمرا بهاماالىاثئى عشمرواذا كان 
| درا كان الصغن منه صغيراججداواذ ا كانان كان الغرح منبسا كبراوالشتوان 
| مساعد ينعن بعضهماواسطة انظ رواطافر. متُكون مسكونةالاخهالمنة ور فقهة 
أ وتصيرةفامضى سبع ةاشم ركان فادرا على انبعش امك رهن السازق 
وسصلب بميع اجنزانهوطوا لد من اربع ةعشا .هماما الى خجسسة عن واحمانه 
١‏ مندكة وادامضى له تمان ة اشه ركان طوه من ست ةعشا هسام اا لسعةغدس 
| وبكون لخلدهقوام ومغطى فوبروفاطافرءصلادة والشديان اهران واداغصرا 
عال عا سان لك واذامضى له نسعة اشه ركانطواهمن تام ةعس 
ابهاماالى عشم بن وتكور ناحزاوهكاملةالاتضاح وور زنه نتاف من ازبعةازطاقاً ظ 
التسعة والصوثالطسبةؤالحكمبة بمخصوص الا جهاضض لامكو نقبل. 
ظ دحوا لالمدنف الشهرا الشالثلانهلايظن اناعى ةمات الاجهياض لهذا 
الممعادوانضايمسرة تحمسل علاماسَه كافية لاثاتالاسمهاض ومافعل جناية 
على اشاس هيعارصم لمت الاجم ا 
و الوامعه الطب الحكمى حلمو ص الولادة تخصرق ثلانه يهواولها 
اهل نوج دعلاماتا كيدة يه امكن انيد رك لنالموقولدت من زمان قرو » | أ 
نانبي الى اىميعادمكن ان سق اثرالولادة موجودا» ااهل مك انثلد ظ 
امأ بدونان تحس بذلك. والضاضى يستدى مهارف الظيب الحكمى 
قاع اتولدت عن قرب فعمااذاطن اه اقصددتان ةي ولادتهاوعميت ولدها 
اوقتلته وسيتئذفينبى نمام الانتساه فى المُعن الصلامات الى ند لعلى. 


ا 












كعم ظ 1 
حصو ل الوا لاده حشسقة لا نالمقصوء دمن هذاأم|احد:' رالحنين الدىمنعتهامه 
ظ عنجقوقه لوا جمةلهفى الترسةاوقتلته ومنعنته الحاةواما استلاصهااذ اكانت 
محههاه ممم ة طلا والغلاماتالائمةهى علاما تالولادةالخديدة .ولكون بعضها 
|| أعجزمطرد ود ف الولادتوفى والامراض اذاوجدهالظبيب وحدة لابعوّل 
علنذقاككم على ما بأق: اماعلامات الولادةعن قرب فالاولمنهاحالة الاجنزا ,|| 
نات لقان فى الامام الاول الي تعقب بوم الولادة بوجداحرارالشغرين 
الكبترين ذائتغا هما ويكونانغاليناملتهبين ومسترخين جداواتساع الفرج 
|| أوتخفاءالشوكةاوتزقهناي بعس الاحوالوانساطالم هيل واسترخاءذوهة ارمأ 
وانفثا مها انه يمكن ان ينهذ ةيه اصيع اواصبعان الى باطن الرحى وهذه 
العلامات المأوذةمن الخالتن الباطنة والظاهرةلاعغضاءالنناسل وا نكانت 
فى المعول علهنا نالا كثراكهاغيركافية مطلقالتأ كد حصول ولادةمن من 
قريب لامكان ان تحضل من غيرالولاد روح جنم نام غيرجنين فاته تحصل 
منه كتحصل من انين« الثا فى النفاس قانه فى اليومالثافىاواثالثمن الولادة 
|| ييل من القريج سائل ونه ميل للشهرة تلط يلام متحمدتسحى بالننقاس ؤهو 
غلامةغيراكيد ةلكونهانشنبه الفضلات: الى تخرح عقب نزو اسم النااى 
عرا ودين من الر وايضافةب د صل سيلان! يض من الفرح فغيرانام 
الولادةذر؟اطن انهنفاس + الثالثاذرازاللن واندقاعه فى اليومالثالثمن 
الولادة يعظم الثديان ومْغززة ما للينلكن لايحكم على اعس ةا نهاولدتقرما 
ظ هذه العلامة ود هالانذ لك ضسك خيرامارى ف استسقاءالرحم وى اوقات 
ارنفاع الطمث وق الحبل حى انه شو هدؤبءض الاحيانفالبنات الاق 
ظ لأنظن يهن الحبل دل وف ا خاص د ذ كويد الرابع حالةالرحم فا نحم الرحم 
دخ دالولا ة بي قكبيرائ لابزال يا خذفالتشاقص والشيس وس ببوسته 
اكيس من فو: نوق العانة شأ فش حرج لمكانهالاصل وهوا موض ولكون 
ْ ذاك حص ل ابضا ف بعس اما الرحم كالتتجروالاستسقا«وغيرهمالتكن 
هذهالعلاماتمشيشة للولادةا امس حال المطن وتم النطن واسترشاوه 








يم مم 





















وتكرشه ونثنمه علا مات معتيرةذ اله ف العاذة على الولادةلكهالاتشتها لكوتها 
ككن ان تحصل من ولادةسائقة اومن زوالا ستسقناءالبطن السغلى اونشة 
مغرطحة اعقب هاسهريءاهزالفمبع هذهالعلاما تلا مكنا نتكونمهاعلامة 
دالةعلى الولادةمن تريب والدىيد[عليباهواج»ناع جيع العلامات الى 
ذكرناها وماءثبتالولادةالحديدة,االلصوص وجود المج ةا وجسم الطغل 
0 أودحديدا و ار رن الاستضازعن الخالة االىكانت 
ذيهالمراً هَ ة قش لالدعو: ىوهدهالعلاماتتو كددلائل الولادةالمذ كؤرة عكن 
يعرف انهم من طول طرق مرا حي وان تبان منتقين مهبم 
على عُمْلهوانه حصل لهامغص اوغيره :واماالمنعادالذى سق الله اثرالولادة 
فلس محدودالانمدةر حوع الاجنزاءالمناسلبة خالتهالا ولى تختاف على حمسن 
الرض والْمَرْقاوالاسترخاء اللذى حصل فيها وعلى حس بكو نمة المرأةقوية 
اكثيرااوقلملاويا لوا لمث عن العلامات السابق ة لايد منه للطبيب ف الانام | 
الاوللانه كلابعدز من ٠الولادة‏ كان طهورالعلامات اف ل اتضاحا فهي لا تكو نِِ 
اساهرةالافىالايام السمة اوالممائيةبعدالؤلادة واماكونالمرأة تلديدون. 
انتشعرولاد تهافلاشك فيه اذا كانت المرأةفى عالة سنات شد يد.حاصل من]. عأقة 
ف الجوع الى اومن تأ ثيرجوهرمدهش ثاوكانت فى حالة استيكسدياقائه 
فى هذهالاحواليمكن ا نناد يدو نان تشعرالولادة : 


انور نين 
الطبيب ا نحكمى يطلب فىاحوال عظعهيهمَ 1100000 
ا قالارث وقديكون ذلكلنني 

الولدهانالطغلالمولودق مل مابةوكمانن بومامن الزواح وفمهصفات كان 

المعيشة للزويحآان. نميه عنه وطلب الطبيب لد لك ضبرورى جدالاتفيه تحة. ظ . 
مكو الطفل* شمرحمااولاوشرة ف صنعته بين العام واستغناؤه فق المستقيل 
من الزما ن يتعلق يذ لك السؤال وكذاشيرف امه وطيِبْسيرتم ا واتراحة شغيه| | 


دا 


ممم وس - مومه 













ميت و كوه - + - مسمس 


لي ال هه حسس الات . 
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لو ا 


وضع رزورك ينضا ف كثيرمن الااحوال امهنا ئثيةكافى قل الحدين وستتدمح ذلك | | 
فكلا مناعلى المنايديقت ل المنين ' واعظم الاسسلء فىامكانمعيشةالنين 
1" هذا ىاىره, درن من بلحل لومش المشين ياه حكن أن دعس حوابه الحنين 
مكنا يعيش اذاوصلتاعضازٌ الى ذرسنة ما لهااللاز. مده لعي وطا ثفالشياة 
بعدانةصالهمنامه والزمن الذى ستدئفيه امكانمعيشة اللنين نايع لكال 
انان الاعضاء »فتك على حسس ميعاد 5الهماوحي د ذلامكن م أن محدد 
| ذلك وقت معين ان المشاهد ةالمنضم اليه الكالامالعقلى نث نشت أنْمدةامكان 
| معيش ةالملن تلفغ ةتكن لا حكن ان تكو نقبلغايةالشهر السابع بع فا ناغلى 
: الاولادالمو دود ينقبل هذ االميعاد؟ كوب عندولاد ثم |اوعقهبر من سير واما] 
فيهذاالميعادفييى قحفظله ومعيشته وا اسطة الانتباه لهوادس هنال 
| علامات كيدةنثبتانالولادة حصلت فىنا بالشهرالسايع وكلامالمرً 3 
لابعهر عله ف الطب إلمحكمى لكو تهالاتصدق فالكلام سواء والمعامل 
والمناية فعا أذ كانالخننميمًا حتايةعل هلا مهاتريداثنات أمكا نمعيشته 
واتمابد ر لامكا نمعيثته من العلاماتو هذه العلامات تحصل من الحث اولا 
فطولالمنين ”انما قوزنه “الشافىحالةاتضاحاعضائه رابعافىسالةوظائغها 
فد كان الطغليصيم وك رلاعضاءه بسبولة ومنص الفدى اوالاصمالمنغذ 
ْ الهمفهو, ردردوكانك ونحاتاعضاء ادس مشه عير مسدودة ور حمنه 
النول والغاتطفلاش كانه مك الى حعشة وم فشر والطبدب مقريرايذ لك وعليه قبل 
حكمه بذ لكان بحث فبنيةاعضاالطفل ان كانت سل ثلاعيسيهااولا 
قاتكاتيباعيي فلايدانيذ 53 ف نشرء يرهذلكالعبسبو مأاضير نهمن ود ظطائف 
ظ الخياءوماز محر نأه من أوصاف اين فى الازمان لخ تلغة الحسل فصل 
الاجهاض يغ من ان نشمرح شمرحاجديداع نطولا لنين ومأدعده 


تسسا اشيم 


ْ لشو هوتفيرفبقيةالشضساوبني ةبعش اعضاة نهوا كتين المشوةهرالدى | 
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يكون يعس اجزائهتفيرعن ش كله الشبى اوعيب من العيوب «القذوه 
فى الحتن يقس ثلافه اقسام تشوههالزيادة و تشوه بالنقص ونشوه سُغير 
مم لالاحزاء اماااتشوه.الزادة شبوان كون فى سزء اؤاحزاءمن انين تعدد 
اننا ةا مكثراوفيه اعضاءزائدة كالى ايكون رشان على عنق واحد ولذكل 
رسع وسواس مختصة بها دق بشع ل المثين.الذى لجان #تلفان 
كالت ومين | لتصقينفىيزء من سطم البدن واماالتشوه بالنقص هكنيرا 
ماتشاهداطفالء ولودون :ص مناءضاء المواساوبعض اعضاستها 
اوطرف!وغيرذلك م اجزاءالبدنواتنماالغر بس النادرجداان ولدوا يدوت 


اويدون رس بالكلية ققد وجدوااجنة ليس اهارأس دل ولاصدرايضا وامأ 
إلتشوه غيركل الاسزاءفهوان يكون دعص الاجززا ٠‏ فى غيرحل الطسى فقد 
ذكرواا نهم وحدواالاحزاءالى تكون فى العادةفى المهدااعنى موجودةف ١‏ 
السمرى وبا لعكس م حكون وظائغهاومشاركتهما مع دةةالاعضاءم تتاف 
فهذاالعس[يغيروظائفالبدن فى ثيءوهذاانتشوه دائمايكون ف الاعضاء 
الماطتة وحيئذ فلانعاق للطبيب الحكمى بواقسام التشوءالئلانةاذااعتير : 
النسسبة على المكمى نت من الاول متها نالاجنة المشوهة بالزيادةيمكن 
انتعيش وتفع امو والمسكقة لها من وحنو داف الدسافصكم أهاما» 

































سواعسواءواماقيةالاجنة الناقصة فصكم لهساعلى مسيم ئس من امن 
الاعضاء ومن الشالث ا نيجع اجنتههادرةعلى المعيش لكونا لعروب يدع 
طاهر: وشوهدان اخاصاءائت زمناطويلامعانيجبع اعضائياالحشويه 
سكا نت متغيرة عن محالهاو را فكل طغل مشوه تمكن معيث ته وإسخموم 
موق الشرعيةفلاتمنع امد عن للشو المستصقة اهسابولادنهو شت مراعاة 
لمنفعة البشمران تنم الاجنة المشوهة حدا عبن الزولح وعن د خولع 















الشرائع وللعكام 


والوظاتهو الوا لامات العامة للمشعرلان النف ع العام للتشرهوالغابة الاوك ظ ظ 


ا يي 
٠‏ ِ 


















البا تالثافوقي سباح ثطبية 7 صوص اليبنايات : ظ 
ظ الموقي خلا و الصى اوؤاجياة 


مسائلهذالبابمهمة جدايضن يا كن سائو البابالسابولاة 
اغلى مسائل هذا الاب يستدى القاضى فيه !لطبيب الحكمىفى ا حوال / 
سكعي فهن اا موت والغالبانالمناية كف من تق ربرالطبيتكاتظهرأ ١‏ 
نهئراءةالمتهى المظطلوم فيزد الحا ةوالشرف للتهم ويئبت اللذنب للمذنب حقيقة , 
فالضيب ف مثل ه_ذائ ف الما لك حباة الا خاص وراحة الطوائف فاذا 
استعل ا وتسكاسل واهمل اوراى الثاس وحزرقر, براعل غيرالصوا بامكنان 
اللذى عود تمطلومويكون الفاعل الجتابةغيره والحثاءاتالىَتْقع مين الناس | |[ 
تمنع ار احسةنينالبدشر وترفع طم أنينة الس المنفرد وتو سه الخوفتما 
منعته المردعة وحدرت منه ولد كانت كت ب شرائع جيع الشعو برد 
فهالانا عالحنا ا تقصاصات وغراماتتا يتهامتئع هذماحتاءا توهذاهو 
الحامل على وضع وذه الكتى والغالبا تيكو نالطال لةصاص ابه عل 
دمن هوا اك لاجلا نتستررع الئاس فى معيشى مع إهضهم وقد يطلبه 
اح عليه لبغو زسد لما حصل له وعلى كلا اخالين فالتةربرا نحكمى والمكومة 
المزدوجةالنفعاى النافعة للعو عليه وللتاس لاسدنيان ولايأسسان الاعلى 
ماععرن #الطبيبالموكل بيات المناية ويما صل متهافلا بد للطبيب الحكمى / 
لاجل تتم هذهالوطائف العظعيّمن أن .كور نمتتكتامن بع الممارفا لتعلقة. 

الطب الحكمى المخصو صةرالحر وح المأخوذة من بجع القنو الطيةواة مغ 
فى هذاالبانانواع المراح وانواع القتل من قتل الحشين والقتلبالاسفيكسيا 
بأواعهاوالة دل بالاحراق والقتل بالسم وترتب ذ اك على فصول 3 


للق الور لاست 
ابعث ااهل فى جرخي ٠‏ 







جاسه 


ع١‎ 


؟-؟-؟- - - - تت تا يت تت م سح 

الحراح فى الطب الحكمى ه ىكل آذتلوادن عضواواسك برع ن'أثيرسببا 
أخارحى سوآءاتجه السيب الجسم اودفع الجسم على لافار واسبل تيا 
0 إن.هانواع الحراح الختلةة اضيط اسيم بعَلماتطليه احا من الطبيب 
الممكمى هو تتسهها الى رئشنرتمة الحروح المميتةورسة المرفحالغيرالمميتة 
فالاو ىمكونةمن المروحالممرتة نفسهاوالحروحالممستتمنءارض المنقسمة' 
اللمميتةمنعارض مستقيم وهى الافات الى تكن مهكد عوما وتصيرم بلكة 
|[ لبعض الا مخخاص من اسباباحرمش الت لك *ضخص فمها وري رما او صذره 
سكس توىاصانته التحارحة اوراضةم رت هذا الكسالاسُوريزى 
اوالصديدئ مات الشخص عن ذلك والى متم نعارض غيرمستقم وها 
|| شع لالاماتاليَ لايظهرفيها شطراصلاوا ئماتصيرسباكد من الاستهدادالردئ 
١‏ فى الشضص لحرو اومن داءفى ته اومن اسرا ب ظاهرية صجكالغئغرنا 
المارستائية وحروح هذا الثانى اع العارض الغيرال :شيم ثتميزالى جر ونش د 
موويلا ا ومو ئ 


الكلام عزالرتبة الاو : 
ظ اما الجر وح ألهء مده بن فسهاهبى كلافة تلاشى عضوا 00 و | 
لا مك نربطهولاالشغظعليمو هى الخروح الغا رف الم اوانحيم والضنريات الى 
ححص لمتهاارتماش شديد وتفر: فر قاتصالالاوعية الغليظة فىاحدالضازيف 
العظبرةالنَ هئ الرأس والصدر والبطن وانيثاق احدىاذى القلباوبطينيه 
وقطع القصمهالرة لود نمع قصل الشمرابننالر تبسةانجاورةلهار النواءالفقرات 
العنةمة وحروح الصدرالنافدةمئ حهه الى احرى الواص له لشي الردثوية ناه 
والافات الثقله"ف المربى” اوالمدةاوغيرهمامن قي الاحثاءالبظنية شميع 
هذهالافات عدئة مقس هانطرا العظلم اهعام اعضاء «الحباة اوللئر م الدي 
لامكن رفعه وامابالنظرلكو الاندرلافعالالطسيعةفلا لاطبيب! كم 
نيول فتق يدوا نهاميتة.نفسها من قبل انوت المردض ب بذك ف تقرييه | 


4 م 

















_ّ 


عم 












الم ا وا لاطب شاي 


وأا 5 ار مساعارض . 

فهىاالالاات المنيّة نجارقن ان وحالرشينة وافي 
اللومة ككتبم الجعيسمة فى الملا ات اللاتمكن فيه استعمالالمثةاب المنشارى| || 
والااساب امت فى تحو وف الممن وقطعالحلتبات القصية الغيرالتكامل 
والخروحللطنغة لاحش البطن السغلى ذو نآفة عظعة فى الاوعية وضمرر تَْ 
ظاهرية نه عر عَزِق الكس الا. سوررنى او كيس المع الصديدى ور ورم هق ظ 
والرضو ضرال ولد الغنغر .نا اوالكسمرا و تفكك المركب: لشمع هذه امثلر” ظ 
اللافات المميتةبمارض مستقي ونالبا الافاتالمضتة بعارض غيزم تقم 
هي حروح جلديتوتضوض لطيفتدءقيهاعوارض يحصل ب االموت وه ذه 
الموارض المطلف:ة صل رلامن نفس المريض صسك ان يرفض الملا 
المع لطمرحافهيدبرتفسه امأ كل والمشارتاوم نؤاملب على ماامس بهالاطباء ظ 
ئ اوفعل لعدم صبره سرك تيد وت رأى الطبيبٍ يحصل منها تغيربجهازا برح 
'فكلمن ذلك عك. نان خصو منه هعلاكا ريم ققال كر شرع يت 
تهارض غيرمستقيم «وا امن المعاونن فىمعا-كةالمرخ ىكلم ا كساتالى ىأل 
يقعاوتهافرائالطبيباواغسمالهم لارام الطبيب وعدم 'شباههم لهافان 
ذلك مكنا نيصيراار جما بهذا العارضن الغا متهم * ناك امن الاستعداد 
الرذئق الجرح فان المروح تقل ؟قلاعظا لله ابةاذ كان الجروح ميض 
هرمن ايان ضحيشا اوفزْمن ع النقاهة ا وكانت بنبته ابه للتبيع اوكانفيه 
اسستخدادقد ااه ازيراوالاسكوريوط وهذهالاحوال نستدى من البابيب 
والقاذىانتناها مخصوصيالكونالمهى ليس كغيلاتكل ما مكن ان يذج من 
هذهالغوارض ال مذ سكو رةبوراتعامن عدم صصبتالههوامالكر وكئاو 00 
الخورّع به المريس فا نالهوا اذا كات سلاج الويارد اجدالوسامللا جخرة ظ 

سل سدع ب ع اي 


ملسست 0-5-5 5-2 م سس سو سطس رده ره ريوس سنا سا نط سحن ا ااا مط او سوه همسا زان لوست “اراي | 





وس 








من رداعتطريقة العلاج قا نكثيرامن الاحوال لا يسيب قيهااللوت عن المح | 
سيد ف العلا.ح وجيع ذه العواض لل ذكورة تقصضلالايد مَئ 
هاق” نقريرالطسيب لانهانثقل'وتلطف القصاص الذى يحكم بوط اذب 
اا الى لزع بهالكونة ا ا 
ْ الاصلية ارح 5 
اكلام عار ايوب ى لالت لزفينة . 
دى اولاالافا تالتش ندونان شق تغيراففوظائفالدن ويعالهى الى 
تش سْعامها ماوهى شامللبروح اليّتلائى الجلدوالشيع العضلى زلأبكون 
موضغه| لوه ونابج ل" فهى الجروح الى يكنى لشغ اتنا ضم شغئيهابرباط 
وعدم مخاسة الهواءلهاواواع تفز الاصال لبيلق31 را المسابء وتم 
ىهدذءالدرخة و نا سالاماتآليَ نش دع دم دقاءتغير ف الو: طائف و.قالهى 
ظ الىتدئى سما عار ناعمو هئ عشمرة ب الاول! مر وح الى يمقههاتضرق وظائف: 
الهضم دكالى عقهافة دالاسنان سعاالقوا اطع أو ذابلعضالات الأضخ 
كلا ونعضا وعس رركا تهسا اوال يعة بن اناصوراعنانىاوضعف اوسرح غتر 
طسمى والضمرنات على الْقّسم الخعدى الى تورث ضعمافىفء ل المعدة|والامعاءة 
الشاف الضريات ال يَّتغميزوظيف#الامتصاص ا ونع يناف التكبلوس 
اى صيرورةالغذاءك موسا )الثال ثالمشر باواللطى: على مسيرالشراد نناوالاورة ذة 
الذى نعشمها لذوالىاوالا مؤريرما+ار ابعافات الصدرالى يحتبهاصترال الننفس 
من ربواوشهعف ف الرئة #الشامس الرخوض الويهقجانقر فالأفرارّمن| 
حص ول اورام غك دية تج رهد السادس]فات ظاه ريتيعةبهاتغيرق التفذية ||| 
من ذ ودان عضواودعص عضو #السانع جروحارضر مسمسيت 
فقدوظائةها! وعضعرط يبا اها لمح دن فى بعش جهنات م لدبا وفقط القوة 
الممكوذا وضعفهااوالقوق العقلبة مموما »ا لثامن جرص اوضرياتيعةباتفير 
ف الخوكات لفقد بعس حركات| مدن اوضع ها وفقد شرفي اواطراف منهجخ 
ال7070ٌ7_؟7ت 722 _ 777ب بر بوب لبيجهجهجهتهيبيسم اا لاسي 





غ644 

التساسع جروج فى اسان اوالحخيرة مرة يعقهانغيرفالصوت اوالتكم حسجكفايح | 
ف اسان وزوال الصبوت الكليةاوالحرس #العاشرحروحاوضمريات يعقيها 
تغير ف وظيفةالعلوق ا والاح بالك قوط الرحم وفق دالقضيب اوفقدخصية | 
ظ ا والخصتنمعااوفالم فىالعضلات الاسصاسةاوالاندؤاعيةارفقدالثدين 
اوزوالقوةافرازاللين مثهماوماذ كرناه من امشله"تغيرات الوطا نف الى تعقب 
الحروح يكنى الطبيب الاير دما يمع لهم ال نذكرهاليماذكرناء | 


٠ 0‏ فلننااموئيرق 
يجب الاتنساءالكلى فالص شعن ساةةالعشوالمر بع والمالة الىيكونعليها 
لا نكلامنهماممايو ثرفها يجازى »امهم فلذ للك يحب على الطيب ع دما بريد 
الحكم على ريع انيحث اولاعنالسن .“نانياع نال د كورةوالانوثةلان 
ذلك مايسيبةر فافى ا مرخ فرث ةله إوعتففه بالشاعنالمزاي. لانه لمع ف 
أعبز زدرجات كال ةالتنيه. رابعاعنالعادةوالايد سنك رايس الامهماغاليا 
ظ مكونانسيبالتائ, شيرا-أمر وح فامضاس دون الممخاص خامساعن الاستعدادات 
المرضية اوالامس اص فا نلهاد خلا تصييرالمرح مب لكا كيرا اوقليلا 
الجر روح فى الصدريكو نا كثراهلاًكاللاشمناص المصسادين بالسلاوالمستعدين 

لهوا لجر وخ فالرأس تكون سهلكة, بالا كثرف المستعدين المع .. 

واماخطراار وح,النظرا مارح وفلاشكفيه ساق الحا الى ١‏ كر فهاتعده 
الاوعيةا وكبرهالو كثرة الئر بف الذى محصل عتيهاوا در وحالخاصله "عمن الات 
قاطعةهى عو مأاقل خطرامن الحاصلءةعن الات واحزة والروج الرضمدسعا 
> ايا كلدلان جتروحها اميل لاو قوع 


0 سوك اطي بالدعاقر رتفزيعن مرو :1 
أو 6 تبه احراح كو ن المرع عو أولاقرناً كدا نان لله ازوشع 
وشعاجيدااز رذيمًا وان كان يانه ل وشعدء ايلاد نم الولاوءالا #تصار ْ 
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ع شنم 
ا نّكاتسشس المررم مع ما بازم لحالتهدن الا "شباهوائتداؤى اولاوهتال: 
اخواليكون لص فهاعن لمر سريعاخظرا اذا كان ضع شديد 
فننبجي نتن امهنال لغ ث لانه رماهلك المريع سد ة الح ث يكو الطبيب 
معوضالان تقول العامة فىحةهانهسببموته ‏ وبقية الاحوالالقتنع 
الصدشعنالخرح سمزيعاهى لوف من امارةالتزر ا وتعديدهنعدان يكون 
وف ,أعماءاتفاى! وبصمددمواالموفمن احداث!وزبادةالتبااواستةار 
إذا كان وضع الجهازالاول وديا وميئىله نعض ارام واوبد تغيرمبوضع جيد] | 
واندق الس الجارجق' راح والمردض ف ضع غتلس وخ سيا مود الاخراج| ١|‏ 
هذا الحسنم شبوفامن فنساءالحوييعم م نشد ةالالجاوالتزيف وافام مك انراج 
هد الجسم بد وتخاطرة وتوعافة فى جذع وعاشاوعصى قريبهن. اسم 
الحارجوحبان ياتنزرا لتق .هوف خرونجه جيْنئتو شعن لانعا لما حراجه 
اذاظن ان القلبا وذ عا عظها شرن نمابتلاائى مين اتجراجهلكونا اذ كو 
ف ذلك الوقت مكون ضباغطا عل حل المرجومانميا للتزيف اهيب وقبل 
البصثف المرح شبتى ان يقابل شكله مع شكل الاللة الحاريحة وان ليستضعرعن 
هيئة وضع امارح وانجروح قت الخرج ودوجى ابلس بعجبان ينه ل الهسمة الى 
كان عليه وقت احرج لأججل انلا تغيرقطرا زيح ولامساححته لمكن الخراح ظ 
من الها بله'دين الال الخارحة ولشرح ولاي نش من التدقيقَ فى ذ لك ولو حتاح | أ 
اليزمنطو 5-0 لايدا نتراى حالة! لخر ب ويسهلتأ كيذ طبتغة ارح 
من ستسكونهنا ربا اوغيرم انث قن سر يها كثر عالواده ل الى ظهو رنعض 
الاعراضن كالاتنذاحوالتتيع ومن يغدَان كر نابيب بشع نكل اقرح ظ 
ومساسحته وعورهوا إتعا هه واستقصصض عن درحدناقو: قوةاناسم الدارجوا المنساقة 
الى خذفمنهاوهئة وضع كلمن اجاح وا حروج ف وقت ادر جواستقيعصس 
عن كون اخروح ذ ثرااوانى وعن سمه وح نأهاة وام اصّدوا._تهداكالة ش 
السابقة ,لمن بسدازيكونعل: تكلم تعلق با روح يطلب مه أده عرض ؤ 
تقريرا الحعكمةفه تقحل ماعر« فه وشاهده كل ها - 4 د درج الاسم الآخاسا ' 
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اوكذا يعر ض الاستنتاجات العقلمةال استتقمها ماشاهدمعل مني نىالمعارف 
القشمن حمة والقدسوا لوجية والناؤلوجية وطبيعة الالولايد أن يكو نهذاأ 
التقريريحتوباع بانفوع العلاج ومدتةتق ريساوانكان فطبيعة الجر خطرا أ 
افلاوان كات مكن تق الاطراف الجروحة نالاو نفدوظطائفها وا كان | 
شب الالقصاءلعمليةإولافا كانت العمليةلازمة ولاءدمنانيذ كرا نكانت ١‏ 
صغبةاوهمنةاويشكق نحاحهااولا لا واصترسالطمسؤمدة حاةحر بخ 
عن بيت من جروج الرسة الاولىعندانيذ ركو نالخزح ميتاويكق ان ول |أ 
| انف الحرح خطراكماة الجن وح امااذا كان اجرح غريميتكالدىمن جروح || 
الرمةالشائةفعكن حالاانيذك. حالته فيقولان ارح الغلانفى ثيل ومك نان 

بعقسهتغيرالوظيغةالغلائئسة ولكنانعويلم بطريقة جيدة امكن ان يشق 
شعاء ناماو ادالمع مكنهان محف قفى اول نقربراهالة الكلىةالرح وكل مانجهمنه 






550 عه عالقلاووررهد ‏ حفس هود © سسوطة 


فقول فى ارهد التق ريروسنين حقيقه المالق تقربربعدهذاناناو الأ 
وامافىاخرد وح اللطيغه فمكنه ان سعط تقرء عامن اكتف بلبدمو فاك ظ 


تطمينالشاعل اجرح 






حنث الثاى ف صرل جر ليمت ١‏ 
من الطواهر الي ناهد ف الحسم اميت انار نْ حاص له من ضر 1 


اورضوض ظاهر يدوق دتكون حاصلء” من امس اض باطنمة بسار اومن المورت أ 
وخلط الاولى الأخيرين ردئْ خط فالصشاعة الطببة المحكمي ةيل لإيدمن ظ 
العيز بذهم ولايد ارضامن أ لكين مين آنارالضر إتوالرشو ض المفعولة فى الخسم. ظ 
وشوى ”عن الضربات المفعولة في مدع دالموت وكلامنا الا نعل العلاماتالى 
ميرذلك وليف لكو نه لاحص_ل الافىوقت دورة الدم لابمكن ان حصتنل/ 
الافسالالحيا نودت الاوردة مستغرغة بالكلية والدم المنتشمراخرأ 
اناصعاجزم يان لازي تت ةآقة حمل الشعضص وهوى” والكدم دائما 
يكو ن ةر ص من ضز ب اوغسيره وحصل من شدخ اوقزة ق مِمدارمن ْ 





الالناف 
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الالماف والشمكة الوريد به الشعرية تحت الخلد والرصداتما لعصه ,الكدم 
وخروح مقّدارمن الذممن!وعيثه وقد او حدالكدم هن غيرالر ض فلا 'كون ا 
نتصةضرن طاهزى بل قد يكون خاصلامن دآءياطنى اومن استعدادمسذء 
خصوصىكافىداءالاسكوروطاوامراض الضعف العموى واسترا«الانسهة || 
ونشكك الدم حداو رفته وغيرد لِكّؤانهقى هذهالامراض سكو بالكدم ممردعا | !ا: 
١‏ 


من عيرسبب طاهرو تسع وكل من الضغط على الحلدمندة والنجازفةفى جملثئ” | 
قل والمرحكة السمريعة ندا والمعكللطيغ كاف لاحداث الكدملان) || 
كل ذاشموا ف للدورةالشعريةوسهل عن :الكدم عن البقع اجر المزرقة ||| . 
اوالبنفسى : الي بو لد.ها الشخس المنهو رةبالوجتوالى سق وَ نعدشغامالمنغطات 
والماصل" من سل البشرةوع نا جرة ة الالهاسةوعن ن اللون الازرق المتولد 
عن دوالىصغيرة تحت الله_لد وعن البقع الصغيرة المشبهة لقرص البراغيث 
وغيرذ امن التندماعات الحلد يدا لمادةوالمز. زمنة بكو نهذهالمذ كورات. 
لهااوصاف#خصوصة .باغيرلون الكدم فلايشاهد التلون الدى الكدم ١)‏ 
ولاتغيرا للون بدره نا الذى > صل فالكدم دما سصيره فوفد دوهد 
فكثيرمن الاحوالا نا مضًاصافرةاهانت المت وطريشه ووش زنة خفية | 
بدونان براهماحدليتبمواغيرهم نقتله قاذاوقع مثلهذا ووحدت عضلات 
الاجزاء المضرويةوالانسكة اللماسة منبوحك: وممرقة الى بحلهتاجزاء.ل 
ظ والعظام ايضامكسمرة احتيم فى مير “كون هذا حصل نهد المو, تالىتقم زمنه. 
الىسهين احدهماان.كون الضرب اوغيره حصز بعد اربغ ةوعشرين ساعة 
ادثلائينمن لوت فهذالكون الاطراف في يست وابمسمبردوالدم شرح 
من الاح ةا للينة اوتهمدف الاوعية يسبل معزرفته باصغرارحواقا روح 
وانفتاح لونبامن غير اننفاح ولانقاص وبعدم وجوددم تمد على سلم 
الجرح وملمنصويه ولام تشم من هزه الممزق اوالنسيج اممناورله واإثشاق 
و يعسرا لمكم نان بكو ن3 لك حصل نعد رمن سيره نالموب ن حى؟ | كان 
المسم حاراوالدم سسائلاواالعضلات تل فيها شب ةمن القوة الاعاناتهد 1 ظ 




















0 
|أيعرض ,عدم وود كك م الاتفاخوالارةناسؤالاتسصةالهاليتويكونالدم) 
|| الذى رشع من قوهات الاوعب ةا لمرتترقيقالومتصمدالايلتصق :على شغ 
ظ الخرجو با لله" فالاحدوا الْبانىٌ سبقت حصوا ل المرح اوصاحبًّه تعر على ادرالة 
المشيققة واذالك2دائذ رب عف اميت اواعمد جل" عمرات اوالقمن محل ءال 
امكن ا نيحد ث من ذلك كسمرلمعص العظاماوا هتالف المح لوالكيجلوالطعاق 
اوغمرهامن الاسزا لمشو بداذا كانت ممتلئة من الدم ومهددةمنة والخصيتاي. 
| مكنان نكو تأمفعو: صتمزيعدالموت تو فابجبع ذلك لاو حر اسحتقان ؤلاار: تنشاح 
ف الاسم تحار رهم لد للعل انها ثماحصليعدالموت ‏ << 
الع ث اثالث ؤإعنك كفي جح الت 

فم المي تلايد منه اذبدوته لمكن اثمات مصحكون الشابة . 50 ناىآلة 
واعظم الاطباء لايمتبرا لنةاريراحكميه اذامكانت يدون في اميت ولاءدمن. 
انساع قوانين واحتراساتقبل فم المي ت:نصسكرهاهنافنقولعف الطبيب. 
المحكمى قبل ان بصث الث الشر عي فىالمثة انز خيرعن الماعهالق 
ومنسفيياالمدتوا محل الذى وجحدضه ثم نظ رالهسكال جوموضوع عا 
والمماباليَ هولاسهااومغطى بهاوان كان المت معرضالماببة جوهر 
يمكن ان يؤثرفيهاولاسااذ كان هذا اللو هرء مكنان حدث نات دوفساده: 
دسسرغ ةوفه من م لكمدتوا كان حوارءالة هاتلةا كدلتماءالالة 
الى عه ويعلى مهدا الاخيرا نه لائد من أن ؛كون اولمالي المت وهو 
فإ نحل الفذى وجدفيه م اذالزم تليمن ذ لكا لكان قليكن الطريب حاضمرا ش. 
فذلك بتمسهويغمل الاشياءاللازمةلكو, نمسم لايحصل فيه رض ولاغيره 
| اكثرعا كان ولو بعد تامس لخةقيظ مع رأسه على حال ةتستقو بها بحي ث لاحهارٍ 
ويسديميع مات اشم اثلاتس ليها المى ادالى ترصتلي. التطيلها حق 
أ يعرف ملعى توي ةعانيه وقبل تجويل المي بلابدمن الث .عن الة جسعه 
الظاهرةلعلا بنيسب للعوارضش ١‏ السابقة : أارعوارض حدنت فالطريق 
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و سس سس سس سمس م مسمس سس 0 
وعندوصول المت للحعل المراد احضاره فبه وضع فمكان عرفيه الهواء 
والضوءليكون نرالكغابة وان سسكان رتصاعدمندروا عكري تنه 
اخليتمن النتانةبرش اهلعل تحلهمااوبالتغير بالكلوراى الجن الملمى 
وغيرد لك وبع دازدحام الناس الذين يريدونان يعرفوا الإشياءمن غيرانها. 
تعنم لانهم يضابمهونالحل,دونقائدة والغالب انهم مضمرون لانافعءون. 
ولاددمن انيكونمع الطبيب المتمرح بجيع الالاتاللازمة كالمنشاروالمشارط 
ال لانن على يدها والمشارط المنانية والاسيم والحبساتوالمن والميترو 
والبركارلياسالحروح وبيعدان جره دالميتمن ثمالهمع بجع الاحتراسات 
الواجبةمن مىاعات المشعة والتفطن بعث ف بجيع ظاهرالمسم ب شباءجيد 
ومظران حسكان على الحسم دم اوتوطن غسله ونشفه تماخذ قياس 
الحسم ويعرف لون اخلد وا نكانفيه سلوخ ازالت البشرة اوحروح اوتفرق 
الانصال فى نسيم الاجزاء اخذ شكلها وتحلها وقياسهابواسطةالبركاروغورها أ 
واتعاه باو نط الى سكل الاطراف وقوامهمامن ص لاي ةاولين والى هئ 
وضعها ثم حركهادعض حركات الى جهات ختامة لبنأ كدا نَكانفيها كسمر | أ 
ا وخلع اولا م سظرله ةوضع الكفينوالتقدمين وال العمثينوالاذنينوالائف || 
والغم ونواسطة اما لد هذه الا جحزاءامالةلطيغة ب وٌكدا نكا نفى هذه المهصات 
جسم غردياولاثم بحن ف العنق والادطين وفى حال ةالمد ددن وا ن كان حصل 
نم ماس يالب وواسطة الع مراولائ ترا شكل البطن وجمه وا كان 
م##ددااولمنا اومسترخياودحث عن طيانه والحزوزالقتكون وسطيعه 
ونسصه واخررا ينهى الطهب بحشه :التق الاجزاء ال هرةلاعضاءا لتناسل 
وفالمستقس هاذاشاهدفى جسم المي تهات فينبئى ان يتأمل ليعرف ا نكانت 
حاصله له من أقة قاطعة اوواخخزة اوراضة اومن جسم نارى اومن جوهرا كال 
تم من يعدذلك كله يكون الث ف الاعضاءالباطنة بواسطةقعالميت فا ||[ ب 
ماوالظيس ف 3 لك بو كد الاشتراكْوالمناسبه بين الافا تالظاهرةالى!] 
رأعاوالافاتالماطنة وبعرف ايضا ماهى الاوعية والاعصاب والعضلات. 


لسو و سين ل عن ل حت 
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العظيةالثلائ لاني وي لبط سيا بار ظ 


والعطام والاحشناءالى فيناالا'فةوا ن كان روخ اخسامغرم عله 
انيذكرطسعة الحسم الذى وجدهوا كان هنال اهاب اوتقم اوغنغرنشنا 
اوانض ابا وتغير ا حزامعن موضعهااوا نهنا اومزقاولاويا جل فمصثعن 
ممع حمل الا نتزاءالحاورةالمرلاح فا كانت الافةحاضلهمن حرق فعليهانيجرم 
بدرحة الخرقم نكو دوسا تدا ووسل الماغتة 3< لرالعضر اؤالحهة 
الي حصل فياوانكان تكسسرااوشلعافعليهان: شتا نْكانتحالة الاحزاء 
اللمئهٌ الحساورةله ندل على ان هذءالافة العنظمية حصلت قبل المو تأونهده» 
ونبنى انمد كرهنا مامى فالصحة العدومية من انهلايدفنالميت قبلاربعة 
وعش ربزساعة كذ اهنالابشء 2 ليت قبلهاالاذ اام الحم دشتت سالا وكان 
سيمو 00 وثنائةالميت لا منع الف الحكمى لان الطب 
الحكمى لايعتيركون الث الباطنعنالمنت غبريمكن الااذا كانت النتانة 
وصلت الىحدا تبت كفيه شكل ممع الاعضاءحيث لايمكن ان مدرلا اها 
الكن آا تالعظاممكن ادراكهاولوكانتالتثانة مهما كانت وعلى الطبيب 
الماح ثاثة ذكرف تقريرء الشماهى بالتفصي ل الكلى درحةالثتانهوتغرشكل 
اجزاءالميتو تشككهامن دعضهاؤتهشم المت وتكسسره 0 

الطب الحكميةلانهمكن انيكونانمافعلذ لك ,اميت لقصداحغاء حقيقة حققة ]لا 
المشاية نه الىاوحبتالموت ت وعلى الطب سانلا الى | الح عن التصاوءة 5-2 









| شع ا الال ايتاك السابقة د ترد الاجزاءالى 
يضعهاالاصل وخاط محل الشق بغر زواسعة حدائم عد عسل لمنت وتنظية 
أ وتبنشيفه يفف الكفن وم علبه شاط السياضة لئلا يفم ليه مليغيرمعن 
هذها مالة م وضع تابوت تيسن ادام دقنهفان كان اخرح من احشاه 


.اتيت جز طلضدة والكبد وغيه البيصث فيه بحن نان بالتدقيق لفذلك 








المزقٌ 


ا 


ازوف نترقة وربط. عليه ووضع فىاناءوسدسدا نحي واعطىلاناس امنا | 
معروفين حى بحث فبه "ناوا ن كان الث عنه ومعزف ةحقي تمه رقة 
بحيدة حتاح لاشانهمدةاطو| لمن السناقة وضع اناسن زجاح وصبعايه 
روحالنس د تعدع لهو تنظمغه وشدم سد اغتيما ومن بعد ساع هذهالقوانين 
كلهنا فعلى الطبيب ان يحررتقريرا بتري ب ولوضم لكل مازأء فالممتمن نا 
الباطن والداهروانيحريريه السيب الموجباللوت 
قتل الطفل هناهوةصدروال حمائه وقت ولادنها ودعدهابزمن يشيرفلس 
معن القتل الطف لإ نيكون الطفل ال ولود جد يداقتلالمشاية بفعلمتصهاليه 
«قصد زوال حيانهةقطدل يمكن ا نيكون نتر كالاسعافات! للازمةلهاول ازمان | |) 
وحودهكى نت قصداما سمةسواءكان شعل مأبريل حنانه او نترلما نازمله ُْ 
كانت المنانةواحدة)والحناية على الطغل.قسى قسعين جناب ةفعل وججئاب تر | 
وحنابةلتركًاماقصدبهاوغيرةصد ب اذا كانت غيرقصد بهوثنت انهل يكن قصد | 
ردففموت الطفلليكنذ اك جناي ةنم نبت ان يعر فكون ذلك حضلمن | أ 
الام اومن غيرها 
سا تموث! ل ادك [ 
هىاولاذر حةاللوفانا كانت در الموماردةجدااوسارة جد اامكنإ نملك ْ 
الطغل الم ولود حذيدا فلووحد فى مدة ا سما حسم طفن بسازاتنضاربهوكان 
عنرياناا وعليهملانس خضيف ةلانقيه مطروساعلى العضراؤعلى الارض وثيثانه | | 
تنمس الهواءووجدتالاوصية الكبيرةالباطنية:محنقدة بالدم.والاوعية الى | 
تدكا لقدمتةاضةوارغةول لو حدعلى جسعه انارافا ت ظاهرةل مك نان نسب 
مويّهالالاتردوكذ الووت حدالطفل ف حل حا رحد امغرضا هرازيّها وخرارةالئعس 
| اموا ترة ملتمسةلانه لاممكن إن يعتبرتركه فىه_ذ. اا ضخل وعدم الانتباءله. 
الالتضدالتظلس من ها الطف ل والاستراحةمنه “اننا الاسضكسيلالى تخصل 








وم 


و ووووووروووووووورورووريي 
عند الولادة وذ لك لان جمع الاطغسالاوآ كثزهم (ولدون ووجوههى متحسبة الى 
عظام الموض من جهمة الخلف اذا ولدت الام وهى على حالةافقية تلمتكا 
على وجههه وفى بع الاححيا نيكون الغم واف رالائغية مسد ودةبالدم واموا | أ 
اللرّجةالى تخرح نكثرةف الولاذةفعو بالط لمن د لك ويسهل ادرالانالمرأة 
اهلكت واد ه ابذاك يدو نا ننقصدمبكون ولادتهااولية فهى لكو باغر 
عارفة بأ حوال الولادة ولامس تئر : لهامتياعدة عن جع مثل هذه الاشعائاتَ 
اللازمة للولادة»د واماالمراًةالىَ سبق لهاولادةإذااعتذرت بانهمنعهاعن 
فعل الاسعافاتالواجبةف الولادةعارض من الموارض ققبول عذرهاف ذلك 
اقل من قبول عذرالسابقة مد نالئاالموع فان الطفل المولودق رساحتاج للتغذية 

كثيرالكون مومس يعاواعضائدمنة.بة عماسةمن سبال جد يد هوالهواء 
الكروى تنما يريد فى همتها لحيو يتخنعه من التغذي ةلايكو نالب امن لطر 
اذا جاوزا لاربعة والعشرين ساعة وعدم نغذية الطف ل تصدايصاحبه فى الحادة 
ركف حل حاراويارد لعن الناس ويد ر ل عدم التغذيةبسهولةمن فم المت 
اذاانضم لالظواهرالمترلدة من البر وده والخرارة خلوالمعد ةوالامعاء» رابعاءدم 
ربط السرفقدادرلمن زمانطويل جدالايمكن ا بورح اولهانربط الس 
ضرورى قبل 5طعهاو بعدهاذا كانسائبامن المشعة سع|| نكا نقطعهق ريسا 
من السمرة ولاتاى انتتهم اع أة بقل الطفل بتر ردطالسمرولووادت وحدها 

خفية ووجد ؤلدهامس ا اذأ كان السر: متصلارالمشعة ول يظسهرعلامةمن فعل و ء' 
يت أوترلءنئغيزربط السمرامااذار .نا السرغيرص بوطوائبننابعْح الميتان 
اموت حصل عقب تزيف من السمراتهمت المرأة نقتلؤلا يقبل لهاعذرولونجد 
احوال ذي انبر ًالان ع كون موت الطفل من نزيف سرى وذلك فهااذا كانت 
المشعةمندعةغحتسة قفو هارم وانغلتتمنهاوانه عكن ان تسيب عن 
دلك برزبف من الام ملك لهسا وكذا من الولديسيبٍ اناوعية المشةلغراغنها | أ 
تلد يترف اليهاالدم من الحنين بواسطةالسر وفعااذا كان سيب النزيف 

ؤ انعماء خضل للام ركان السمن ملتشساعلى اطراف نين وانقطع من تحركها 

2--ب-ب-_-ب_-_ب_ب_-_ ببس 


الخركا 


اواناق 


المكات التشخميمّالق صل فيوت الانماءولايد فى جع هذهالاحجوالمنان 
تبه الطبي تلكون المرقطع بالةاوا نتقطع من نفسه ظ 
عات النى مركت بعابلاكت طفل 26 لع# سرك 

مزال من جسم الطفل اميت نضارةلونه وكانا بض ععيامن الباطن 
والنداهر ووجدالجوع الدموىمن الاوردة والسرابين مستفرةابالكلية جزم 
الطبيب نامو تالطغل حصل من ترلُربط اللسمراومن عدم الانتباءفربطه 
ويضم لهذهالعلاماتالضجار بالمثيتة لكو نالطغلاستنشقّالهواءاولاوكذا 
علاما تكو نالسسرقطع فعل فاع ل اوانةطع من ذا نداو عرق لانه حصل له من 
ذلك فرق عظ فىفصدالام وف النزيف وعليهانيئمح الاوعيةالكبير 
وبحث فيهابغابةالا'شياءو ان يتمابل بين مااعره ضته الاموماشاهدهلسنظر 
هل نطاءقااملا ويابجلفلايد من ان جمع ماتسينكه ولوسيراحدا لا<ةال 
ايستني منه فوائدتتعبه وحاصل ماسب قا نالطفل اد اوضع فيتحل زائدالموارة 
اوالبرودةاومنع عن الغذاءالموافق لسنهمدة طون له" اوتر على هردة منعه سعس 
الهواء منالغماوالاتفمدة اوتركالدمن ذل بقطع ول بربط معى مو تالطفل 
حم نقتلا بالترلاذاثيتاوظهر قصدالحنابةمن امه واذاعرف منالمثق 
رمةالطفل المولود حديدااندمات من تزيف ولوكانالسمرس بوطاامكن انيشك 
فىان الام تلت اذقد يتف قا نالمرأةالفاحر: :ربط سرواد هابعدا نككون تركنه 
حت ما تمن النزيف 0 


















وت اضرع رغ 

دازم الطييب قعل ثور تالمسل والولادةالمرأة الث والتتم ربوعن هنهالا مور 
فبصث اولاع نكو نالطفلوا إد ال عاد الاعشادىاولإقانه ولد يصفة امكانت 
المعيشةا ولا اداع نكونه ولدمية اا وحياوان كان عاش معد الولادةام لا 
“اثناان بصث ف الاحوال اليّفهاتثبتالمشاهدة لكو ن الطفل انفصلميتا 


1 وا ' 


عن كونه مات قلالوا لادذاو فى زم الولادة»رابعاد هوالا خيران «حث ف حال 
للستت ا07 مر يبري يجيي 


1 ا ا 


ع 6 - 
مأ اذ اتمين ا نالطققل ولد حياوعاش بعد الولادةعن موئه هلل هومن ذهله قصود 
أملا#اماوسائط ادراك كون الطفل ولدمتااومكن المعيشة واذا كان ممكن 
ظ المعيشة هل عاش بعدهاام لا الاعتذاءمذ لك عظم لانه اذالم يوجدما بشبتكون 
الطفل عاش بعد ولادتهم نكن موتهحمابة وائباتانالطفل عاش بعد الؤلادة 
«تدصل ب -هولة اذا كان الطبيب ب بعض معارف ف الفرقبين الطغ ل الموا لود 
منناوالمولودحيا فان اتنس المئّد ا حصوله من حين ظهورالطفل لاضوء 
لسر كار اءالساطتة وكذاف الاحزاءالظاهرة:درا هاا نالطفلل 
نفس وات ستنشقالهواء ومعرفةهذهالتغيرات تمحصل من الق رب ةالرئوية 
ونالحث التشمر يق عن جسم الطفل اما الت ريةالرثوبدفهى مأ يفل باعضاء 
١‏ التنفس للطفلالمواود جديدا ايعرف ان كان تنس الهواء املاوهذهالتحرية 
اليّشى من متعلقات اللي الحكم كانت هاعدةلَكو. مأ تالاطباءق حوادث 
مود بَالاطفال وقبات ف جيع الها م حا نتركهاوأونسيانا كان .بط لتقارير 
الاطما اذا كانت الر: 0 فوذوةالماءبرئم ن كانمتهما بقل الطفل وحاضل 
هذه الخريةان يغردالقلى والرينان عن المذوع الوعاثية المنصل؟ بهأمن بعد 
أريلهاوعن الشعب القصبيةفةة ات بن ل موده الرئه ومن بعد تنظ.ف 
هذهالاعضا 1 واسفقمةوغسلها من الدم لوم وصع : بلطف قاناء ومو على قدم 
من الماءليكور نعو دالماءكاف ]لان يعو م شه تي د هدهالاعضاءو تشَلهاوشعى 
فى الماءان مكو ننظيماجرارة مدر بح الكرة الاعساد بهوان لا انكو نمحتو, باعلى 
مادةمحية لانباتريد فى ثقل الماءفيسهل غومالرثةفيه ثم .نظران حكانت 

تل كالاعضاءتءو مفالماء أ وتسقط وو ان كان سمو طهادفعدًا وش أ فثأ متعاد 
هذه التحرية فى الرئة منفردة على االقلب ثم ى كل فص من فى الرئه على حد نه 
|أغ ف قط مكل ةس يننا نلاتخلط تطِع الرئةالييىهعقطع الرئةاليسركثم 
تعصمركل من هذه القطع باليدف الماءليعزف ا نكا ن يتصاعدمنها بعس تغاخات 
هؤائية اولاؤات كانت توم بعدالغصز اولا ؤفىوتتثقسم الر نتن الىحقطغ 
يححث ا نكا نلهافرقعة د كامح ام لاوا نكات ذي نادم كثيراوقليلا وى نس هما 


اسيل 


افد 














6ه 






















آفةاولافعؤمالتمابمعالرئتين شت ان الطف لكان لس فسا كاملاوعؤم 
الرئتوحذهااوجيع تطعها الة واحددشت! نه نفس بعض تغسسات 
ان حماةالطغل حين وإ د>كانت اقل كالاواكان اذى دعو مدن الرنةنهض قطع 
تقطوياقيها يس قطادل على ا تمعيشة الطغ كانت قلء لوانتنس هكان غي ركامل 
اوانعوم ها كان نسبب نغير هواء فيافاذاسقمات بميعقطع الر تين دلقل 
انهم تنمس اصلا واماالحثالتشرى جسم الطغل فكونفالاخوال 
اليّتشت فيا التصاريب المذكورةا ْالطفل ولدءيتاليضةق |نكانمويهثٍ 
الولادةاوفىمة تهااوبعدها 1 ا" 
العلا تالرالتعا مون قب الإلادة 

|| الطفلالميت فالرخحم مكن انمكث فد مسناسةاناماو عكر اوس عر 
| وعشمريناواكثروالتغيراتالىنظهرًا ففرمتهتكونعلى حسي ذلك الزن 
وعلى دسب مأ شع ذل كمن الاخوالؤان انين ذامكث مدة ف الحم وهو 
مس تلان كواع جسعه الاعشادى واسترخت اطرافه فتربشع شر يمن اقل مماسة 
ولونالخلد مكوت فرفري اومائلالاسعرةوالغالبا نيكونف تمبعالنسنالدى 
تحت املد ارنشاخ مضلى دموى سهاالذي تحت جلدا :ويكون ون التناويف 
الثلاثءوالاغشميةوالاحشاءالى ف الصد روالبط نماثلا رةعامقةو ! 

كن غليظ المتام هما فىلونه زرقة سهل التق والصد زمغ غاؤالرأس 
غير كله وسفر” طلم من ذاه والكتله امخية تكو نمتغيرة تغيراصد بد ناوا يجله 
فكل مايشاهد فار ما ةمكون واصغائلا نفساخ والننانة الحاصلينمن :قم 
||ازمنالوتويكونانعلى حسبه | ' 00 ظ 

والعلاداتالرال ع موه قت الولادة 

اذا كان الطفل مكنال اأصة ونيئهمجيدة مات فوقت الولادة نسبموته 
امالك ةالولادةاولطوا ل زمتهاا وتليزوج السمرقل الولدوانضغاطهفها يننهوبين 
ل ا لل لسسسمهس ااه ححصصمهت-- 





8 
جدرانالرحم اوارد هئ ةرو الطفل اوافعل غير مناسب منالمبناتمر 
للولادةوق جع هذنالاجوالاو حدفى الاحراءا لى تخرحاوا دا فاخ وارتشاح 
مصلى | ودموى يعرف مهم احالة الجن ين وت حروسمه وصسكذا بم رفمتهما 
التصغات الى فعلت لا خراجهواذ كانت مد ةاخراجه طونلهومتعية كانت 
دورة لدم فى اللرنين متغير: ة والغالب ان يكوتمونه ىذ لك الوقت حال ة السكته 
ويكون لون حسمه حيتكز بمفسيا ر كاونكو و الارستاح 
تخنغنة ودطمنات لض متمد دةمن الدم واذا كان حصل السمرا انضغاط. عدر 
وصوا لالدمم المتجبة اه مسارحمة 

وق اوعه دمتليل 

العلا تالدا 1 موكم نعراولادة 

اذاكان املد لنامائلاالحمرتدهن املس والسرلءئااسمخياوالمعدة محتوبه 
على كلمل من المادةا نخاطيةوالمعاءالغليظ ممتلما من الغرازوال انهم سددةمن 
البولوبا4/تشوهدتالعلاماتالدالة على ان الطف ل تمضس هالموت/ حصل 
قبل اولادةو لايد ار 6 ان صم تدان الور 00 








ظ اونعضامن السمرةو قطر فهالذى سب ةالسرة هالءمائل” الجمر 0 

الخام اوكانت البشسرة متمشمرة الىفلوسصغيرةاوالمءدة محتوية على جواهر 
اا 000ص تو لاجاسير 
ا ا ظ 


ساق رمدت اطفزم ينأ انف 
العاهات الى يشاهدهاالطييب الفاصل خصو مد ىر م هالطفلو اكات 
| الاغلبان تكو نحاصلتمن افعال حناستقد 56 من افا تعرة ضيةغير 
اراديةوكُونهئ الى ازالتحمائموحيتئد فعلى الطري نا نتصتهذ ان بعرة وو 


.ما ميزنه الاغا تالاراديةمن الاغاتالى شت اعتسارهاغيراراديةآماالافاتا 





الارا اديه 


إلار اديماى الذاةةعلى انمو تَالطه لكان تصدنافنم اند بعدمتهاآتنا زالمروس وج 
الختلغتوالدلائل الدالة على النوع الى حصلمنانواع الاسفكسنا حي 
حمر مو تالطع لْغسلترمته م تم سظريا “شاه ى ىجي سعلع الرمة.ج ا 
الرآسن والصدر ولاسع_احهة القلب منه وطولالقناةالفقارية بووام|الافات 
| الغبرالاراد دقنب الاعسناء يبالانهكا دب ا نلانتر ءامنا يه دون قصاصضن 
بش الاعسناسيرأة الهم وحيتئذ فيب على الظبيب خصوصافىمسا 5 
الحشينان سقط لا د َأ لابه قد بلتس علمه الام فصمعل دلا ثلى الا وأ تالعره 

فقط دلا ث ل آهات حنائيةارادية فلا خلصممن: لكالا الالتقات ا 
سن عاذ كانت عسسرة قد . تغيرفيباشك لكل الرأس ويتغرطيم ويطولويكون 
محلالكدم اوورعاو تصن الملدمن حل عضو واسحدا ومن اعضاءمتعددة وقد 
دشاهد ف الساقوالاطرافرضوض وتحوهامن ذلك السيباعن الولادة 
واخبراقدسّفقا نالطفل يقذفهالرحم دفعة واحدةمن ا ناض شديدضهفة 
على السام صلبة فخصل لهمن هذا اللطم ها ختلغةوةد سَفْوَق الولادة 
ا نيكونالسرملتفاعلى عنق الطغل فمكونخ كسب باعرضيا للوتامامن 
اشتناق الطغل اومن الضغطعلى اوعمةالسمروقدتكون المشعةمئدئمةفىفوهة 
الرحى وتهلت فيهلكالطفل مين الغزه دف الذى توجبه فراغ اوعبة لسع ولا مكن 
الام !اسعافه حبتئذلانته] كهامن لز يف اللماريج منها بسيبانفلاتالمشية 
دشدةهاذا الت تلد لك بكليته تخلمن من الالناس الدىقد يمع فر فه 


سال الطبدسالمرع و مقي حناء ةما عفل - 


اذاشوهد جسم الطفل ماف اولما يفعل ان سوج ضابطاتخطاوالحان :ال انحل 
ويقررتشر برايمابراموء سععه وبحررفمه الا حوال الدالة على حدقيقة ىآ حقيقة الاعس الواقم 

لكنلماكانتالغاءة الىّحقّهاا نيعتي بماالا كترراحةالشعب واثينات 
سالة الطفل وساناسباب مو ها تاج ا-لكدائالان يستدى اطباءوسراحين 
بصنو نف الرمةوحررون فيان ر, براوعلى هوّلاء الاطباءوا ليراجين المنوطين 
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9 ع 
أ سل ةالوغة العظيية ان نِصصوا غعن ا غنحاآلة الحنين وساا وساف المشية و وسالة 5 
ظ ومأدستنج من دك ظ 
اما التصشعنسالةالمننن فينئى فيهان تدا بمعرفةا: شه رلك ينم انكانت ظ 
| النؤيةحيدةاورد يئةفان كانت رديئة ذ كرالعيوب الموجودةفبنستهالي ولد 
: هلوا ن كانت مضيرة للعياةاولاوعليه انيذكرايضاهذهالاموروهى اولادرجة 
||| التتانةوكوتباف-ز. من البد ناو بجيع السته وا نَكانت درن سرارةا نو 
اوالحواهزالممساسة الجسم اوغيرهمامن الاحوال مكنا نتسرع البهالنتانة 
اوم طتهاودرجة النئانةمهما كانت مكن انيذ رلْمعها شاع العظام وأتكسارها 
أنانيتماسك الرمة وتسبس بئان #“مذلها واسترخاءهاوانكان لتنج منهمادلائل 
واه لكتبماءد لا نعادة على بعدمدةالموت وان حصل ف الرحم واماتماسكها 
و:مبسه افيد لا ن على موت الطهل قبل الولادةبرمن قلمل! وفىمدتهاودعدها 
ولكن لاندمن صناعا كل من درج ة العرد الشديد والنزي والْتسُهمات لان هذه 
كلهنات .بن الزمةبثمالثالون الحلد نا نا للد يك ون لونه ئلا للصغرة فى الاطفال 
الميدة من المؤع اومن التزيف ويكو نمنظره فى الشافىمنظر العم وشِْجى ان 
اد در فالتقر بردر حا ختلافه عن اللو نالدىيكو نقالأو تالطب #رابعا 
الشقع والكدم والبعث فى هذي ن نبت الاعتناءفيه فيذ كرهما تومي ع تغصيق 
ومخذره انلق سدق المتبسيب لو تبإلعلامات لوكو 
ابن فعلى حدل فى اللحماةو خلط الحادله من فع ل ظاهره بخاص لمن ولادةعسر: 
ومن المعلوم ان دين عنظاء الراً س مسافات غشائية خصوصاف اليافوخ والمو ‏ ' 
فينبجى ان شنبه لذإك الطبيب! لباحث امسا لبن ة الظاهرةالصدرفانم 
يسشدل بالعلامات المضذةمن طاهز يي الصدرفلءث ف هيئة هذا التدويف 
ا نكانفيداتطيناق من جهة الاضلاع اوا ف ساف ف وسطه واتساع فى حائسه 
ارقن قعس او غهوذ لك بعد انتهاءالنمث الكلى يني ةالمنين الشاهرة بلنفت 
الث فى ينمه الباطدة فح رمدّه فح اولاالعامودالفقارئ لتكشف الاجزاء 
المخصمر وفىقناةهذاالعامودونظرا انكانهنالحر وح اصابت بعض 4 إء 


ال اسه جد «ناتننا زاك :010 جالتساازأليت مسمس وي ساس و - 
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اولاوهل هنا لكسرف يعض المقرات اوتغيرعن ملاو لع اوترلغيرطبيى 
وهل اربطتبا حالتب لصحي ةا ولام بحث عن حالة غشاءالضاع الشوك الذى 
هوثنية من الام المافية وعناوعيته وع نكتل" الاعضاب الممزيةوبيضك 
انّكان فا حدهد م الاحزاءكدم اوانصان دموى اومصل اوقى اوبعض قات 
سبيت اموت م بم الجمجمة وبث عن المزان كان ففبطين انهاوهاعدته 
الصباب دموى اولام بفصل الم من الجعمة وبيصث عن سالة لع والحدية 
لي وعلى الطبيب ىوقت الت عن الصدران تبه بناهالخصوصيالوضع 
الاحشاءالمخصمزةفِبهوسَاكدا نكانتالرئتانمائلتن الحورف ومغطيتين 
للا حزاء الما نييثمن التاموراىغلاف القلب وكو:هماخاليتينعن ف ةمرضية 
اولا جرب الرئةبالتجريةالمائية على مامى ثم بصع نالغم والعنق وستطر 
لانطباق الغم اوائفتاحه والى بروزا للسسانالمنارح لان بروزه يعدءالمهعلون 
من الدلائل الدالة على ا نالطفل ءاش وهذهالعلامات شَتى ان سُبهلها 
وبتخرىانكان تجو بف الغم محتوباعلى دم رغوى اوعلى اجسام عر وانَكان 
أ ف لسانالمزماز والحلقاثرفعل عس ف اولامان مشاهدةالدم الرغوىف الم 
أيظن منهانموت الطف لكان من منع التنمس #وف قم البطن ينبت انيكشفت 
على الرباط السمرى الكبدى بشع تحدب الكيد وعن التوصلة المرارية 
ويكدى عن الطعال والباتكرياس والسطيم اللولن المعدةوعن القناةالمعوية 
والمساريماو عن الكليتن وال حالبين والمانةواعضاءالتشاسل وق بخبغ هذه 
الابحاث :كد الطبيبالباحث ويضيط الاشتراك والمناسنةالواتعين بين 
الاقات الشاهرة والباطنةهذاهوالطر يقال شع ليكو نفح رمة المثين 

ٍ على مأعدة ظ ْ 

واماا لصث فالمشعة فهومن الضمرورى اللازم فا نكانفيهاانتهاك منهى ض 
كان ذاكدليلاعلى ا نالطغل ولدمينا سعااذا انضم للك غيرهمن العلامات 
دسج انيذ كرف النقربرانَكا نالسر مقطوعااوممزهااومختوبا على دم محمد 
2222222222222 2ك 





ملسست أ صسسررس مس سه 


م 
اوفارغاالكلية وكونه قصبرا لوطو يلا وبخضباا وذ بلاوا كان ربطة بل القطع 


واما البعث عن حالةألام فهواح لايد منبسه كالث هن جسم المتين فين ظ 
أن جقق الطميب اولاانَكان دنا ْعلامات دالعلى ولادةجديدةا ولاتم نحث 
دن كو نالامامكنباسياسة الطفل واسعافه بالاسعافاتالاوليةاللازمة 4اذلا ظ 
واماما تنج من ذلك فيعل ماسب قتغصيلا انهنالءاحوالائكون فيهاسالة. 
٠‏ || الام وحسم الطفل اللذينهماموضوع الث لابوجبان شسكافى ان الطغل / 
ولد حب ابعد ام اشهرهو فى انموته محصل من فعل جن اق ظاهروان هتاف 
احوالاتكو: نلق فهيامنكو رتسخرلا عكن الكثاف ذ قهعصس الاحمان 
ولاتشفع فيه العلام!ت الدالةعلى معيشةامنين دل سق معهاالك كف الناية 
أواله_لامات المتحصلد من التحريةالرئوية وانكانتهىادلالعلامات على 
معيشة الطغل بعد ولادئملكن لايدلتأ كداطتاءةمن مصاحتهالهذةالامور» 
الاول ا ن مكو نف الطمّل ممع العلامات الدالة على انهولد يعد تام اشهرة»د 
الشافىانلايكونفيه انه يدرجمة تمنع نأ كداليحث*الثالثانلايكون 
فبنيتهآفات مك نان مسب اليهام و نه + الرايع انلامكون فىرأسهعلامات 
ند لعب. انهما يسيب الولادة» اهامس ا نتكون جع العلامات المستتصة 
من حالة | لرئتين والصدروا لحان اسلا جزدالة على | نالطفل تعس لفسا كاملا » 
السادس اتيثيت انهل يحصل!دالهواءف رئته)السايع وهوالاخيران,كون 
فا نين انارند لعل ىآهلتجنائية ثم ان يني تمن علاما تكائيةانالموت أ 
حصل من فمل جنا كان المناسب الطيهب الحكمى ان يك ونمن طرف الام 
فيرب افان كانت علاماتاللنايه واضحة فلس على الابيبٍان#تلص الام 


د 
ظ 5 

الغصرا لا - واع الا كسا 
لاستيكسيالتشيه ال بالمقيق وهوحصل يعدهاتر. الن تدارا 


ظ يعمل 








وعم 

أو تصل من انقطاع النغس ولا شكلم فيهذا الفصل الاغنالاسشسكسيااخاصله ١‏ 

ظ من الغرقاواللخنق| ومع لدف س هوا ما الاسفسكس. الى تحدتعنالغازَات 
المميئ ةفاكو :بامعتيرة كتناول السم المقيق تكلم عنهافى فصل التسعم 

ْ النورع الاو[ اسفيكسياالزق | 

المعروف الانا نالغرق .بلكونمن عدءالتئفس لانالماءالدىغرقوافيه 

مانع من اتام الهس وليسكا كانت تظنه التهدماءوالعامة الانمنأنهام نالا 

ظ الذى سغذفالمعدة وف المسالكالهوائيةوالعادةالموجودة ف العامةمنائها 
تزالغرق هزاد يد اوتعلقهامن رجليه اليستفرغ الماءالذىا سلعتهناشئة 

عن وهم وغلطوعواتههااخطرةالمهاكة حب المذبرعنهاوالخرجعلها ‏ 

ً 7 1 ب: و ْ | ٠.‏ هه 

ظ مس اريت كيت ؤالاسقيكسيا لق 
همامسكلتان)الاولى ان الشضص الى وجدغر شاه ل ألق ف الماءوهوج'والقى 

' فيه وهوميت «الثائية اذاوقع فى اماه حياهل وقع يسببعارض اوالق نفسه 


























فى الماءاودفعه غيرهفيه 1 

| أجواب !لمعل الاولى ين ان الشجخض لقف الاموهوج اذا كلن يرق على 
سطير يدنه او ناطنهالدلائل الائية اتمرادلائل سطلح الندن تالعادةانيكون 
| ألون ظاهرالرمةاصغروالغندانمغتوحتئزنصفانفتاح والحدهةمتسطة 
| أواللسان زاغ انوا لشغتين وكل من الشغتين والمضرالائفيةمغطى برتعااطيق 
وف دعص الاحوا لقديشاهذ يذل هذهالصمرة انناف الرأس مع علامات 
احتةٌاندمو: ىفالمز وارتماع فكل من الصدروالهسم الشمراسيق مع تحدب 
| |ظاهروقدتكوناطراف الاصادع متسلنة ويرىبين الاظ افرط سًاورمل على 
خس ب ثري ابلاء الذىغرق ضسه + وامادلائلءاطنهفيرى عند قح الرمةاحتقان 
ظاهرق الاوعيةا هبه ويرى فا لقصبة الرئوية رعاءماىدموى في هلو تالسائل ||| 
اللذىغرقضمهورا>تهوقوامهور ىف الصدرانالرئةمنسطة ومحتقنة بمادة 
ْ رنائي ة كال وجدت ف القصبةوالجاب امار كازس على البطن والتصويفان 


ابي ا ل 
١ ْ‏ 0م 








الله 






المسار أن للقلس مستفر ان وكذاالاو علة المتدأتمنهنال” والخويفان . 
| العبتبان والؤريكد الا جوف والشمريان والوريدالرنوي كلها متوفرؤيهادماسود || 
والمدرةقد تكو تمحتوية على سال من طنحة السيال الى ص لفيه الغرق 
والدم يكو نف الغاليرقيتا وسيل من المهة المشرحة ولابرى فى المعدةعلامة 

: ان علاماتالسم ولافى.اطن الحسم ولاىطاه ره آفةسيةت الغرق حصل مها 

| اموت ويظن ان الشخص غرق وهوميت اذا يشاهد ف المسم العلاماتاليْ 
م نأهاول تكن هنالف ةاواوات ممت ةلايظن ا نهافعلتفالماء كلكدم من 
ا حب ا وحروح من اسلوة ناريةاوأ ارم اوحكانت القصيةوالمعدةغير 

2 0 السام عرد سد والرثةق حالة الهمو 0 3 
سبق العلاماتالىهايعرف ا نالشخصغرق وهوخ والعلامات ال 
3 فانهعرد5 وهو مي تأر د ناالانان تحشق 5312 هزمالعلا ماتعلى |آ 
التعاف لتعرة فقعة ذكل متها غلى حسسس مأيسد ةاجن دفتةول *«اماالادلودى 
ضغر لون الرمةفت وس مكثيرا ؛ ف الاسشركساالتشنيةموحث انتأثيرالءا ظ 
الباردأ وجب رجوع الدم الى ع ركزا ليد ن وود ايضافغيرهامن فزاع | | 
اموت اذا فان موت الشحنص الغريق هن تزف اومن جوع شنديد سادق على | 
الغرق فا لصغرةاذن علامة غير ضتخيدة ف الدلالة على الغرق فىحالالحياة 
وأماالثامه وهن اننشاح الوحهوجهربةوزرقته نتد لّظاهراعلى احتماندرموى 
فالمزو ندل نضاعل انشمكسياحاص ل" من وقوف شف القباةالهوائية 
اوفاارئو: إنشاهذا يضاف الاسفكسسا التشمةاذا كان الشخضن غرقفىالماء 

ف نويد اخراط اجاقة| وف حالة السكررا والسكتة جين[ لابستنيم من حالة الوه 
دلهل على الغرقفى-الامماة واهاالثالئة وهى الرناء! العابىوتقد ماللسناث 
على الشتعن ذسهى دلالة حملن كالد لاق السا. دقذلكوج اتشاهدق انواع من 
الموتالحماصل نغيرالغرق كالسكنة واللمنق والتشنجات وكذاانفتاخ العبنن 
وامسساط اللتدقة بروانا تسل الاصابع والمواد ال تكو نب ن الاظافرةعلامتان 
لا شبن يفضيمالكتيمالاو خدانداتماقا نهها لابو دان اذا حصل الغرة ىك 


مل 


















ا ان 
خصنلت آمل ذلك ولانوجذا نايضافعا اذا كان زالم. الشضخص المعرفة والةوة 
العامة عند وقوعه ‏ امال بواما!نلنامسةوهى احتشان الاوعسةالحة 
وامتلاءالتحو بفين العرقيين القلى والاوعيةالمبتد أ ممتومافهئ وا نكا نيه ض 
لماحم شتهرين بعتيرو:باعلامات حزم بها سكن دن نقول إناعدتقمان 
الاو عستا حمة بكاو ونتعحة خله اسان لاتشارلُ الغرة قف ثئ واضاهذا 
الاحتان لاف وجدداتئماعلى عاةةواحدة ولاصل فى الاسشكس با الاعائيةنقطأً 
اىالىل يصاحها مر ص احروم ل دلك.مالفاهتلاء الحود ين نالعينيين 
للقلى والاوعية الممتدأةمئهما و هذهالعلامةاىامتلا« الحو سشينالمذ كو نَْ 
وارنكيائت لا 0 كن خ عدم ولحو دهالا شتّدا أئماا نالشخص هإك بهرا لغرة 5 
#وامااتسادسة وهىالرا< الماق اللدموىالمو<و, دف التضسيةالمتك ود ن 
من الما" الةلي لالد . تتقذف القصيةعندما يمُصارع الشخاصي. مع اموت وقد 
أ الشعبعئذما يكارب ليتذفس الهواءويضيررغائينامناختلاطهالهواء 
.والموادا تخاطية الى يقابلهسا فليست دليلا اك داعلى الغرق لان هذا!لرنهاء 
الابوسندف القصمةاذا الى الشخص ف الماء وهوج وكا ماتمن الاسفيكسيا 
الاتمائيةتوحيتئد فلايضم انيعتبرعدم وجودالرئا*دليلاعلى ان الحسم كان 
| منتاعثد سوط هف الماءوايضافان الرغاءالماق الدموى يشاهدفالبافىقصية 
الانخاص الذين > لكونعقي صرعاوسكتة اوربواومن”ء سم اوذوذلكٌ 
يذج من هذداانهلايمكنان يكون وجود الرغاءالماق الدموىفوةتالمخاطرة 
محياةشضص متهم دليلاا كيذ اعلى الغرق + واماالسابع وهوانبساط الرئدن 
واغْقاض الاب الماحزوا رشاع الصددر قات هذءالظوافركثيراماتشاهد 
ف افواع الاسغيكسي امن الغرق ونوجددايضاف بميع انواع الموت حيس النهس 
مذ قبلا نتعتيرهذه الظطواهزدالة على ان الشخّ ص مات نالغرق لايد ان يوكد 
انالشخص (رحص لاحت اس نفس قبل الغري وَامَا|نسناط الوثتين فلا نعتير 
الاادام يكن جرب دول الهوا الث لالت رسي حياةالغريق ؤيكون ف المبث 




































مصمجا»الاالاسس سه 
#امتاتاد ‏ . ناطرس جربو الال 1 
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ظ كر سامن رهن امو عدؤامأاامئةو هئ رقةالدم وسيلانه وى علامة لاستى 

بهالامبااولالا فوجدداتما ونا بالا تختص بالغرق لكو:هاتؤدفيونمات 

كسنيم ن انها اعغارا ترد يئةاومنالتسعم جواه رمد زةسع|الافبوت 

ظ , واما التاسعة وهى الماءالدى مكو نف المعدةفبى علامدلانو ودف الاسفيكسيا 

التشحيةؤاداوحدسنالقمعدةغرد دق فج اندو كدان كانت طسعة هذا 

ظ النيالمن طبع ةالسيال الذىغرق فيه اذمكن نالذى ف المعدتشري قبل 
الغرق وححي شد فلا إستاتم من الموج ودف المعدة:ى ظ 


فيا حزم يمر لاما تالس 

يستنت من الاعتبارات الي ذكرناهاامورالاولاتالموادالق تحتوىعلهيا 

|| القصبة الرويةوالمعذةوحالةالاصابع والاطاف رتستصق مَبيزاخصوصياحق 

تقدم به على غمرهاء الثانىار: اءالمأنى الدموى الذى يكونفالقصبةوااشعب 

تقوىدلالته كلا كان المهازالتنقسى توباء_لى موادمنالسيال الذى | أ 

عرق فيه و وكذاءالقالسمال ا أو<ودفالمعدة بوالتاا ثَانالماءالنافذ بعد 

ا موت لامكو نرتما' يا حي لوكانرغائيافانهستحيل سمريعاالىماء+ الرابع ان 

||| العلاماتاليَذكرناهالامكن ان نود ق الاشخاص الوا قعين ف الما دوه فى جالة 

سلامةقواه, العقليةوفاد رين على تت وظيفة التنمس ولافى الامضاص اين 

| مانوابالإسفيكسياالاحمائية نيه اوالاسفيكسيا المصاحبة لانصبابدمف المي 

الخامس انه اذا كانف الشهخص ا نارفه لل عسف فعل فيه قبل الغرق فينبجى ان 
ااهل الاقاق احدقت اموت اولوت حص لمن الفرق 

اقم سفالواسزا فى 

| اا رالعسفىو الضريات الى 'وحد جسم الغرق لادد بد من وضعها فى رسة من 

هذه الرن بالثلاثااىّهىكون هذهالافات اماغرةعن الغرقبالكلية 

وساصلة من جنابة سابقة ونام شترك تمك سب ) للبنايةوالغرق مسا 

وأماساصله بعد اموت اما الاولى وهى الاغات الغر يعن الغرق هاا ثلرالسم 


وابار 





ٍ 


ف 








زا يضق 
0لل٠ْْلمتت‏ بتر 


واثارالكد م من الدنقع_سلى العنق اوغيرهه ن اجزاء المسم وجروح الا'لات 
التقاطعةاوا لواخحزةاوالراضةءالعادة انتتميزهذه الجر وحعن النى تحصل من 
وقوع المسم ءلى اجسام صلب ة عد بمة اتحر لمكن هذه غيره سحو بهوغير 
منتطية و ام الشانية له وهى الم تركه دمن الحنايه والغرق فوئا روح الء 
المنتظية الىّ معي اتزقغيرنافذ التصاويف والرضوض وانواع الكسرواذلع 
وهدذهملان سس متايه اشع ان دعث عن 5 حوال انح لالدى فقدتقشه , 
حياةالشمضستالحروح الماصلءتوقت الغرق بصعي انزيف وحرةوا تفاخ 
ف جدراتها اذاحصلت والحياة باق ةويكو نكل من النزيف ومابعدهعلى 
حسس الرْمنَاللذىعاشهالغريق وتَتَفيه الدورةمن بعدالخرح وحمتتذفلا 
يمكن نيكم ياناسائرةومابهدهاعلامات على حصولهمن يدجانية +واما 
الشالثة وهى الافاتالخاصل بعد الموت خ اذ كرناء ىالفصل الاولمن القسم 
الشاى فى الاروح والرضوض الى نوج دف الرمةيغنيناغن الكلم عليه اهتنا 


| بالسط رشاب 1 

وهوا نالغره ىاذاوةع فىاماءوهوح هل كأ وقو: توعهمن عار كان زلقفوة ١,‏ 
فىالماءاوالقنفسه اوالقادغير يره* جواب 3 لك لكونه عخص القاضى لامكن 
الطبيب ا حكمى أن يتكلم عليه الاداشياءظنمة طناقوبا اوضعيفافاذا كان 
الغرقحاصلامن عارض العادة ان 0 نهلا ل الغره بوعأسشيكسياشخنية 
وحيتئد فيو جد ناد راعلامات اسقيكسياحادل” من نل كف المسالكالهواشة 
و ايضافا لغالب] نا حوالمح ل الغرق تيل الشكوواذا كا نحاصلامن تصذ 
الشخص قتل نفسه فلالوجدالاس سكسا الْقَسْممية الانادراجدالانالشخض 
التقاصدازوال حياته بلق نفسهق الماعد ون خو: ف ولافرّع ونكو نموتهمن ! 
تلمكفىاالغنا تالهوائية 5 وكثيرام | يستعمل الاخخاص الأ دون هلد 
انقسهم ويكود تونعار فَنْيصناعة السباحةوسائطاحتزاسية بعص دان لا نه 

من هد هالارا ادة هد بعضهم 2 بطق جسعه شيا قبلا ليس مطف اسغلالماءسرد : 
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للعطيم : برلط يدي نعم يشر الوط : اوش زنفسهبالتهانم- أ[ 
لشيس والسكين بلا ن«وقع تغسهفىالماءواذالم حصل التَغاتكلى للععث عبن 0 
مثلهذهالا ال بماشكفىا ن الشخص الغريق الكائن فمه :من ذلكٌ 0 
حصل هلا تكدمن يدان ةوكل من الحث فى محل الغرق وهدئة وضع الرباطوتعال 
الحزوح واتماههاوالاسضار عن اخلاق. الشضمن وما عي لالم ةكدل فونه 
ينعلى تأكيدسين الهلالوا مَااذا كان الغر هن بد جاب فالعادةان بكون] أ 
هلا كه من | عاسشمكسيا باتشنجيةلانالشضمنالأً خود. ذسدحائةمشهو زومفعول 
تافل عبات ل تكو عر انال قلاا جد شغب القضبةموادرغائية ويوجد أ 
فيرمتهالعلاماتالمختصةبنوع هذاالموت واذانأ كدناا ناموت( مكبنحاصلا 
من عارضٌ ولاارادناحز. منادأنه من ندحا تمةسهااذا كان فار مةأ نار حنابة ”يا 
لود وسخدمي لوط اليد نوالر بحلين وق غنقه مر واداراً. ا لابه بر نددل ذا على 
الدقصدان جتتى وسخير ١‏ 0 ظ 
انوع ناا نيكيانق ‏ 
انق بوع من انواع القئل النفس ىكثيرالوجودومن الوبسبائط الئيستعملها 
مسكديرا القنلهة ف رفع حياة قتلاهم ودائمالايعقبهسريعا الموتوذلكلان 
حصولالموتفالانخاص المخنوقين يكوبنع ىكيغبتين فانم ان يكو نحاصلا 
من سكسا حقيقية مجزوم بأ هاحاضله من اناق القصبةومشابهة للى 
قصل من الغرق وهذه يكون معها وقوف الدم الوريدىف اوعية الرأس يسيب 
انطباق الوداجين وهى ل يبلك بباءالب المشئوقين واماائ رضم لاخمناق 
القصيةس سآثر, من ان باب اموت يؤثرع ىكيغية اشدمن نك كتمزق القصبة 
أوانخلاع الفقرات اود واه عالمباة 
ولوكانت الاسعاؤاتسريعة < لمكم 
صار فيس كي هو التق . < 
المنسائلالمتعلقسة بالطبال#كمى هن خضو الي 
١ 0 1 7‏ لاد 








بوم 


الاوىادا ويد شخص مشنو فَْ هل شدقه ل اللو تاوبعده #الثانةاداشسق 
ئْ وهوح هل شنق نفسه ا وشنقدغيره عند ا + والحواب عن السوال الاولقديسهل 
المزميه فى بعض| لاحواللانه موّسس بالكلية على احكام الحياةها ن وجداثر 
الحمل صو اللو نأواءجره ولو نالوحه والشغتءنمائلاالز رق هوا حتتانالاوعة 
الخمة اوالانصباب فى تمويف الجمجمة واضحاوالرئة والقلب محتقنينيدم 
اسودا كان يسي لمن الغر مصل راق اوكا اللسانخارسا تح والشغتينحكم 
بدو نترددياً ن الشخنن شنقّوهوجى والرنماء لسار من الغ ولوذ كراغلب 
المؤلغينانمكغلاسة على حصول الشد قف الحياة هولامكن ان ,تسبي عنه 
حكومة الف ةلكون هذهالعلامة لا وجدف بعس الاحوال وصحكنا يقال 
فمروزاللسانلانبروزه يكون على حسب الخز الى ضغطعليه الخبل وان كان 
/الضقط على المغضمروف الدرق( يبرزا لللسنائ امارج بل يكون مت را الى الخلئف 
وان كان !الضغطعلى العغلم اللائى فا نَكان الحبلى اسغل مئ ذلك كان كان على 
الغضرو فاخا كان اللسان بارزاللشارح واجرومتتفشا ؤاذالموجد || 
العلاماتالساشةجزم ,أن الشنقا نساخصل بعدالموت وف القيقة مكن ان ( 
ووحدقهذهالحالة شغ سود فى تكلا خبل حا صل من طول الضغطية لسكن تعيزأ | 
مسبولةع نال تحصل فعااذا حسكان الدنقق وقت!اساةونوحداحوال 
لدتكوزتفها الاوصاف الو ذكرناها ولوشنق الشضمن وهوس وذ لك هادا كان 
البلا اسلامنالكيفية الشانبة مكيفيق الشئق اعؤيمن لع الفقرات 
المنقيةوظ_ذ. !انفلم وان( حسل الا احوال فعل العسسمع الشعض ص لكن ]| 
كثيزتنا ود نطاض لشذةارتضاءلية با بكئى تمطع ارطةالفقرات العنقية 
من اهبقل اجساسهم ذيلكون وقت التعلرق وحينثذ فلايصم انككون 
هيم الجر والانتفاحو بش ةالظواهرالق تحصل من الدورةوهذاالموت القسنلى1 
كن ان عسل يتابدو لم اذاحصل فالفضاع الشوقابمغاط من 
استرتماءالارنلة شغل اسم وهفءالاؤات العنقية يكن ان حدما انسانعى 
رمةقتة جاليغيوماةل مويجعلها هالوخلق وهو ني وفىهذمالوالة هممراثبات 


9 





وم 





انه حدى عليه نم شق اذالم بو حد ف الرمة علامات ف لىع غيرء_لامات' 
الث:ق#واما الم واب عن السوًالالثاىفهودانامكن :5.مهالاانمعسرن خذا 
لان حالة اللواهرار مية فالس ؤالن واحد والااداسيق الشّقاوصاحيه 
اواءقرهافغالع فيك نامو العتوسينة, | 0 
وباصراسبق 
ْ العلاماتالز كو رة ناوا ن كان يعرف منهافى العادة انالشنق حمل 
ا 
عسلامات يد ل على ا نالشخص شنى نفسه اوشنقهغيره وحينئذ فكل من 
الصحث عن امحسال والاستفهام عن اوصاف الشخص واخلاقه وعاداتموالت ا 
قالرمه وشكحهااءد حل ف اسككو»ةفينينى ان ف زم اولامكونالشضص خدق | 
وهونى اومبت ث يذ على ا ىكيفية من حسكيغرات انق زالتمنه الحياة 
ومَأ كد بواسطةالانتماءلاتاء الملل ا نكانغيرسايق على التعليقاولاوانكان 
سعلى سلسم خاليناعن الرفع لع ف#غريب عن فوع من انواع الموتثم يفخ 
الخاريف الثلاثه العطي نَأ متأ كدمنباا ن كان الشضخصن معد وأمن نى ص 
| جل على تصله_االّ نفسه م نبعث أن كان عند غم من شئ بو» ح هلد لك 
ارظهر مئهميل لقت لاوسبىمئه دعض اقعال حشوسة ويد كران كان امحل 
الذىوحخدمد نو إعافيه مغلم ااومغتو. حا وعلى اىحالة وحدت اطرافه وشعره 
وثيايه ونوع الحبل وطوله وهس ة النفافه وتلى زردة الحسلمن العنق فا كان 
| ثزالحبل حلة اوم وجودا ا لازال غلى من العنىكان3 كيذ ونش للعلامة 
على اند قتل من يدجاتبة وان وجد الحبل اثران خسدهما افق اجروفيه زرقة 
والشناف متضهعلى جانى المؤتحر وليس فبهجرة ولازرق ة كان ذ لك دل لاواهم 
على أنه خنق مل ان شنق ملق والرض الشديد فالعنقيظهرانهمنشدا مل 
واماتمزق القصسبةوالاربطة ولع الفقرات فيد لع_لى فعل حسف فعل 
بالشصّخصس ولايظانانهبوجد القت ل النغسىلكن كل ذلك ليس دليلاكافياعلي 














لضن 


ان المتل حبصل من يدحاتة وكلمن الرضوصٌ وا كرد ونواتتثبازالدم وكزق 
الشساب وا نكانفمه دلاللاع_لى وحو, ودالحنانةلكنه مكن أن مجر 
القائل نفسه بسي نه وكزاهته لمدشتهو حالة الود نظن نبا نالشخص 
يقتل نفسه ولاشلذف ان الشحنص قل نسي ها ذا وجدمشئوةاف اوضةلامكن 
هرب القائلمنه انعد الفعل»-م اذا كا نالسابمغاو الاسم 
فا آله الغلق 


النوع الثالث اسفيكسيام التنفس 000 

أمئع الننفس يخال امن يكون امن قساصلام نالضغطالظاهرعلى العنق 
ومنع التنفس يكون تتعمة سيبس واصل فاعل فى ناطن النجرةيد ونواسطة 

سواء كا نتأثيره بطيئااوحمنافسناوهذا نالنوعان يت وآدعنكل منهما 

نشارع مالم لماي ولدعن الاخرفاذا كان الهواءمنةطهاف جزمن تجرى الهواء 

كان التنفس غيركامل وحصل للشخص سعال وتلونوجبه واحتقن وصار 
ار رق ونعدالموت وحدفمه الرئة #كمفنة محتقنة يدم ومادةرهاشةوالقلىمنبسطحدا 

عخلافمااذا كان انسداد الم لك الهواق دفعة واحدةوانه يزولمن الشخص. 
الحس حالاوتبط لكل ال مركت ويصيروجتهه امروعمناء جاجظت شا خصتين 

ويكو نكل من احتقانالرئة ابابا القلب اقل مماسبق ولاتحنوى الر على 


المادةاار. اليه 
2 ا امرصئع انث عرانق . ظ 
الميزينهمابد رمن لغظهمافاته لايظان ان الشضص متتيو: قاذالو ا 1 
فعنقه وكثيرمنالقثل ه بقطع خياةفرنسته بتنفيذا جسامغربةفالخخهرة || 
على وه ا 
القتلهليتمكثوا من الفعل ف الشضص المبّنع والاستنتاجات ال أخوذةمن 
الاحوالالى حصات يتهمالاسبق واسطتهاشكفالمناية. 
[ الفصل الرابع فى الاحتراق الطسى للشصخصس | 
. مج لي 2-2 55 
0 4 9 ظ 
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ا موبعود مود تام الم ويشالاااخلك سام وم امستعراده حضوم قالراية 


أن بتجاافار فعي تلم فللا سيب طنإرةتصدية ةنابج ناص ل” من بخورهاوالمث اهدة ظ 
5 تيا نالنسياما كثراستعذاداله. من الرجال. لان اسمهنالمبنتريخ| “كترمن |1 


| ارجالفيهاس تعداداقم نع الموادالدهننتالغازيةا ككثرن نجه والمسن مر 
اجالا كثزاستعدادالهمن الشبإنل جر كردن كن لبان ورباضتهم 
فليله وتوم م الميويهضعيفه ضعيفةوَالْشُخص أن الال وجو دالعارض طهرت ب 
الغتغن. شاف ممع يدنه ويهق واس رد بعالمو وهةاالاحتراق صل في الشماء 


|| كثرمنه في الصيفت لان البردمن ع حم ثيه هود صل غير سيد القوةالكهر, باسةالى 


|بيظهراتهاالسبب الاعفام لهذهالاحواليعين عل الاستعذادالكهريانىالذى 
.فى الخسم الوا ووجود الحسم النارى ليس ضمروريا لوجودهذاالعازض 
ذإن قدحصل لاخصاصكانوابعبد يبلكي عن اجسام والعدلك يكون 


نحوزياضة عنيقة اوغنرهامن الاسنناب المهضة الكو رناشة الى فيالشخص| | 
| فاذاحصلت: شرارةحسكهريائتمن ذلك السب واتصلته بالكهررائية الى ظ 


| قالشضصالتهبت الموادالقنابلالاحتراق فيجسعه وهل يمكن انيشتبه 


| الاحتراق المكسعى , بالاحتراقالنار ى اولاجوابذ لكا نكلامن! المقدار العظم | |3 
]من الوقوداللازم لصيرورة الرمةمحترقة بالكلبة لضفي اقنلتهاعن الإيمناث ١‏ 
| الحكميةوالزمن الطوبل! لزع لنذلك] نضا وعسمرهنها لمعل فى الرمة يسبب 

| إلداركدغييها» برجب ذلك نلدزا رت جد لولاييتبسالاحقراق اميل 


من لالد ى يحص لمن المؤادث إلى تحدث يغتتطرق لمكا نمافيهلان 


1ْ هنتيض اجو لاجو ا للاث مسي اف رول اباد ثوالاحقاق الفساى) أ 
ْ االدجنكور اذاحضلف جزمن البِدِنكإن كلمن | عملت | ٍ 


















| الاختراق الطلييى للا نسبا:هواحتراق جحعه الوصيرورته رم|داس بجي 11 


و أواتلف؟ك ريشاتو جمع الاعرا ض الوا صهه عب 0 ء' 


المهلك 





لل ا 


2 0 - 
00 عد احيدمه - 


و . 
ل 8 1 3 
07 َ 





3 
ُْ 
ب 
/ 










77ل 017 الل سيمت 

ل 
السعوم هى مواطرالقا انس واذم اصن امن اعَضائناازإل مهن الضحه ظ 
اوالحمناة وشت السعوم يعي ااخوك وكنسطولؤجياقه ووش نَالمعار ف الطسة ظ 
مختّص بدراسة الوا هلدع ةوالسم وانطالت مدئفمهماطال يعدي ْ 
لَغْيْرااصافِ يه سواءكان ‏ خخصا وا حد اا واكتروعصل امام بد جانةاوفن ||| 
الس تنه عد اوضأء وه الاتكام الاعن الجوم ال يدي ظ 
فالمستائل الطبيةالحكميةولانتكاء عن خواصهاالطسعية والكعاوبةولآغن ا 
العلاح الختص كل واحدمئهاوانمانتكلم عن اعراضهاالخضوضيةوعن الآئات| | 
الي تخد ماق الانسمة فقط : واكثرتزا يس السعوم قنولاترتنب الكوافرالعنة]| | 
ارئب اربع #الاولىرتة السعوم الماصة + الثانبةوة السهوماحدرة ||| 
المدهشة» الشالفةرسَةًا لتُعوم لد را مشاذة #الزانعة زتنة ندا لسعوم الماحة ]| | 
الامشسقة 5 الاسم ة واستعنالاى جوهرمن الوم وان كان يسعنى ن لسعمالكن 

00 0 ظ 
ب كي ثم تعالى لم توما 

ا اهوت لين اواج ابجاو ص 00 ظ 
منوافالعلامات المشمتكة القلتي والمغص البشديد والتشئ الانفباهئ فالمهدة | || 
والغشيان والتَيئْ والكرب وجركات تشخ. :فى اسم كله وعمبم رف دفن ورف 
فالاطرا ف وعرق ناردقغبرن لك وكل من هذه الإعرزا من على إنغرا دهلااعتبارله | || 
ف الدلالتعلى التسعم نل ولذكاوالاخبالا ند لوعليهدلالة تلعيةدا نملك الظن ظ 
الذى سوا لدعن :هيد هالاعغراض فجنضول رايعم يشوى إذاوجدت بغتةسا 1 
اذاكاتعقب كل اوشرب بش كف انممدسوس فيه السم خننيت التجرزءن 
المكر يضمن مسوم قببل الميث الزادعند اك #دواماالعبلافات. 
اللصوضية فهى امختصة كل نوع.من الغعوم عسل انفسرادهؤهى وات ل يز ْ 
نالأ كبدا ناليم المبياول من ا رسدمن الرتب الإربعالدان+ رجفاويابها ظ 


والسه 7 14 حك 5 2 2 + د« تست عم ده 2 


لفن 


تأت تت 7 000000 0 0 
فيهمعو نعظية الطبيب الحكمى على لمكن من الاهتدائقهذهالاحوال أ 
الختلمدوا والعلاماتالزصكورةهى الىَّنذ كرهاعلى الاثر 00 
ام|العلاماتالى بهايظن ا نالسم منر انب ةالبعو العام حواهرهده 
الرسة يكو نحاداحازامحرةا حدث انقياضافقالحلق ونشوة همقر مرطة العم | 
والمرئ وق شديدا الموادحختلغتخالطهاق نعضي الاحياندم وال المطنسها 
القسم الشمراسيئ واستغراءات ثغلمةو هق سهذهالاعراض سريعااعراض 
اهاب المعدة والإمعاء بشاهدنادرادومان وفاج ف الاطرا ف السغلى وهذا 
لايكو نالا عاالمر ض اذا كانت كيةالسم .و أهْردوا العادة انالمرد بس حيط 
قواهالعملية ىا دود الاولى للرض وقب ل الموت رم نقليل يكو نالخصخس 
ديا لس بالكليةوفيه اتن عايج همن حركات تشتهية ! 
واماالعلامات الى يهايظ نا نالسم من ركبة الخدرةالمدهشة ذواه: هذه ازتية 
لد سلهناطمكاؤولاتحضدثق الغم ولاف البلعو مولا قالمرى تغيراوندران 
د ثعنهافى»واستغراغات ثغلية والالمالمتولدعن السم ال دهش لايظهر 
| الابعدزمن طويل من تناولهوالمادة انيكون ذلك الالملطيغا وقديكون 
20 "نكو نح له النطن وقط دل >س بهق خخهات #تلفةمن البدن 
والاغراض الغالبة الي تعب تماول الدواءا لخد رد وان وضعف وربمافا لح 
فالأطراف البطئيةوانساع الحدقة لل ا ا 
شخت لطيغةوثقسله” ا 
واماالعلامات!لى هاظن انالسم هئ زر العو م الصا لفسدة خواهر 
هذه تحدث فساد الاسم ة وهوط ألو اك ‏ ا ل ا < 
اكسائلاتالبدنوالاتماهمع قليل لوا لعادةانهذهالسعوملاتعكرالقوى 
العمل ةوقد حعلوا من افرادهذهالرتمة الغازالايدروجين الكبريىَ المتصاعد ||| 
من خحوالكن ف الذى هوالسيب الرئدس للاسسيكسيا المعمرض لهاحو|] 
البمرباتمةوكذا التصعدات ال ىَتتصاعدمن الموادالعفنةوالسائلاتالمتعفئة 
والاسغكسنياالىّ تحصل من ذلك صل في االموت الحقيق فا وسالةنشيه 
لاسلس ا سل سب ب سس يبيبييييبيبيييييييييييبببيييييي بآ 
- 


بون 








الموت تس رزْمنااواعراض تقل جداوهىكرب شد بد والفى المعدة وا 0 ١‏ 
وعسرق السفس ودوسانونعاس ورعو 4 : وسركات تشخية بعة.هاسريما 

ا مو توصداع قاللهه نقه تقل حدا وغشانوقءوقلق < خصودى بد وم دعس ا 
بجبع هذ هالاعراض ذى اخف الاعراض واتلهاخوفا وشئىاننقول بجع | ْ 
الاعراض الى ذكرناهالمتولدةه ناواعالسحوم الحتله ةلا فى اغلب ْ 
الا حوال الى نت يها الطسيب حصو ل السم اثبائن ا كامالا نالاختلاف الواقم 
الام جسة والاستعداداتالمزاجنة والاحوال الى يكون عليه االمريس 
صصكئيرة جد الانكاد نضيطك!ا نكي ةالسم ومقدارالسائلى الحاهلىله كن 
ان بلطف الاعراض اويقويب! ظ 


زر ملووستزفتق 

من الضمرورى اللا زم للطبيب اذى يطلب لشخص ظن انه مسعوم ان بح ثاولا || 
فىمسكنهويفرز الاشياء الى ينان :مام غولةسواكان ف زساات وعلي 
اواوراق اوغيره ا ويضعهاعلى جانب وي أذ بقية الموهرالسعىالمنناولان 
كان بق منه شئ ويحتفظ على المواد المستغرغسةة باتني ؤيضعبافى اواى وعم 
الحاىعلىكل ذ لك ثم محال تلمملاكعاويانانهذا الل هواءحسكر الوسائط 
فى التوصلالىمعرفة اصل السم المميت الواح بكشفه | | ا 

ا 5 الس لبطئ . 

ض 10 لتسعوما ببثةافعل بواستم مضل 
المو تفاءام معلومة بعد نفوذ هاف اعضاءالبضم والاتكام العقليةالمتعلقة 
بالمنية ا لبوا ةتظهر ركذيذلكنم قد دق اندض الا ”صاص تستعميل 
أغْذْيةاومشروياتحتوي ةبس بعدماختراس الحض رين لهااوالبائعينادمن 
خصدردىٌ على جواهرلامكن ا نتكون مم ةسريعا دل مع طول الزمن عد 
| تغيراواتحضناق الوظائفاومونا بطيئافهذاهوالتتمالبطئ 0١‏ 


ل 1 5 ٌْ 


















لام 


: ا ا 00 
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أذاقدم فى ولعةاطعمة صسعومة من تق ريظا لمم نهنا أو فسدردوة 6و ١‏ و 


ظ سراي اللا ض السعرةذ على اليب ااتحكمى ان مثا ا 


سبق عن حتقديقة الام فان كأن اغلب الا كلد( بحيضل له الااغرا ضللطة أ 
وزاحداوائننان فيه الاعراضشديدة يحث الظبيب عنسيبٍ ذل زلاجل!. 0 
لكو ت حكوه مثه مضو طتف مكل هذ الطادتغتئيقى اؤلااندو كد سالةا 7 


ل الم حمر لويد مور لمعيسو 


| عل ثفود ذالغذاء لذ طهر تمنهه[هالاعراض اذو فدقيافا نكن :اسم 
|| تكونف الدينتماطوه على اوعد اعقلم من الذي تهاطوفل استلاشينا| 


نانياا ن يجتهد ف تحصيل بجيع ماوقع فىمدةالواعة,التدقيقالكلى وان يعر 
طبع ة الاغعديةد المشسروات اسم اتهدارماا كلا وشرد ب كل مهم واكان 
صل قمإواستشراغ فلي اولااذ يكن ن أن "تنسازل اشضخاص مق داراعظعامر: 
طهام معو من غيران محصل لبهم أعراض تقبله قزل" ودلكادا حصي ل لهم | اسِتم ا 


بسر حاصملا مين خب بره 
معلوم ان الاعراض الليناص_ لمن الببمرو ات النسمةوالتصليل الكجاوى 
لا نتف فى حك ون الشخخص مم نفسمه ومع غيرمغ لظ ريحينئز إلاحؤواا 
التابعهولادصاف الشضص فابهاريماندل على جقيق: مق ِعدالواقع لكن الث عن 


يب ل ا ااا 


ْ هذه الاحوال ص اناكم انجيكث رمن الطبيب ونين انث عنكون 
| الشضس الحو سوداوا!والمىالمضولياومتضهايقا منالمهيشة وحص ل 1 
ْ توم شديدة وجب الانغرادؤلايةب ل الاسعناقاتالطمِيسّعيد ما كانعرد شك 
٠‏ ل وكانق الانشضنا ص المدينبعوعاخش معهم اليله + تب الملة من لعؤىموبمقادة [ 
' طخياق حوالالببانشلارت درو تامس لخي يدو | 
||| للرغ شف ةدا لياة ولااتعتيروجود ولق السرافي جح و 
اا اابكردة لمعم تايا نوهد . ظ 








مع مع له حم لاسي المع اا ست ل ا 
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ا 







1 ]رم الاثمضناص ا ا 0 ظ 
]| والبلعوم والمركٌوالمعدةوالقناةالمعريتجل الاتهابٍش ديد قتارة يكون |] 
ش المتغيرغشاءهاا تفاط ى فقط فيشاهد ف جبع مسافتهاوفييعضهالونا جر ظ 
: نارى اوكرزى اومخ سوادو نار ةتشاهد خشكرد بشات وقروح حقيقية فى يجبع ْ 
طبقيا تهباوفى دع ض_الاحدوا ال الكو ناسحصتهاغليظة وف بعضهالمئة كالمادة ْ 
ماس وفى بعضهايك ون ف الغناذالهضعية يدل احمرةانتهنالد ولوك من لهم 1 
والمرئوالغشاءالساطن للعدةوالانق عشرى والصامماثل 0 1 
اوالسمحاهةاوالصفية وهوااغ الب مضنا ولونسيم الث نفس اواحر ش 
ل 0 : 
ئ بئان نسب ان الفعل اسح الذى نفع اهاسع ةفرنتو نتولمالاتهوع ١‏ 
' الكميريدون جروج الى وبطايناالقلبواذ. ناه ادكو ونمعبددةمندواجرا واسودا دا 
ظ ارد اشاس حي م تم الرمة من الموت والغشاء الباطبى للثايه 1 
كرفس يعي الاحوال ناتهب راض الود :الوا مأ 
ظ اللنافينةتكون محتقنة يدم اسودولو نامز دا والكد والمضلات وغيرهامن الاعضاءة 
يكوننائلا لض 5واحتصارا يمكن أن نكو ناسخلبيد مغطى بيقع اونقط سود ' 1 
| #الغتغ راو شقان نقول ان جيع هذ هالعلامنا تالىد ذكرناهالاتشاهدمها ' 
تقب المسم وان نهتالالانسج ةوتغبرها يكونفى يعض الا حوال قليل لوضوم 
لكونالسيز ينذا جدث المت بسرعتوانستقديحميل الغرورف يعم الاحيابن/ 
تغينس ب ليس آهات يظيهنرا هناحاص باه من التغيرات الي تحبد ث من التنابه 1 
فلجزامالندنثما نالتغيراتالىد در اها للإسهدقد تفيدق يعض | الاجوال: 
تلاك ل يهرفينهاان اسم من الري ةالغلا فا ناوا هرالمحة عوما تحدث : 
في للاجنزاء الي متهن جرة تزالتهبا لو كيرا وتق رلا ونثقبا. وعصل ذلك ايضا | 
لمنبعس! بي قدرة لاد كو يدس ضفن ليق دشم امه 






























انا 






ما 3 














للستي 























وس 


| الموصةعدواما السعوم امخدرة المدهشة ذلاتلتهب الانسمجة منباالااذا كانت 

خخاوطة بموادموصة ويحصل مهاف عض الا حمان يعض هذه الاشراءويهى رقة 
! أوسبولةنئنى الاطرافوسرعة نان ةالرمةوظبورصغاع جر اشفسصيةعلى 

حلدالرحدوا نفتاح العنينتصف! نفتاح وعمددالمعدةوالاءعاءفلووحدبٌ 

آفات 5 لمن هذهف المعدة او القناةالمعوية امكن انيظن حصول التسجم 

لكن ليوز مذ ذلكلانهذهالافات ككن أن تكو ن نشصة مي ص عرد ع 
| أمالكليهلكن لادترلالمحث ف الرمة ولومككن الدلا ولحي ا 
قدبو جدالموهرالمعى في القناةاألهضية 


قي كت [.الاحرا. سات اث عر .الم اللتك | 
اكلاسوى عو ات كر نالعث >ضوراًا أ وان د كنت كل مابشاهده 
اولافاولاوتفاصيل الرمةلابدانتكونموضخصة لو وَضصا كلباوالامكتب 
ماكانمسكوكافيه بلمايشاهدة: امو تمن لاج ل انه اناععنالماضى ,اتن أ ئ 
عيرهوا زلاءلاضالفر م ار وحسكدون مأدرره الاولون وااجحث التشمرء عن 
لا امكو ن فالمعدةفقطبل ف بجبع المسالك الغذائيتوفقية احشاءالبط 
السغلى والصدروائر أسوهذالى ‏ لاددمنهلائاتالتناجالاولية وأكاوية' | 
السعوم ولتدرلاس اب الموت اذالويكن ف المالكالاولى دلائل كافية لاثبات 
القسعم وشت فى ان يلتفت ف الث لاعضاءالهضم التفانا كليافعندكشفغهامن 
الاعضاءالمغطية الها بررط ف ىكل من المرئٌوالمستقيم والاوعمة والقنوات اليا 
فى سطم الامعاءوممعرا الكبدربا باطانمشدو دا نشداهورا نَ إشباعد دكل منبماعن 
الاخرجقدارابها مين ومن بعدان دقطع مأدين كل رباطين برفعالمرئ والمخية 
ولكتلة المعو به وتوضع على ترق ةنظيفة وتلف عليهائم من بعد نيف السبطيج 
ااه رلهذه الاحشاء بأسفضة والحثف.غ: بخ المرى فى ممع طول والمعدة 
ونؤخذ بجع السائلات الموجودةفيهما فى آناممن فا راوزجاى ونحث , دكنلماه 
عنغشائهاالساطقثم نح الاحزا اءالختلفة للقنا وللعو: اول مافهن 








نضا 


لك ومس لوس وا ع شع ك2 
















أيضاف انااغير الى قيسائلانالمعدة واخيرا شت غسل باطن هذ هالا خشاء 
بماسقطرلتوٌسدمئه يجيع الاجزاء القائهلنتلل ال ىتكونملتضقة على هذا 


السط ع فو شذهذ ا لماء وطق انأ عوحدموقد عفان يكو حدرا تالمعدة ظ 


0010 وت كلتونة شفيت وسقطمتهنا فق اليطن يع الببسما ثلات 


الخصرةة يها في ذتوؤخذ للسائلاتوالمواهر انختلفة الى تكو نسقطت | 1[ 


ف لبط نباسشضيةوعن مرف ان فصل لازا النغنخولذكرة بش سرط 
| تشسرعى وكذ الس والاحزاء الى حو وحغظط الصئب مهاف روح العرقلان 


حفظها عكن ان يغيد مثا يستغادمته ثئْ :رومن بعدسدالاناءالذىمكونفب ظ 


ظ السسيال الم ذكوراوإلاجزاءالمذكورة ْم عله لابقع فيه قيربا خذمئمنه 


اشع نئعليدةوبل تحليل هذمامواه رأكجاوى مارس كوت على طبيعة ظ 


السم النناول ونوعه ْ 
ساد بماموفادذلل مأ اااي بك 1 


0 فذلك تعاره تاطبر 01 1 


للعاليوفيلافهدم البشرواميوانات قنئّمنهاهذءالنايع» الارفدانالسلوان | 


إلا لماه ولزن اروالموامض النوافويكية. والنستربكيةاى حوامش 
| مل لايع وحوامض هلم البارود انانفات. م نالمستقي بعد بعض دنايقمن, 


ألمت قحدئت فالاسصدتغيرادرجتهقر, سةمن در حدتغبرالذى حص ل فىمدة 
الممائلكن د تتش هال هياتن مابدالموت بهن الاوصاف وه ىإنالمنغذ ظ 


مب انظ ا موت يرى متتعاق نام الشمرح مالميكن استعم ل م لولاولابرئ 
دالا ليل ذانفذفى ياتا بض اتغير الانسجة الى تحدثه هذءا ليوا 
ازا وشت بعد امون لاعتذسيداعن المزه الم ته الابقليل وحيظئذ أ 
يي ل 0 
ذا نص للناقورا هله" ها كترة ة والاتهاب والتقرهويشية الانارعئد | 
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متدادازائٍ!ا ذانغز نف سال الحياةعااذانغذ تيعذالموت الئاسةانا تايان 
الامكال وا خض البنارود من دين السجؤم اذاوضعتابعدالموتاحدثتانارا | 
||| خصوصيةلإمكن ا ننغلطفيب] الثالثةائهااذانفاتف القناةالهضغي تيعد 


اربعةوعش ربنساعتمن اموت لا تحذث ممرة ولا التهاءاالرابعة انه مكن ان تحذث 
هذه السعوم بعض طواهرالتها ستاذاوضمت,عدساعةاوساعتين من الموت | 
و كلم هذ الفصل الاعن السعوم الااكالةوالسعوم المهصةفقط لانالسعوم 
درت ودر لد هشةوالخدرة اماد ةلايحدثعنه آنا تمنو ضع تيعد اللو تَّ 
00 


مزالي يك نان تبلاو 
: الام اما رشيه فى هسو. ممواعراضه وسرع ةسيره وهتّكه الانسجة وتغيره 
لهاالسم الحادوهذءالامرا ض هات الرئةوالقلى و المز و النضاع الشوكوبة بي 
ازاء جوع العصتى و خصوصاافاتالتمناة الهضعية الى لاتشسس لو شرحعى ' 
والرئيسمن هذه الامرا سن الهيضةوقءالد م والألتهاب المعدى الجادوا. بلاوس 
وهوالتهاب اللشاب والفتقا تلق اهاب الرمّونوالاستقراعالعلوى 
والسقلى لموادشو, دااودموية نه وإ التهاب الم واءْسيته ونعصٌ الامىاض العصيية 
وعلى الطبي الك مىأن .مها نتماها كلياحق لا تختاط علمههذهالامصاض | 
الس لان اذامككتالر ضىفبعض الاحبانث من هذه الامىاض:وفحت: 
وجدفيهاتم رح وكخشكربل وتثقب ف القناة الغذائية وشئى للطبينفؤمثل 
هذهالاحوال ان :شعن عن انوا اع الاغذية والاشره الي استعيلم|الشهص 
المطنور نبأنه مسجو موعن سال حعتهالسا: ظ شه يطلب ود صصح اعراض اول تدوسها 
وخر زرسرهذءالاعراض لعكنهان يعر: قمةدارهازتغتيرسن المريس واخلاته 
و م اجهواعتبادانةالىكان يلها ووطلب هذ االمبان كله عناكانق لسالة 
المرض برْمن دعم د جد اليععزف ا نكا نف د لك الوق تعلامةالمرض الذى هك به 
اولاماذاوحدالتئقسمرضيا فىنعض الانسصة فلانكون فق حبةغزهامن 





مهلو 





الندن اترتغمر جخلافمإاذا 500 لقت المعسدةمثلا ستص لمن نحو ه ركاوغان 
الاسزاءالق ع عليهافبل !نيصل الى محل التنغب, مكون فبها اثرهتكه 2 
الاعتمارات السنفية الي سمت في هذ | الفصل ان الاعراض والافات الا سساحخيه 
الماصلمن المواهرالسعيةلكو: بها نلف اختلان سسكا عكن انتشتبه 
فى دعص الاحما ءانا شح ةعن اسبابغرسةعن الجواهرا السعية,الكليةقر 
على الطبيتالشكمى ان يكم حتكاية منيامينياعى النلواه المشاهدةفىسالة 
لسعم ويعل من ذلكايضانهلايدمن وجو دالحو هرالمعى واندهوا الدلمل 
ال ئيس الذى مميعكم الطب سعلى حصوا ل الفسجم اذالم و حمل :خلا يكم يذلك 
لانه اذا عل حسنئذ ها نون عوى لادكونعلى الطديب عس الافى استلااص 
حا تمن بد اام و 0 يو 
أ منه اهلا مضص بدو ناثبات جنايه : منبة . 25 ! 


الب تالثالث (للوتاحقية ول ايقيقق ١‏ 
وسان الاسعافات الى .شمئىتعاطيهاق حاف كونالمور تُعرسَمنوسان 
الام اض المفتتعله والامي اض التكر: ذفىهذالبابئلالةمناحث ' 


الث الول (جلاءات لوت المقيتق لفن . 
قدشر حنافالعص ةالعيومم مس كلما سَعلى بالدفن خصو صاانفطرالدى صل 
من سمرحةالدفن وكذاشرتاه ناك العلامات الى يهايعر: هالو تالمتيق 
نلاحاج ة لناياءادئمهاهنا 


العتالثاؤهها امعط مر الاسعا لت ؤالرت ار لتقي 
الامراض ايكون فينا موت غورحتيق بكارالتعرضش فهسا لطر مبرعة 
الدفن والامماص الم كورة فى السكتة واللمترنياوالكا/البسبياوالصرع 
الايستعرباوالولاد ةالشاقةالععسمر' تواواع الاإسفيكسيا ١‏ ونيم الدنومئن هذه 1 
الام اض مالأبكو نحاصلا د عنص وه وازاع الاسقيك سياف هذااذا 








الإنسنا 


اهن الاضا ص ,الاسغانان لاست امع المداومتامكن ا نشل من 
ا جاح ولوفلا خوال الى يظهر: لوبسيب 
















ظ لز الميرماطةالاسيكنب تقولد "١‏ ا ا 5 5 
الاهل إلاسعافات الوتبعف يمال( 00 + 1 

اما يعاذا الى سبي لسماف الغوقل ببساناولما خبى فمل انراج 
ارين من الملءا نيد ارالامسع فى الغم لانجراج الموادا لاطي رالا مهم الغزي ظ 

ايكون د خلتيفبه ثم حول لكا نلاثق لهن نعطي ل«فيه الإسعاذات ولا 

على الادرعيةا وجلى سعرر اوس منن خشب ويضيجع على جشمموترفسعراً اسه 

ولا رلناس | ن حمل فى عرها ناه مان نكن حصنو لزالغر قيصيةاووبودت الإشييياء 
اللازمةفاخحل اعطي سن هالإسعاؤاتفيه لاله يختم يدك رصمة لو فرالز مان ل 
وصسكرر ن لص الى نه الاسضيكسنامعرم ضا للوهواوم سعد لويقل | 
ا عأعحه قاف اريد دمرة مر الاسعافاثله له وضع على و طاولة ورف رأس هليلا ١‏ 
|| ]واد خضوعدةر رنترْع في أيه نسممد نعافات | مان تزعهاشرد بغاقطعت تيلف ْ 
ظ بكلا ناشه ةإمنشعبجيع يدنه م لوضع أىغراسساردوحة ا ر نه معد لهو داعا! ا 
برأس دح تع ” بهو وتخدة رسعو مائلا الى فلبلا ربوضع فينجؤ تب الاط 
وللار نين والاعضا مالا سليةقطع هرصوه نيب 0 
المذ كور راثم يشمعق الدلك,المد ا وحرفة من صوف عل الرجحلين. والمندين ظ 
, والكفين والمذراعين مداو ماعلل دون القطاح فانم الطور. يعدذلك ف الغرية 
علامات|لخماةقرد بالىانظهزحاجة ممتواحة فيبازوجالاوشادرالسيال 
لمتعلشق منهاهداالغياز وبدسشبل نلطلتف فى شرك انف ه وههوبررن” لشتمعيوسة 
ف النتسال الم كوراوف ماءا للب اللركب وهذ :الوسانتةالمل تك غالبا 
كلس نالك ته امير فى الغر د وعد خسدقائق منقدلهدء | 
4 بنط علامة سنا عر لال عاد أرئةوطكيرن معام ظ 


جعي مم و يع ل جل بيه وما ا سا بأل حا تاس تجو وناج .+ وومجين ارسج وتاساود ع + ادر جد لد 
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ث# ب ب ا 


الغريق والنغر فىبخه ا ومأن يوذ مستفرغ ريث ة كا بزيعدقطع طرفي [اوالبوية 
من القصب الةازيسى اودن القْش اومن الصمع اللدنو هذى احدى حغفرق 
الاننف الحدطرفهاويجتهد ان ينغذف الحثيرةوتسد الخغرةالثائية والشررمعا 
وطرةهاالاخ يوضع فيل اص وى ود وبواجن ».اده إنائس 
قدمار غيره وهكذا و طبع فى فى اتناعد لكان رح الا نمو بدظليلام ردائلا نترام 
هاي االمواد قان/ بوجدمن نغ فيها وضع على الطرف الظاهرمن الانبوبة | 
هوه بّمثماحونة به على الدوام من غيرا نقطاع حىبرى ان الصدرقد ت#دد 
وانبسط والوا ساد مد ةلاكد .دون تيل ان دؤخذةياس الصد رف ل' 
الذغئ وبعدم نض وخيطو ءابغ ف رقت النغن انيد لك تضص الصدرواليطان | ). 
واتحمثله وان كاملل علها ب سد نهف اناعد لكتلميلاو يرفعهماليشابهاخذالئفس 1 ٍْ 
ورددوان يلت الى حسقن من خا رالدخان بعد بعش د فائقمن التق دلوق , 
ا ثنانهايضاوان( لو جدمحقنة نهذ ىا استةم طرء ف حمق وود ع على تخرهوهو ا 
طاح #رجيق آخروارعغ ود نعم فالفارغ لمتفذالدحخان 5 فى المسةةيم فانم | 
نكن وذ عالمرد ض على دمت مناسة لد لكو مع على بغي ةمناس له انل منع أ 
0 من ذلك ينس اسم وق 9 قت استعمال حق:_-الدحان بج انندلكّالبطن 
دلكالطيقالينبسط خا رالد ان ف الامعاءويسملى مس ورهذريافتزيدالاججزاءالى . 
توي نمه إن رحع مار الدخانم] نحصل فى بعض الناس قلصططرفالائيونة 
الى ندخل ف المستقسم ,ا رأسهحوة اود بسالةاوخرةرشعةو وتكدس على المستقم 0 
واذاكان فى الامعاءمواد تغلمة كنع : نفو مود عدا رالد خان حتت دسيا يالشص وكبعنا 
اقيم نالصابوناومح الطعام محاولة فى تمان اواقمن! لماعويد اوم نغ الهواء 
وادخال مخارا الدخان ساعة اوساعت من من غررانتقطاع و دليل نفع هذاالضارا 
و-ودترقعة وخشةغايرة فى البمان فاذ اهرت العلامات الاولى رحوع وطلغة. 
التنفس ويعرف ذلك من تهددالصد رومن تدر لقاب لامّد ا النبض فيه وى 
دعص الاحسانمن حر كا لجان وكرة 5 العين رفع نمز الهواءودووم على ادخال 
ْ سا رالدخان ف المستقىم ودلكالاطراف العلماواام فل وشا نلااصب ]| 
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7 سس سس سس سس سس اس سوم 
ظ ثئ فم الغريقمادام/. سمس اذلاعكنه الارْدر ادحينئذ ولا ىاوائل وجنود 
التنفس لتلايضابقه فيمع فى الاسشيك سانا اوام ا بعدئر نب النغس فيكن 
ان برع ملعقة خوان لطيمة قليلامن الغرق الكافورى ممزوجابماءفاتراوني 
وامراوقليلامن سائلاتعطريةشي ا فشياذان0تظهرف الشخص علامات الحياة 
بعدساعتين اوثلائمن استعمال الاسعاؤاتالمذكورةالمستعي ل معافلينيه حس 

اعضاءاخرغرالمدكو رةمان كرب نغى مسخوق معطش شديد فالغ رالاتضية || 
بمستشرغ ريش ةا وانسوبة ا وسغذفيه|اعذرةحاد ةكضارروح النوشادرالسيال 

دا خض الى ود سان تان هبكر بايضاان فذق المعدة بواسطةه ا تاطرفيها 
انون نه سجس اواق اوس ةمن النبزالمسضن اوم ةدارلا” تومن العر: 2 
الكافورى ووذ لمن السائلات المسهسةذان لم حص م من ذلك نتم همع 
الدلكو عن الهواء والحتّن دخان التتنالى "شك امد اوم ةعليياحرن ىهذ1 
الحادث الثقيل جداان نفد ف المنشاخ الضارالتوشادرى اوخارالكلووليضه 

ظ الموصلاتالشعسةر بادةعن ماسمقهب ذا كله اذا كانالغرق ف الماءالباردم) 
هوالمعتاداما اذا كاتف ماعحاراوف نديذ اوتحوهمن السائلاتالروحيةفلكون 
جممه لير لحارافلا نبج ا يقرب من التدارولاان يسضن بل ,نشف جذرق.ة 
حافةويد كد لكالا نحد ثفبه حزارةويد خل سريعافارثة والمستقس منههواء 
رطب ولا يلقصالى اتن ,دخان النئنالااذايرد الحسم ول تحصل ثمرةمن اللهواء 
البار دواذا كانالغرة قف حغره سر جين | ومأءأباطيع اججن اوماءمنان فلا يحتاح 
فوقت الخراح الغريقالىاحداث حرارة فبهزيادة ععاسيق بل يستفوع ههحال 
اخراجهمن الموادالومخةالى تكو فيه ثم رع ثياهسر يعافا مح لالذى 
اخخر فيه ونش ف ,دنه كل از سد ياناق: الم تقل سكا لايق 
ويد إل جسعه درق من صوف مغيوسة عرق كافورى باردويد لك الوجه 
والصدغان بماءالمليساالمركب ينغ الهواءالبارد فالرئة وحممن .دخا نالتن 
ويتعيل فى ان مغذ ف معدته نبيذ مسضن ولوخلوط بااتحلول فب ثلاث قات 
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لش ةل حسشضنةةا 


الننفس فالغ ردق وفىن اللازم عندما نازع الثماب أن بخ ثفى- خسم الغزيق 
| بانتباء ليغلا ن كانفيه بعضا: اذات وتجوهاممابصر اممكسناالة ١‏ ىك 
لانالملايح الاعشادى تنوع حيتذوان يسكذيرانامكن عن -التدقبل الغزق 
ا كان صخصااوص نضا وعن امي اضدسعاا نكا نحص ل لهتريف اوسكتة 
5 اوصرع او كان لهعادة,السكراووقع ؤالماء ومعدينه عتلئةلان د لك كله ماين بد 
فى خطرالغرق وكل من هذه الاسباب الى تصيربهب| | سفيك سيا الغرقصيكبة 
وكذار ص الرأس ١‏ وكبسير #مكن ان بوحب الغصد وبمسيرهضمرورنا فيفع ل فيه 
وكذافعالوكان لون الوه منغسصيااوفر: فرباوالعينانكالشرارواوعية الوحه 
والرأس سه وممتلئة اوكا ن الدم يسبل من الائف اوالت وباجله ل" فيفصد 
الغرد بق ولول لو حدفيهغر الاسابالسا. قد كا فصداذاعرفانمراجه 
دموى وظهر: من مده انض هاستعداداللسكنةو حكزا ءاس الفصدفها 
اذا كانتي ةالشخخص كاذ كرناوكان تغسه فىوقت رحوعه الحساةعسمزا 
مصصوباجذر, براوغطيطوفماعداذلك يكو نالقصد خطراوالزمن الاوفق 
فصد هود دعدمضىدها د دق من نعم الهواءقاارثة وله الودابج وسقهدأرممنعة . 
اواقالى تن ى عدمرةاوفية حرج ح ثلاث مرات كل مي ةدع دةعن الاخري 1 
سعض دهانق وبتهمات. دفص ة الوريدنالا هام * ع برقع نع لدسس ل الدم ناماو ادا 
هرتف الشضص الواقع فى الاسغيكسساعلا ما تالحياة فلايدمن المداومة 
على اعطائهالاسعافات زمناطوبلالانه مكن انيعودمالتهلوتر لمن غير 
اعطاءقبل الوقت الى حتايح فيهالىاستدامتها دل وشقى ا يضاملا حظته بعد 
علامات استقرارالحياةفيه ودخوهف النقاهة والعوارض إلى يمكن ان تحضل 
الشخص نعدر جوع الحياةفبههىاو لاحركات تشتهية فى الكفين م ثائياالتبوع 
دون ىمو هوه متهي له ويستر منسباعطا هش أ فش امن ماءقاتر: مخلوط برد بت 
صرف اومعهثئ من لسابو اومن الابثرى + ثالااجى واحرارةالمعاقبآن || 
عادة للبرد وذ لك يستدى تعد يل المبهات المستع له وتبريد هواءالمكان#رابما 
ان ”ننتهى حال ةالمردض سع ب عظم وضعف وال فى الاطراق وود اكوهمدا 
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يستدى استعمال المتّو اتوالمعو ضات وبعص الاحؤزال ستدىعاللسبلات | 
اللطيقة ا ا فى اسعا ذا تحى شتعلى قواعداساسية 
“الساءق ةقد .: سَقَىٌ أن لانو حدنارولا حرق دولامن صو ف ولاانارنب ولانكن | | 
ولاجبقات ف نئ ذو لالغره ١‏ الى النشاف وبمدد ف الثعس عل الهيئة | | 
المذكورةك ن يكون وجهه جهة السجاءث تزع نيايه وعسم جسعهراستيع اوشرق, 
أو- سدم ل ا , تم ند لكاطرافه وصدرها! 
وكتغاهويغطى ولوبعض ثاب المعالله حفظ الخرارة ال نّتظهرق جسعه 
م من الك وان ةكف صف دفر فلمل لمارا عتقويكونتماعى 
الضدرا كر مماعلى نش نش اليد نوهذهالكيفية ير بدنفعهااذااضيف ضيف اليبائمع ظ 
اله وا« الرئد سد رانلا ووب_د للك الموية من قش اوور قاوريشةاوقلم كابة ْ 
د لول وود ذئمنذ لك فالثفة شق البشمر به تمن من انبائف الرجل من وضع 
خمعلى قم الغسريق ينغم :فا نالاسعافات المذكورة وا كانت العادةانه 
5 لهافليلمن الاظاصرككن الاولى ان عا ون فيه نسعة يمو هانسرعة أ 
وعلى وبحه متب اثنان منهم لتنسيه الننفس واثنان لعمل حمن دخان التن || 
واربعة للدلكر امهم ذا لادوء بهالقلس" فالمعدةو التاسع اناولةالاشياءاللازمة ٠‏ 
ووجود رائد عن هؤلا التسعة ليس غيرنافع فقطبل هوه طم 


الشالى (الاسعانا تال تعطر واواع الاسفيكسيا 
وه الاسضفيك سات الماصل من الصاعةة ومن البردومن اتخنى ومن ممع 
التنفس ومن انواع الغازااغيرالميد للاستنشاقوانواعالغبازالميت٠‏ - 
اما الاسشمكسيام نالصاعقّة فوساثطارجوع الحياةفالمصابين بها جميع | انبهات أ 
الى شرعناهانفص يلاف اسعافات الغرقي وقد اشماربءض المؤاقين ,استعه_الل 
ات وةالكرربانةلكوتها اشدالمتبباتالي مكن استهمالهاراشارواايضادان 
بوذع الشخاص الواتع ف الاسشيكس باذ كورةفى حشرةارضهارطيةالىعنقه 
واما الاسفيكسمامن!ابردةالوسا ثطالى اغى لاسن اسان 











86م8؟ 
مهاويد يدنه مالشيج نم جخرق مغموسةف الماءالمنلم ثم فى ماءزاترقليلاوالد لك دائها 
يكونعلى القسم الشمراسيق وعلى الاطراففاذااسّدأ تالحرارةفالظهور 
واخذ دس الاطراف فى الزوال حول الىفراشسغيرمسضن ودووم عل الدلك 
الماف حىترجع الحرارةوليونةالحسم فينئنتعطىلهالمبهات ‏ 
واماالاسفيكسيامن الحنقفعلاجهايخالف علاحامشسكسسيا الغرقنقليل 
فهنالا لج انيسضن اسم الااذاوج_دف خلاءوكان الهنواءاردا دا 
واجتقان الاوعية لخي قديوجب الغصد العموى اوالموضى لكن ينبنى قبله 
أ تمسر بنسة الشخص وحالتمالراهنة 9 ْ 
اما الاسفيكسيبا من منع النغس ذا كانتسًاصإ من وجود جسم غريب 
ف المسالك الهوائية كن ى فى الغسالباختراجه لزوال بجع العوارض وايطالها 
فانمكث الشضصن بعدهفىسالة موت طاهرى فريما كان استعمال المنبهات الي 

||| ذكرناهامقيد اوقد يتيدايضالتصدالمو ضعى أواعطاء دواسمةيئ ملكن لايمحكم 
بهذينالاالطبي ب الماهرلانستعالهماف وقتغيرلايق مضر 
واماالاسغيكسسامن انواع الغازالمميتالحاصلهتمن الا وكيد المعمى 
والايد روجب: والفيسمى المتصاعدينفىوقت احتراق الفسر والحاصله" من الغاز| 
التصمى المتصاعدمن دنا نابيذ وتحجو «من الساثلاتاومن التشائر شك 
ذيبساالا حراس عن تحو يل للصاب الىفراش حارب ل ٍمتسدئبوضعهفهواء 
حالص ولا ةشى عليه من البرد لاتهلايضره ىذ القت وتنزْع ثيابه وبلق 
على ظطهره وبرقع رأسهتوصد رل يلاو دعطى له خل ممزويج شلاثهامثالهمن الماء ظ 
برش على ممع جسعه سج الصدرماءمارد فيه خل ويد لك يحخرعَةمغموسئّف هذا 
الممههاوملوئه من العرق البكافورى!وماءالكلونباونداوم على ذلك زضاطويلا 
من غيراتخطاع وف وقت الدلك يمع الكفان وباط ن القدمين وسو ل ْالظطهر 
+ اشرة خشنية ويعطى ححقنة من الماء لم رد امخلوط لمن المل ونعد 
بعض دحائق تعلى له بحقنة نأنية من ماءباردفيداوقيتان اوثلااثمن ملم 
الطعام و اوقبةمن الل الاخمليزىود يعم مسكر. سامو, فداعر نهدمن ا 


4 


1م 





بلحتراس اوروح النوشّادر الال اوتبم الحفرالانغيةلو, برش اوانبوبةمن 
الورق”.د ل ف«اطنهاواخيرا ينغ الهواءفالرئةم اذالم يرل النعاسيغدهذ 
الوسائط ناقيامتعاصياوا حرارة تموحودةوالوحهاجروالئتان منتف تان 
فصدمن القسدم اؤمن الودايح ؤهوالاحسن وهذهالاسفيكسيا قدلائزول 
فعض الاح يان الامن بعد تس ساءاتاوست فاذارجعت الشخص حيانه 
المدن قكر نمضن فىتخلاطلاقواعطىله “بيذمكر ىاوحرعة 
مضاد ةلل 

واماالاسشيكسسا 57 الايدر وحيئى الكير اردق المصروف الغاز 
الايدزوسواغوريى وهوالمتصاعدمن اللفرالمرحاضيةثالوسائط الموافقة 
للماين بجاهى وضعهم فالهواء الدالص ورشّالماءالبارد عليهم 
والدلك بان ذل والماءوالمشاهدةقدان نتن العادةالىَ اتخذتهاالسترايانية 
واتعدةز ستعباونهافىحالة الامفيكسيامفيدقلهم ودى انم ببدؤنبتعاطى 
التبهات الظاهرة والباطنة اند متقاذاووااتالمريض ظهره نمه الما الزموه 
بتعاطى نفض ملاعق من ذيت الزمو نلتثورقيه سرك القىخى حصل الي 
00000 1 [ ظ 

مثا لثالث و الماع لوال , 
#السوسبه يسيب 1 
الجاوا د والامناض الممتعله"ًامن اضيدى ا ايه اوجو ا ٍ' 
والاماض انه بهاأعرياض ببدى يعض الناس ودود هاف يعمن ا : 
دعم الهاموحودةفيهلغرضما ' و ظ ع 
امل لام شكرة ارين الاسباب ويل ار لاض [ 
المرض ير ىجشسرق .ا لشحخص اوعقاممومي ونه اؤراتضائة اؤيف إتدته| | 

اله يوي : وهذاالإخيرلاشكفى وجؤدء[كثرم نغيزه هوالام راض المتكردهى | | 

لامالا قث بانواعه والمرب والمزازوإلشراع بالصرع ونعض افا تإلسدئ ظ 
ال م لك 


الطسعية ظ 





ظ لال ب .' 
الطسعية وان( تكن امل اضآً كالمدة وجوه هاوا ميض واب والاجهاص 
والطاعون والتغوس واج الصف راالمسماة يوس الاجريكا ول1درى فكل 
من هذمظ بكر ابابل وبع الماش ى لوح بال كرض 


على الصصة العبو, مدان نضبط الاخخاص الممصاءة بهااومن يظن اورسو, هم 
وجودهافيه ‏ 


فقون موسا به توف الامرز لكر 

ظ ا أكان لائكارالام أض الت ان»احدا هماخف بجيع علاما شاه والنائية 
اأظطهار: علامات نوه قع فى الغلطف المر ضٍ وتصير. «يحيث يظن ان االحاصل غيرة لك 
لمر ضكان الواجب على الطبيب ان فعث بحن كليساعن الاعراضوعنسالة | | 
الشبخس هلتةتضى انكارالمرض اولا وحستكذاءن طبءة امرض المطنون 
وجو دهان كانت او وحبالممتل به لانكار واولا«دى يق على الحقيقة ٠‏ ظ 
الكلامعلى الام اص المفتعلم” الاسبابالموجبة لافتهالالامراض اكشيرة ]|[ 
والعادةانه يلام على اركاب ا سباب لاقتعال | كثرجمايصانٍ على ا تكلب 
اسبساب الا نكارر الفساعل لد لك هم الشححاذون والتهموين لنسو: نم الدعو: ئى 
علهم وتطو يل زْممْهاوَالبيدِة المدعوةالحضو رأمام الحا اك والشيات الذي يريدة 8 
الحروحمن الخدم ةالعسكرية وا مضسر ونون ضمرنالطيفاتثشيل للا وتوجعبا 
مله وا واضع المستأجرةنقلل لبنهااونفة ره الما تخا ص مر ايدى الما جرين راغت 
| مات اهدهالطبيب الحكمى من الام اض المفتعله نون والصسرع والنالة 
والمنونالسشيطاف امات والطرسلواندرس رقص رالنظرو ارح وفدو [ 


: ذلك‎ ١ 

ان مومية ليناد ث افق رض 
الرديسمنهذهالقوانين ف[ الخسةالانسةوالطبيب نتف بها ادرال” 
المشيفية »الاو لمتهباان يمجن الطنوب من اهل امد انه عن نضنْ واتطانة | د 
وجديرانه عن عغوائدماخلضةوالليلقية وعن المغناه وانجوالم فاون الاسباب | 



















14م 
17تسرو ته انا ةط از ا اد ج ولاقو از جو ووو وو 

الى كرح لهالطبيب ,سا شهادة,المرض الذىافثعله اناق ان يقابل بن 
المرض المفتعل والاسباب الى يمكنان لدعب اوكذاين ص ايجالتضص | أ 
وسنه وحالة معيشته ون الاحوالالىّعتهايحدثالمر ضٌء الثالثانالطبيب | ) 
درأ ثافتمال11م ص من كراهةالامخخاص المدعن انهم عى ضى للادوية 71 
لمنساسب ةلاع اضهم وكات يكف يقي ةكراه ةظاهرة ف العادة بوالرادم انيصحث) || 
يباام عن الاعراض الي لاد انيكى نمصاسية للرضيالمدعبه 
هل هى موجودةاملافانهكنيرامايسهل! بتاع المردض حواب مخ الف ماهاله 
بأ نيس لعناعر اض لاكون ارم ص المدعءه شقرد عر رقا وكذاتقر, رهعن ||. 
اعرا ص المرضص » المامسان شع سيرامر” ض وبحث ف بيع مايشاهدهؤمدة 
سيره لبعر فا نكانمو حو داولا ١‏ 
الكلامعلى الامىاض الممهم ,ب الرشوةوالبغضايس سان تهامالاخاص أ 
بأمراض ليستفيهالقصداخذثمارمتهااواخراجهامن وظائغهاوقددو هدان 
نساءاتهمت ازوا جه انعدم وجو دقوة التوالدفيهابقصد فسخ المكاح والاولاد 6 
استهمات ورائه اداه والاهارب من الموا: شى طمعت فى هيراثهاريهافاتجمتهم 
حجنو ن وتحرافات لترفم أيديهم عن التصيرة ى فى الاملال حك ثيراما شوهد 
اناك اب الشخص تتهمه بالحنو ن:قصد تخليصه من ايدى ا سكام ومعرفة 
عدم وجودهدهالامىاض تجلم تكيفيةاثباتافتعالالامراض و هى عدم 
وحودا لعلاماتامختصة تكل منهاواغلل الاسموال تسهل فيهامعرفةاللشيتَة 
ظ اموا و ات ا ا 
| امسق ةاسبل 

النات! ِ ماروا سردات والتقاو 


الاعل () التقاير 
قدذ 8 نافى المدخل الاوصاف الى اشبعى فى أن عيز بالطب المتعاطى للطب | 
الحهكمى وا أيه شيج انتكو لمو. حو دتف الطبيب الذى يعمل التقاريرالحسا كم ظ 
































4نم 


. فق علينالالنخشمسابخالاعن بعس توانيئ رئيستأكيفية حرررالتقنا رالتقناز, 
| فنقول 
| الا ولق الانتباءا للا ز مع ل التق ربر رجحل القن الدى لاسغيردمته شدئى 4ه 
لاحل را حتة الداامة وضمط تقاريروان دح ث عن كلو ممسهولا#تدقول 
انظرانه ولانلامذتما نغشومتهى اوعدم صدافتهم مكن ان نوقع الغلط, 
وان يأخذ علابكل ما بشاهده شا فشيأ ولابقول شي أمث نت الامىاض ل يكن 
ادر كاسبا يهاو سمل قكل مايلق اليهمن الكلام وان مهترس من انند خل 
عليهم لاعس افتع ال الامى اضر ولا دقولاعاب الاوعاتاندارا احازماهفات 
نتصةالاذات الباطن ة كاذ اساعرة غيراكيدة وكا كان الموجي التق ربرثقيلا 
كان الواح بع لى الطبي بان نكو ن حدق كل حزن :اسك .دا واحتراسه 
ف الكلام زائْد اومن الاحوال ما شبجى فيه اللطبيب ا نيعيد الحثفاوعات 
مختلفة قبل ان يحررنق ريزءالايركا فى ناريا هنون والامىاض الى بمكن 
افتعسالهاوا نكارها ذمبع ماسبق هوالرئيس من الشمروط المطاويةليكون 
التق ريرجيدا #وامانص التقريرفينبنىفيه انيكونشحررابا فاط مختصرة 
واضحة الدلالة وان يحترس فى ا ختصاوهعن ترك تتماصيل «تشورمتها الاك بأشياء 
بد ةلكن لاكون حيث تشغل بسي التو ضيع الزائد عن الالتفات الاشياء 
المقصودةمن التقر بروعدمالاتشاءاليها 
الثاى سان افواعالتغار, را تختلفة شويع التقاريراتماهوباعتاروظائف |[ 
المكام الى تطلب لها: لك التاربروباعسارغاءات التماريراضاءمقتذى 
الفاعدةالحارية الانانتقسم التقارير الى ثقارير محكسة ونقاريريساسة | 3 
وشهساداتاستعفاءوثماربرنقةىم 
اماالتقارير الحكممة والسماسة فكلتقرء ملدهاديكره شتلوطئلاة | 
اقسام لا ملف 7 تريابها مدالاول الد يباج +« النسا ف ٍسان الواقع اى نوسيم [ 
الاعراض وعوارض الافاتالمفوض الطبيب الث عنباؤائات -قيقتها | 
والشالث 11 زماى اككومة الناتحة من الث المذكوراما لد ساجتفهى! 
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مايذكرفاوائل التقبار برعلى العسادةولايختلف فيبجيع التقاربرمنذ كرَاسم 
| الطبيب ولتقبه ووظيغتهودرجته وموطنه والحاك المستدى له واليوم والساعة 
وتحل الكشف ونمايته بوواما با نالواقع ذه وبوضح ما امكن ادراكدهياالمواس 
أف وت المشاهدة ؤاذ ا كان الححث ف رمة د كرسمهَ وضعها ومأاحاط .هاوماكان 
موضوعاعليها وحالتها الظاهرةوالباطنة وجيع ماكو نك دلالة على با نالمقيقة 
ولايد ف هذا التقسم من ان يكو ن محرا مع لتيب والتوضيع والاختصاروان 
لذ ذكرة فمهسىرا امد غيرحت اح المه ولادترة شئلانم 

وامماا لثالت وهوا حزم ذلاءد ان .كونسينافيه نتصة الكشفاى الاستنتاجات 
المستضرحةم نكل ماشو هدوالانذاريذكر هذا القسم وهو بد على طسعة 
العوارض وآفا تالوظائف والعمليات الىّيظن ضمرورية عملهاومدةاقامة 
المرض وأاز مان لد ى شقطع فبهالمرد يض عن اشغالهوعلى الطبد بان لا بلغ 
تقريرة الى كانب القاضى الاهن بعد ان نكو ن تأ ملذبه وادر جب الاحوال 
ادرا كا كلساوجزم ينص تقريره 


ا ثابى ل الشسناوات 1 
اما شهاداتالاستهفاءعن الحضور رامام الام ا لمحررةمن ظميب 
وجراح معااومن احدهمايحالة خص طلب اليا كم اوالقاضىانيعرفمن 

الطبيبحالتهالمرضية ان كان تتعفيهعن عل بكو نمازمايه لوكلن فى صعمة كامله. 
والاما كن ال ىتطلب فيب شهاد ةالاستعفاءهى الاماكن الساسئةوالمنائية 

والعسكره يدام السياسيةذ اذا كان سبج اعت فا شخص عن وظيغةفى مصملى: 
فد هأ وف متشو ولشهادة امام الحا لان اللذى يصمراستعفاءه حينئذ شرع عما 
هوالطبالمحكمى فلايدان تكو ناساب الاستعقاء ناس فى الواتع و بهاشهادة 
| من رحالف نالطب الحكمى #«واماالامورالحنائية فاحساجهالثهادة 
ظ الاستغفامشاهدق كل نوم اذالامى دضبط شخصن و حضوره امام الشمرعاواحا 1 
||| لاي الااذا كان لابوقع صصة الشخص اوحيانهفى خطروكذاتحويل مخص 


يوس 





















و 


روس ثلاشت صعتهمن الميس واريد قله لحيس ارا جنن لعصتهمن اذه 
هوفمهؤانه لايد بدلدلكمن تمهاد ةاستعماء» واذ ا كان على “خخص ع نص د عو: ى 
وعذشى انلو بحضمرامام الشمرع وجكم علمهفى نكال لوقعت صحتهاو 0 
فى خطرغفعلى الما كم حيتئذ ان مهل الدعو: ى حبش ويكون ف صحة كامل” 
ومعلو. مان الشسرع لابس رف الاستعفاءفى هذه الثلا: نه الاعو. حب شهادةمئيّة 
لقيتة م احج بهمن اسباب الاستعغاء وشهاداتالاطباءلايدمنهاايضافاغاب 
احوال الموامل وفى :أ يرا شاع حكومة على امىأة حبلى حب نلدوبوّمن 
على ا لوادوى الاحوال الى يحتاح فيه المعرفة اثبات-الةجسعية لشخخص حكم 
عليه تقصاص لوفء ل فى تاك اهالة لكانت حمانه فى خطرفصتاح لشهادةالاطباء 
بحالة الحسم ليلطف ذ لك القصاص اوهل مدة وام الامورالعسكر بةفتوحد 
فيهااحوال :وجب الطبيبالحكمى لان رح كل وم شهادات اذ ليس موجب 
اراح الشهادات انساتامورهها ترح العساكرالسةطع مقتضي القوائن 





فقطدل من موجبهااستعفاءعسكرىعن النوجد نحل طلب نجه اليدويزز | . 


مخالفة»ك ن ان يكون هساك وجه استخلاص منه كا اذاوجد شغي رنائامن داء 
يزيل منه بقيةالمواسكالاماءوالصرع و الكالبيسيافان القضاةالعسكرية | 
وارناب الماك العسكر, بدمكن انتستدى مصارف الطديي المحكهى فى ذلك 
انارادتان 55 ن حكو. متهاعادلة وعلى مقتضى الذمةواطكر. مدالعالية وعا 
يتعلقمالطبيبالمحكمى التقاريرالى نقتضيها الصعة العمومية من اثباتضررا 


نحو ناناتانشأتاوكانتموحودة قرب مسا كن اومن ارع تضر بالصعة |]. 


واريد ابطالهماولادالطبيب ف وقت الك ف عن ذ لمن ان شه لللاعيب 
الى تعيلهااصماب ألكر: خانات لاخغاء اضر رالحاصل منهاعلى الاطباءالباحشن 


وال يعلمهااحسدةارباب الكرخاناتلاظهاراضر يعار سراي 


اميق ة كثرةعدده, ولاشوك جى وسط وتوم 
واعلمان ممع القوانينالىَ ذْكرناه التكو نالتقارير جيدةلاندمنمراعامها 
فى اوراقالشهادات فينج انبكو نكل هن التقاريروالشهادات مث لاعلى || 





جم 








باناميققمعالضبط كل وموثد ليبق اشغراءامتنون 
والتتكرف القصاصي الثقيل اذى كم بهالشترع على شهادةالزؤد 
-7270القصزالثالثؤزالتقويم ظ 
تق ريرالتق ويم حكومة خررةمن طبيب اومن اطي امبعد الث فى ناث فيهااجرة | لا 
مداؤاةمضى ومع احتهم وعليات لت لج وتغييرعلى المروح ووذ لكاذا || 
خصل ف شان تلك القائمتمشاجرةدينالطميب والمريض وهذءالتقاريرتقع | 
إفانما ام امامالخام ويضطراليهافالمرافماتالمنائية فهاانااسكانت ١‏ 
تمباي همرح اوالقرض اثقل مااخير به الطبيب فىاول الام وف المرافعمات | أ 
النماسيةاذاادى الشضص الم نان الضمررالذى حصل منهداقل مما حكم 7 
عليه وامتنع ع ن دفع ما جعل عليه ف نظيرة لك ول الطبيب الحكمى فرهذا || 
|انحث ف اتمة المصاريف الى عملهاالطبيب المعابم فى نظيرالمد اواةوبردم ا كتب 










كل من عدم التضات المرضى لتعب الاطباءا لمح اسفن وطتمع الاطناعسيرة اريس 
النقىم ضروربةفينبج للطبيب الباحثا نيعرف الترانيب والقوانين الى على 
موجبها كرتف ريره ئاولها ان تمر فىهامش القاداما مكل صئفمن 
المصساريف ما بتكم بدثم جمع مبلغ عن الاصن ل على حسب تقو بمه ثم حر 
فى اسفل التضائمة شهادةميتصرةهالماغ الذى كم راسضهشاقه الطبيب المعابم »* 
نانيهاان طرف فرضمه احرة الضبيب الى مث قتب الى تحملهاوالىعظ للعملية أ 
'نالشهاان بعشردلكقدرالمر دص وشا نهدهائه كلا كانالمر بض عظم الشأ نكا 
| احتماح إلى شادزائد وزبارةزائدة وملازمةمن الطبيسله ليسم الطبيب 
مجحازاةزائدةعناذا كان تعبه فى ضاص دونهذاالمريض ف الشان وكذا نت 
ظ له انيع ةبرغناهالمريض وكثرةماله لا نالشضصن اذا كان غشمابطلبهئه زادةعا 
اطاشن الستازى )رايسهاان بعتبرالمسافة لين تمل الطري بويت المرصض"» 


ل 








ودوت 
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ل 


يكن 
. وكونعمادتدله نالل اوباائهار ييا مسهاان تكو نمعهقى تقويماسعار 
الادوةاترااذى يعرف ها ويقومهاعى حسب الاسعارابخارية لعا ريات دقت 
ممرفههامع مر اعاةكونه اعطاهالهعلى حالتها واحد ث فيها تركب اتعي فيه أ 
وصرف عليه مصاريف وغيرد لكُدوهاانادا كرد بعس نقاررواقعية 5 
كيشب ةع ل التقارير ش 


الافل ' لض رولادة صديرة وحنايطل انين . 


من الواضعونا-عاءناادناهاطباءواطتو, نيمل كذا تتمولانااو 9 
استدعاءالحأ نأك الغلا فى فى وعكذا هن شهركذ افىساع كذ امن النهارالى البت 
الفلاق من سو تالمد ةحار ةكذامن ر بع كذ التكشفعن فلائة اللدىعليها 
اساوادتفىيومكذ امن الشهروحققالتهافعندحضورنا فىمحل الذىهى 1 
لناوحد باالمرأةالمد أو رةفى الفراش و شنافى جسه هاخو- حدد بااولاان ا 
اصغر وعمليها مستر تان أ[ وناما ان مضب احجى وجلدهااين فيه قليل 
أ حرارةونداو دوراححتها جضية هى الكو ن موحودة ف الوالدات يلد نالشاان 
د بيها منتقشان ومجهد دان امن الضغطءليهما . لاف وخرج منيمابالعصر 
ماد ةلمامة قواماولوناج رابع اانبطنهالنمسترخ و-لدممك” س وهمه حرور | | 
صغيرة متصالبة سعضنهاولونه اجرما ثل للبياض وس بحسم الرحم ده دين د ران 
السطين كلسرا خم ا اسامستد براعدخامسااناحزاءهاالتناسلة دسسلمتهامادة 
تل المساض مختلطة يدم راحتهاولونها هما الخاصان بمادة النفاس و تياكدنا 
كون ذلك نفاسامن الث ف الحرق الموشوعة ته ابسادسااناوجدناالاحزاء 
المناسليةمئها تعس ومتمددةوفوهةالر أرحم أء لمنةمنيسط "عبسادعاائماادركنا 
| بالمسانالحوض وامع ومئغر حعسلى الهيقة الىّي انسمل الولادةخن دلت 
كله اكدناانالمرأة ولدت مسدلا ثهاياما واردعة وانه ليس ببسامرض ولاداء مكن 
اندو -وإدعنه ميع مأشاهد ناممن ن هاده الظطواهرا لختافة غرالوا لادةو انهمةتضى 
كوي نالو ص يهذهاخالة ان الولادة كانت سه له لامتعسمرة مهن نعد انْكث هنا 




















سف 52 سيم ا سيا ملسدا . سعدا 


1 أمكشغمامةو حدناء اث ود حتناق جسعه وو- فو عدناً» اولاجمة كبيراجعينا 
|| مكونا تكو يناجبد اليس فيهامار نشانةووزنامفوجدنامستة ارطاى وذرهمين 


ظ الذحه. 4 رة فسهمكوئة كور نجي داوارشن«هدد تينظ اهرت يلراه ماوردا. 
ْ قظمعار عدر تاهماقحرة قدعده مراشديدازوضعئاهمافى !ل امفطءت قطعها ا 


]أ ووجدناهاجيدة البنية والامعاءالغلاظ ممتلئة من الغرازف على موجبهده 


لضا ظ ظ 


على جصنمزالمرأة امل كوزة حطضنرت نارم ةالطفل الموا ودنع اسباسمو 







وهواتشدارالاغلب للاطفال المولودين ق اماد للكامل اصفةامكان ' 
المعدشسةثاماان طول جمدم _هحكان وماد ةعشرابهاماوهو | 
الطول الاعتيادى الإطفالل المذكيؤزين#ثثالما اناوجدنا جزمن السرظوله ‏ 
اربعةاصايع وتصاف متصلابالسمرة ولنمد ف امزال سك وررباطااوظ هر 
!انمدق اوقطع ونا كدناذلك فى غسلءنا لطر فالسائب ووحداتامل 
التقطع غيرمتساوفيه دعص شرا اغات د رابعااتنا ماهد نالو ن الو- جه بمفسحما. 
وكان يسيل م ناتفياشم مادةمخاطية تختلطةيدموشاهدنا لور نالاجنانا حرا 
م رهاولور ندا ثرة الجا كد ى وفر فشهدرص وس سر حناا لحز الكدىى فو دنا 
تحت الملددما مهمد اوشاهدناايضارضامعه سل المهةالينى من الدهة علد 
خامسااناوجدنالمزءالعلوى من الرأس المستو ربا لشعر” منتقذاوارما لايم 7 
المناءاتكلية لااقهلمس اليد حي يبط تمتهاواساد المغطى لهاج رمثلا الدعرة 
1 وشتقناهذا الحزاً فو أنوجدنانن ,لدو العظم دما كثرابعض متمدو وجدناليضا « 
اكسمرأ فعنظامالمس ف وم تعدرة فع عام التتعف المكوة 7 :الطاسةالح وحدنا 
وتماعدة الم وبجمع سطيسددمامتبها#وسادساتنام جد فيه م 
|افتماغيراناوجدناتحتالملدمن شق طو. يلعنامق11 :هالمقدممن وسبطبالعئق' 
| كدماهلالياي قليل دم متصمدووجدنامن الف لوخت انه اذى 
ظ احجرا لاون ه ن المهةالمحاذية للكدم وسابعاانانضناالصدرة توحدناالاعشاء | 


0ك 1 لسو ها 








ور ءنا هماووضعن اماق اعد مضه مافطغواعى وسهة قطن هما ظ 


على جه طواظاهرا ب#انامنا تنام د قالاعضا هاللغصرةف البط نات | 


0 
- وروي لستتيا ع وعم عمس 





مله يي أن سوييه اسبح مم 
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| عم لكذامى ا انوج الى هاعبمالن شم ريم بمب لكذالاججث فيباعن جسم طغل 
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المشاهداتَ الى جمعناها بالانتباءالزائد زم إن هنا امل ولد يعدبا مالمه 


















1 بصفة امكان المجيشةومكوناتكر. ايد اوانه برل براسه اذل ضيف الرجلينولا 


ف الركيتن ولافي الاين ثرايد ل على نزوله بده الاجزاوان الولغلى واد جبراو نمس 
تمفسنا كاملا ومات بعدولا دي ن يسسيراة يكن متب الامن تمودل ايام 
وإرجمة بدليل عدم وحودعلامة الفيسادق جسهوولنا بتداءالنبانهكويّههها 
الملفل لاينسب الى نزي من اللسمزولا ال ماع التنضس مناميطبيى ولاالى 
بوذ لمن الامبورالطنيفية بل ينبت انبينيسبالموت إلىكيمع ليام القييي 
رتجمع الدمفيا الذي اعقيتهالنات الح ىا كسنلا ن الإ هنال الذي فالرابر يامب 
| من ضرب عليه ااومنعسف طياهرفعل جد زم نيل من الولاد ةوسا 
على اشزءالاعن من الراس وا زءالاءلى من الوجه وكناعلى القيصي ةك اطصر ةلب 

مما شوهد رق رمةالمزضل وقد حورناهن! البق ررموكدين! ندممباجق الواتمفيهذا 
االمادتكتب ف م كناف لجار المذكوراعلاكتبمنلادينلات 2 . 


+ ١ انالوترهةقترجنين‎ 


آناالتاضعامعى ادناه طنيب بالمارستانالفلافاقولانه نض يطلب هاضى 














ومن يمن قريب ودفن م لدعى بانممنالمرأةالفلانية بواناجتليه. وجعثت 
فيالموم.الفلإقٍ مى مهركذ امن يبه كذ اللقاوةالمن كور ةلاكشم عبن موه 
ا نكانمن مغل جسابةا ولاه وجد بت الطغل عليه حتومعا احم القمامى | 
فبعدان ثتستهاوجدت الملل ذكراليس فيه علامةفييا دولانتانة وامعنب! مطبر]. 
فتجيعاجراهالظاهرة ها وجدت قيهااترفعجل ججبات وورنت الطجبلودسسه | 
فوحدت طولهاريعةغشسراهاماووزنهإريعةازطال وتصيب وريع و جلد«وردي | 
اللو ولظافررمغ كام ل :وشعرراسة خف يغ اواغيضهاء النناس لي ةمكوبه تكونا ا 
عسملوطول ااسمرعمائية : اصيا بع با بألا بهام روجددبه مساترخبييا ومقطو عاعلى. : 
|الغبادةواد رككمن نتم رمشنه أنولاا نالدج بقلل الفلهؤرو انما انغلاف!ا قب : 
مب ري يريج 


1م 














مكشوف بالكليةغيرمغطى بالاعضاءانحاورقله م 'الثاانالرئتين مت لضتاق | 

ولونججاعامق #درابعاانه بعدانفصلتهما وضهتهما فى الماءف تاق اسفلوسريها ||| . 

قا خربتهماوقطعتهماتطعالاعادةالححره بدُسقطت نلك القطع فاسغل الماعايضا ظ 0 

و بحض ل قلقت تقطيعهنماولافي وقٍت عصير هما فق الندقرت قد ولاخمة |] 

أخا مساق وجد تاكبد حك يرا لخر متذ داف المراقين ولوئهمغتوساغ نا لاون أ 
الأعسادى وقوامه الين من الاعتنادىايضاوويمدت الثاله فارغة والاسعا» | !| : 
الغلاط عتلئةضن غرازوغيره سذ 2 زم تمن هيع و ماشاهدته رالضث ان الطقل ولد ١‏ 
قبل عام انامهوانمدة +ل: :طن امهس ةأشهراوسيعة ولرنوا ادجياظعلركات || 1 
مس نضاوماتفبطن امه قبل الولاد ةبزمن يسيروبابجلهفاقول لامك نانيظق ||[ , 
وجدمن الوجو ردانهذاالطف لقتل ججنابةعليه لامقتضى هذه التأملات |!] ١‏ : 
الملأمكو ردفقط دل ايضاعقتضى عدم وجو د علامة منعلامات فعل ٍ 
العسف فى شمن جه تر راف تارضضه اعلا مكتيذفلان ‏ 


الثالمت لورء وت نم سر ركب سر 
الوا ضع اسع ىأدنابوطبيب فاطن مس ل كذ ا اقول انه يمقتضى ام ها ضى محل |[ . 
مسكذاو وحهت ف المومالةلافى من شبركذامن سن كذا الى الخط الفلافى ١|‏ , 
لائدت وع عو تطغل وج دن تكو سرجين ملتف فخ ملوثةيدمقيلانة |إ] . 
ولدفلانةفمند حضورى فاح لاللذ "كور تق جسم الطغل فوجدئمذ كرا 01 
| وطولهسسبعةع شيا بهاما زوزنهاربعة ارطال واظافييه وشعركا فالاطفال | 
الموأؤد ين بعد تمام ايامهم ولون وجهه وشية جسعه اب ض ته ى وشاهدتهذا ظ 
اللو ايضاف الشفتينمع ا:هماف العادة يكونانوردتى االونو وعدت | ْ 
الاطراف مستزخيةسهلهالاتثناء والبطن ضامياوحثت ف سطم البدن | 
والتجاويف الظذاهرة فل اد اثرأيد ل على عضف لك ى عهيت من حال السمرتهسا. ١‏ 
رادا اذوجدنهمل تاد ريط من خوط اص يدل الرماط وكا نمسترخياحدا ,أ 
بحيث انه امكتنى اناد خ ل بدالمشر ط ندنه وبين سطم السمريسهولةفازلتهذا 
متصوصص 0 7 يي 


الشررط 


ا 
موده . عويد هد -ى 





























الشير فط وقست السمرةوجتدانه:» واضبعن م فحت الصد رفؤجدت الرئة 
والتهلب حال ما مكونان فى الاطغال ال تست غيزانوتهنا ممتوح جدا | | 
وفضلتهماستصدالكرية الرئوية فك اهدت اولاانه ليس لمتهما لإفوقت 
فصلهمامن الصدرؤلاف وت تش سر>هماولاقطرةدمواحدة + نائماالىعصرت 
ار نه سدى فقرفعت وخ تمن ممع اخراها وكانتنعصةجيدة نااثااقى 
وضعت الرئةوالقلب ف الماءفطة واعلى وحهه طغواظ اهراج رابعاانى لاجد 
ف القلبوالاو عية الكميرة الانواوةيتيندن الدم ثم منت فى ويف البطان 
وفى الا حشاءالمتخصرة فيه فر اجد فيها شياغ ريباعن ,العسادةغيران لون المكبد 
صضكان مفتوحاعن الغادةوفة تت اوعيةالكبدالكبيرة الى احرهاة لاجد 
فيها ولائةطة دم واحدةووجدت المثانة والامعاءفارغتين من البولوالغراز 
سر متمن هذءالتأملاتكاهاءان هذا الطفل ولدبعد: عام انامه حسما كامل 
الع :سامار أنه سمس الهواءص اتعديدة فسا كاملاوعاشس دعص ساءات 
وموبه نه يكن هن عسف وقح دمن ضهرب ورض وغيرهمابل من النز يف اذى 
وفع من الس رسيب حك ونه فطع قر امن السمرة دا ولاشكان الرياط 
المبطط اللدىكان ملتفاعلى البسمرى يدون شدلم يوضع الادتصدان يكور نمحاكا 
للرباط الحقيق وهوا تماربط نعدزوال الحباةمن النزيف الى حصل من ترك 
ربط السسرقصدا حرر بموجبماظهرمن التأمل ف تارضه اعلامكتيه فلان || 


الالع' 7 راص اخفاجنين . 
اما الوا ضع أمعى ادناءطبي ب كاطن بمح ل كذااذكراف بمفتضى استدعاءالقاضى 
فلا نلل الدىمضعوه نه أفى | حث عن حاله فلانة الى سئهاائثان وعدمرونسنة 
انحبو همد 5 يسبب اممامهابائهاولدت فيه واخفت ولدها لائبتانكانفها 
الرولادة اولااوجهتف.وم اثلا دمن حزي را نسنةالف وا تمان وقيانية 
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صمو 





وانتفضتمنه البطن وكان نزول علي ابد اروافرجدامن حوشبرين قصات || 
ْ 0-0-3 الولادةتفها فوحدت ماساذكره وهواولاان المذكورةىصعة 
قعواناماانئد هام تخا نلالنفهما صلا الئاان جاداليطنقيه 
ا وزالىتشاهد شه ف الولادةالغر مه را ترانعاان١<زءها‏ البتاسلية 
لابسسل مها سال اجرولا! سس #دخام|انلون تل الاجزاءذادل لانضارةٌ 
مه وهى مسترخمةوا المهسلزالت منهنثما بهالعمود د يسما دساانفوهدالر حم 
متسعةومددة بالطول وجدراندائرنهامتيسةخن جيع ذلك جزمت بان هذه 
المرةلاشكفىا نهالى تحفظنفسبالكونسالة اجزائها التئاسليةتسعافوهة ارم 
"ندل على انه لاندمن ان يكونمى متها جسم نام كبيرا خم كا نظهرف الرحم غير 
اقل ادرلم كان تحرو هذا ا حسم والظاهرانه من مد ةبعيدةواخالفةالراهنة || 
الاعضاءالمذكورةيستعيلمعهااناجزم حصول ولادةفالزمانالمظلنونفيه 
حصو لهاتحر, براف تح لكذافى تاريمه اعلا كانبه فلات 200 
الكاسراعر فصوي ب ولاس 
اناالواضع اسعى ادناء سراح قاطن جمس لكذااقولان يموج باستدعاء قلا نلى 
أنانانوجه الى محلكذالانطرفلا الساكن فيه نجه تفي غرةادارسنة ١ * ٠‏ 
مسصي ة للم ذكو رو ركان صل لهفى د ل كٌالموم ضرد به على الرأس . 
أ دشولى ف الاودةالى ومو ا 707 ظ 
قواهالعقلمةوحثت حالاعن الفعل العسف الدى وفع له فوحدت ف وحهه 
أور 52 سضةالدحاجةفاعلى الحمة الماسة منْهسالمن ذلك الورم 
دم كثير لكر ن هذا ارح لكان مي ضوه ضامن الضرب وظهر كانه بقع ع فسافة] 
اماس حنا ف نامتحت هالو رءالمذكورووحدنهممتلثابالدم 0 
اللجمعة كوتر ا ره :5 دعدان وضع تله الرباط إلا بقفصدتهمناللاراع ثم بعدازيع ظ 
ساجاتث فصدته من الرحل فظهرك انذلك خنف عله ليكن من حبث 
ان ادمرب على الركس ولوخة .اله فى الغالب عواقبثقيل' وريما تكون 


حل 


سيل 
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مهلك لامكن ان مكون حكمى على الانذارلجدًا الضمرب! سك دالكون 
طول الزمن هوالذى يتنورمنمذ لك والرضوض الى فاراً سيظهرا:ها كانث 
اللتراض ةكالعصى وعلى ذ اك عملت هذ|التقر. برواهدانسطابق لمعه "كتب 
فح لكذاقالشار بمجاعلاه مكتمهقلان 


الصاو تو ري خصوص برع و الصير 


تمن الواشعوئات_اخاادناهاطباوجرا حو نهاطنون فغل مجح ذ انول 
أنة عمَنَضٍ ى استدعاءالقاضى الفلا ى وجهناف مح لكذافوجد نافيه رسةرجل 
فى الطريقالموصل الىكذا منكيا على وجهه رماع رلا رايت 
وبقي ةملاس ه وقلنسوبهكا نتبعيدةعنديستةاقدام وبدهالبسركىمثنية 
على صدد رموبا بدءاأعنىمتهددةالىا لامام ووجدنادملمنتشراءلى الارض يه ضه 
كانمغطىبالرمةهر: قنلالتمميس والصديرىو جك :و احسمس. قلف 
وحلةا فى جمع طوا له فل جد فيه حاولا كدماولارضا نمالقينا دعبن ظمهره 
زشاهدنافىمقدم لجان الامنمنالسطع النشاهرا لصيد وحرحأس عم نه 
00 دعن الرادع واالماهمس من الاضلاعالصتادقة ول تمدغرو هنا 
مم فناالصدرلن قار اقماءالالةالمارحة فو: حدناتح وش الصبدر متلا 
ا منالرثة مثقوب من الامام والملاف. وموس .الاورطىي 
منمتباف ملق وَالثلث بالئنكئمنهذاالقو س ولاشك ل نهذ اهوسسالموت 
وبجبمع ماذكزنامد ل على ان هذاالشضمن تل فى مهاركة إلمد اتعوعان تنمسه 
وانمل كا نمن ونخزةشدش عريص لوطوفسسف وعلى ذلك ناهذا التقرير 
وندشهذانه مطادق العضعة 0100 لك اعلادتلدن 


لان نادت 
السائ ع تري ووم 


لاضع سوا يلمر فذاق لان مو جب لستدعامالا ضى 
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أذلاتلى نوم الثلا: دين من اب سلة 4 ؟ م ١‏ مسصية ذهيت الىا ديت “الذى: كرنه 
|كذا منخار ةكذامن|1ذرئة الغلائنة لاكشفعنردة رجلمات فنالليله 
| الماضيةفعرفتمن لبت الذئ تمان فذاالزج لكان صصةجيدة ونءش ىأ 
ا بشهيةجيد ةو يي 000 يال 









حصل لدمشه ق". 3 واد شراجه بالطل ليا شر 
واعطاهمقد ارا كشرامم نالزيت ومن نعدساعة من ع تماولالزيت مات واسضبرت 
عن حالهقيل هذه الليله "فاخر تانهه مد عض ايام ظه رده دن الناسانهِذا 
امخض مغموم جدا حاص لله تعب عظيم تم حلت عن المسم وقح تنطنه 
ذو نوجداتؤالمغدة رتعاسو. دا مختلفة ف الاتسساع و ل لمن المعبد تملتهمة 
شع اتعرالكيس العظيم متها ووجذت الامعا مكانهافى الال الطنيعيةوالمرى 
ملتهبامنئلشسه الذين نحوالمعدة#والغذاءالمستعمل ف الأكلة الأخيرةلكون 
|اكثره تخريح بالوء |اجدمنه فالمعدة الأالقليل ورا به تخلوطاسيال اخضيرأًا 
وحنت فيه عن اللمواهرالممة لان انهانو حد فمه قرأ ١‏ آيث فنا من الر 9 طم اسك 
ىاه مسجو م وقد اميت تن" تتش حدمو دقو حدق حيب . الخال الآدسرمن 
العنترى الى ئعله ورقة ملقوف فيهابواق هذاالستم ودذلك دلي لعل انهسم 
نفسنه وعلى هذا علتهذاالتقريرةء رار افى#ل كذافىتارئئه اعلاءفلان ' 


اشام ترب خصوص مضا دي لزنت امي معدضة . 
هن لواضعون اسعاءناادناء اطنامن ارباي العصة العهوفية بمشؤرة الطب ب>لى 
كذايرحام البلدالفلان.ةان بموجبالمكتوب اللأى حضرمن عندئق 
عشيرين موزسنة ١86٠١‏ مسصيةالمشورةالمذ ذُكورهتطلى فم هالص ثعن 
لعو لى المعدنيةوغيرها منالمركاتالكعاوية تعلق الم واجافلان 

ثنة امحل الغلا فهل يمكن ابقازهافيه وهل شكوىالميران الموسة , 
0 ا نالاحر: المتصاعدةمن هذه الكرانةمضرة أصصة الحيوانوالشات 
















حقهية وان حرراك شري ر تفصيل الواتع ويكود نضه سان الوساتطالى شبئى ْ 
امتعمالهالاخل التو فى ددن قوائد التمارة والقللاحة امم الممودية ممة 
وجهنافى بو مكذاوق الايام لوبعد للكرنانة الم كورة وماحولها وامعنا 
النظطرق الامورالنافعة التو رف نحن موكاونءه فادر ركاهنهالاشاءالاولانا 
انعد ناعن الك انه المذكور روما ني صستروا دأ نانشم راحةجض معدق 
عطسنامنهاولكون هذا حصل ف التهازاعدناءى | لليل فكان اوضم.الثافى انا | 
تقدمنانحوالكر. حايهالمد ذكورة و جدنا لوزاق الامضا رماتضة وحافة مخترتة 
كا حصل 3 لبف اام الضياب ولاء ملت لكالا لصارحق الصغيرمضهاالثالث انما 
دخلنادعض سوتالبساتين ال جولهذءالكرخانتفوجدنافلانا ف الفراشمر 
داءصدرى وزوجته فىنقاهة من مر ضطويل وبنته مصابةياوجاع عصيبة 
متعبةوهولاالمرضى قرروالناانهم متضمروون-من ار الكرخانة المذ كبورة 
ضعر مارم ا أسةالى ف دوالي ب البيتوء غير هإمصداء 
ونياءلمغسبولة منشيورةمثقب ة كالغ ريال من جذا رباك اأكرخانتلكوتهامنشورة 
فمسير مرذ لك الجضارالرابع اتناكتغناءن كيم حلات الك اندو حدناانه يعمل 
فيهازيت الؤاج والغلى المصنوع ثم يحثنا فىاجسام الصناعفوجدناويحوههم 
صغراءمنتقضةويهم سعال هن هذه التاملات كلهال ممكتاالامتناع عن الحكم بان 
اقرب من مثل هذه الكرخانة مضربالصمة العمومية وبتجماح الفلاحةفينبى 
نملهاالىارض قفرادعيدةب نامسا ك ناسغل هيوب الهواءالمتسلطن والعدل, 
والانصافا ندد فع لملا ل الاما كن المجري. مد من هلده الك حانة عو شاهد 
لمم م نار رولا د من و« وقفشغل هذه الك حانه من هذ ال حرروحكم به 
فى مح لكذانى تار خهاعلاهئلاننلانفلان ظ 


صورة سبلا 3 ابر حث لسارم فاورم الطوالام ال لم 

اناالواّع امع ىادنامطبيب تمع للكذا اقول افى بموجب الاستدعاءالواردالى 

على الوجدالى تح لكذ الاتطرحال فلان:وجسهت وم ناريه ذلك لحل ومنت 

عتتتتستت777 777 تح اتوت 1 
: ل 


لقنا ل 


عن سالاه ربل فوج د تسرك من الهابفى الرئتاعراضه اجرلرالوحه 
ولو دهوضيق نمس ش ديدمعه دس يحرارةف الصدر والنا حس عا" رونصث 
مختاط ندم وحرارةىالحلدؤنوا ترق اندض مع ببؤسسةفاشهديانهدٍاالمرضص 







عو جب الاستدعاء الحساذمرا له فستاء على د لك حرست له. هده الشهادة واشهد 
ها حقيقية تحر يرافىتارذهاعلاه ل كذاذلان 

شعاد لتيل ورين برل / 021 7 
ناالطيب الراضعاسمى 0# 
ولآنالما و و جهتالى السصن الغلاى وحثت فيه عن حالفلا ن ذو سود نه 
مضارا زول صدرى معه جى ونشوفةلسان وا د 
وائتفاح فيه وعلتمتداله مشقة زائْدة هن ارق” سليد ولاأحدبعقه 
فالليلمع ان الاب ليضطرف: فئله للسعةين و تأملت ف السحجن الحبو س مه 
فود ول دعوتو باعلى هو امت دولا تتحددفيهالهبوا اعغلذ لاقو لان الم 5 
تحت خطرالم لال ولامكن انيس الآاذاحو لفحل ا حسن من هذ بمتفشق 
بذ هواءصرة 1 وججدطيهمن تددر بعر رآ بل حسكذاى تاريذه 
اعلامقلان" 


صمونةمرا حم امات 


7 تمن حبارد مان ةلؤنالحراح بع لكذا. ع الوا فل را لله 
من يوعكذ الىيومكذا . ظ 
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مانع للم ذكورعن سيرءق الطريق عاذ امام الحا ويشهد بمابعرفه وذلك 0 


سمط نيو مجن الوجتدن تعد 5:775152117 برو كالاب بواناسج وات“ ميد برهي 








ب 0 
لم0 -دولالمراءحمة [أ 
000 اره! له 
1 1* 06 شركذا احرتفصادةرن ل المال قذراعه ظ عالا.ء. 

ظ , آ اك فى واشبره اخرتفصادةثائلةااز حكور ش ظ و+عإألا.. 
4ع فتاه شهره اجرةفصادةسث البو تف الرجل ظ اه 
ْ 0 قينا احرةفصادنؤلا نخادم ' 0 ..آم.. 
ظ |0 ا فغشسرين بره احرةعلابجكسرفرجل ذلا نانلبادم ومداوانهمدةشهرين | ...| ٠٠١‏ 
.عا لا.. فى؟ شم ركذا اججزةفصادةخادمةواعةالست ' ظ ]4 

ث.|[اءلء ا ٠‏ | شه ره أجرة فصادةالينت الكبيرة ٠؟إلا..‏ 


٠ح‏ ق»ه ما ابجرةعلايح جرح رضئفرأس البنت الصغيرةوالخرى علا ٠.0٠‏ 
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الواشع انعئ ادناه حراح ادول يعدم ىاسجعىلماهوف العامة 
المذكورةفردافرداورده الىماهواللايقوالمناسب انه 
يطلب من المواحافلان الىفلان المراحالمبلع 
المرقوم فى جدول المراججة وقورهمايسان 
|2 وأردعة عم مرهرء اونصف:5 رش يعقتضى 
ا م القوانين وشاءءسلى ذلكعلت 
| 202 © . هذالتقربرتةررافزكنا. 
فومكنافشيركنا ٠.‏ 
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هذ اا خركتاب الممحة فىسياسة حفظ الصحة ال؟ تا بطيع من الكت الخديدة ' 


دعدترحته وق را تمعغامه فى المدرسةالمفيدة الي انشأها رأف زعي ل صاخب 
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السعادة ره علوم اطسق مملكته الوتعادة عبل بذ متفرهم مكله عند الترجة بأ 


محرربحله لدىالتبراةوللقادله' مغرغهفى الب التصاليفالاولية صائغه 
على مئال التأليفالعرمة موا خسنا القراءتوابجم موافيهعتدالةثيل 
والطمع مغفورالمساوى تتدالهزاوى وكانطبعهسولاقالجية 
بمطبعة صاحب السعادةالبيبة تاطلاع راسم حروفهاوناطرها 
القام بلوازمهاواداميها مئلايرال الجعناسن _بى 
شاهدابواالةاسم افلدى وقد مطبعه 
#دق آخرشهور. ٠.‏ 1 .٠ه‏ اليد 
ْ جدومادن وتسع واربعين “د 
020000 #سنهبرةمن 4 يه 
١‏ 2325 لنالمزوالشسرف » 
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6 
وسياسةالايدانا هت حالها * تشكوالزمان الى جناب الداورى 
ونقول عنزىؤنلادلةاصله يد ؤارومارجاى وحبرك خاطرى 
ووتفتدهرا تدادارى هد امس! بذاك فانت خبر الاميٌ 
وى فهامئنت نلمضة ‏ يح بباشأق وسصيرناطرى 
اجا نعكوافاوحن لالهنا عد ونا حهامن ذا الكتاب الفاسر 
الفاحسانالنيرى تثالها * فهايترجم فالزمانالغاير 
, وتكاملت طبعايظات مو رما جد هذازمانالطبابي الاعصر 
انال اانا 1 1 011655 

أناب ةا 
1815 هن - 1 
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